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Ievads

Macibu kursa ,Higiénas prasibas uz kugiem” standartprogramma (turpmak -
programma) ir izstradata atbilsto§i Starptautiskas konvencijas par darbu jarnieciba (MLC) 3.2.
noteikuma prasibam.

Programma paredzéta kuga apkalpojo$ajam personalam, kuru darba pienakumos ietilpst
€diena pagatavo$ana, pasniegana, uzglabaSana, tostarp krajumu kontrole.

I. Programmas merkis

Nodro#inat zinadSanas un prasmes nepiecieSamas kompetences ieguvei atieciba uz
partikas uzglabasanas un personigas higi€nas prasibam, sniedzot €dinasanas pakalpojumus uz

kugiem,

II. Planotie rezultiti

Apgiistot programmu, apmacamajam:

b\ S

e

Jazina apkalpojo$ajam personalam izvirzitas prasibas higi€nas jautdjumos;
Jazina higiénas prasibas kuga sadzives sistémam un aprikojumam;

Jazina infekcijas slimibas izplatiSanas un profilakses pamati;

Jazina pretepidémijas pasakumu nepieciefamibu un riciba uzliesmojuma
gadjuma;

Jazina prasibas uz kugiem noteiktajam, speciadlajam pasaZieru uzturé$anas
zonam,

Jazina prasibas, kas attiecas uz personigo higi€nu un veselibas stavok]a
parbaudém;

Jazina visi organizatoriskie pasakumi, lai nodrofinatu droSu un kvalitativu
produktu uzglabasanu un sagatavosanu;

Jazina infekcijas slimibu, kas saistitas ar partikas produktu izmanto$anu;
Jazina partikas produktu piesarpojuma riskus, tostarp jazina specialas prasibas
un atbildiba personalam, kas ir tiei saistiti ar partikas produktu transportéanu,
uzglabasanu un &diena gatavo¥anu.

II1. Programmas apguves kvalitites novérté$ana

Par programmas mérka sasniegSanu liecina apmacama:

1.
2.

Nodarbibu 100% apmekl&jums;
Pozitivs vértgjums nosléguma parbaudijuma.

Ja macibu iestade izmanto testu ka parbaudes veidu, tad sava teoretisko zinaSanu
nosléguma parbaudijuma jaieklauj ne mazak ka 15 jautdjumi viena variantd. Lai nosléguma
testu uzskatitu par nokartotu, apmécimajam jaiegiist 70% pozitivs vert&jums.

Gadijuma, ja apmacama persona nosléguma parbaudfjuma ir sanémusi negativu
novértéjumu, tad tai tiek dota iespgja to kartot atkartoti. Ja arl otro reizi nosléguma
parbaudijums netiek nokartots, persona apgilist méacibu kursu programmu atkartoti.

P&c sekmigas programmas apguves macibu iestide apmacamajai personai izsniedz
dokumentaru apliecinajumu (kursu apliecibu).
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IV. Apmacamo uzpemfanas noteikumi

Prasibas uznemsanai programma:
v Apgiita jirnieku macibu kursu programma ,.Dro¥ibas pamatkurss” atbilstosi
STCW kodeksa A-VI/1 standarta prasibam.

V. Macibu grupas ierobeZojumi

Maksimalais apmacimo skaits viena grupa teorétiskajam nodarbibam ir 24 personas.
Komplekigjot macibu grupu praktiskajam nodarbibam, ir jagem véra pieejamd materiali —
tehnisko lidzek]u baze.

VI. Micibu plans
Stundu skaits!
] 7]
N.p.k. Teémas = % 3
4 & Q
=i [-%

Galvenie starptautiskie un nacionilie normativie dokumenti,
1. | kas nosaka sanitiras un higiénas normas kugu apkalpojofam 0.5 0.5
personilam un partikas apritei uz kugiem

Starptautiskas Darba organizacijas 2006. gada konvencija par
darbu jumieciba (MLC 2006)

v" Noteikumus 3.2 — Partika un &dindSana;

v’ Standarts A3.2 — Partika un &dinasana

1.1.

1. | Pasaules veselibas organizacijas “Starptautiskie veselibas
~ | noteikumi ,, (The International Health Regulations WHO 2005)

1.3. | Kugu sanitara rokasgramata 2012 (European Ship Sanitation
" | Manual)

Ministru kabineta 2015.gada 29.septembra noteikumi Nr. 545
1.4. | ,Partikas aprité nodarbinato personu apmacibas kartiba partikas
higieénas joma”

Vadlinijas par partikas un dzerama tidens krajumiem uz
1.5. | tirdzniecibas flotes un zvejas kugiem “Guidelines for the Provision
of Food and Fresh Water on Merchant Ships and Fishing Vessels”

2. | Higienas prasibas kugu sadzives sistémam 0.5 0.5

Piezimes:

Macibu stundu skaits ir noradits akademiskajas stundas (40 miniites)

Macibu iestdde, sastadot macibu planu, sadala noradito minimalo macibu stundu skaitu attiecTgajos prick¥metos un
nosaka teorgtisko un praktisko macibu stundu skaitu.

Ieteicamais maksimalais stundu skaits diend — 11 akademiskas stundas
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2.1. | Udens nodro$indjuma sistéma
2.2, Telpu ventilacijas un kondicion&Sanas sistémas
3. | Infekcijas slimibas 1.5 1.5
3.1 Infekciju slimibu ierosinatdju izplatianas mehanisms
3.2 Slimibu parnésataji — kukaini, grauzeji
3.3. Slimibu parnésataju iznicinaiana un profilakse
4. | Sanitdri — epidemiologiski refima ievérofana 0.5 0.5
4.1. Kajisu un sanitari — higienisko telpu uzkop¥ana
4.2. Gultas velas uzglabasana un mazga$ana
4.3, Prasibas mazga%anas un dezinfekcijas lidzekliem
5. | Speciilds prasibas uz pasaZieru kugiem 1.5 1.5
5.1. Friz&tavas, skaistumkop$anas saloni
5.2. SPA zonas, baseini, saunas
5.3. Bérnu rota]asanas zonas
54. Zonas majdzivnieku parvadaganai
Pasaules Veselibas organizicijas analize par infekeiju slimibu
6. . .. .. 0.25 0.25
uzliesmojumiem pasaule un uz kugiem
6.1, Apkaigojtzéﬁ personila loma uzliesmojuma lokalizicija un
apturgSana
7. Prasibas pret apkalpojofo personiilu 0.5 0.5
7.1 Personiga higiéna
7.2. Obligatas veselibas mediciniskas parbaudes
7.3. Slimibas ar kuram personals netiek pielaists pie darba
8. Organizatoriski !:ehniskie pasakumi, la.i nodroSinatu ' 1.25 1.25
sagatavotis pirtikas produkcijas nekaitigumu un kvalititi
Partikas bloku izvietojuma, tehnologisko ickartu uzstadifanas un
8.1. ekspluatacijas noteikumu ievéroSana
Sanitdro normu un noteikumu ievéro$ana partikas produktu
8.2. transportesand, uzglabafana, sagatavo$§ana un realizé$ana, ka arT
partikas produktu atkritumu utilizacija
Receptiiras un apstiprindta asortimenta &dienu gatavoSanas
8.3. tehnologijas ievérosana
Sanitari epidemiologiska reZzima ieveroSana iekartu,
8.4. - . . . . o
paligmaterialu, trauku un inventara izmantoSanas laika
Sanitaro normu un noteikumu ievéroSana &dienu sagatavosanés
8.5. laika
8.6. Laboratoriska kontrole iesp&jamiba un nepiecie$8amiba
Savlaicigas personala veselibas parbaudes, tas piepemot darba,
8.7. un obligatas periodiskas profilaktiskas personala veselibas
parbaudes
8.8. Apkalpojosa personila apmaciba - higi€nas jautajumos
0. Infekcijas slimibas, kas izplatis ar partiku un dideni 1.0 1.0
0.1. Bakterijas, virusu un citas slimibas
9.2. Sainde§anas ar partiku
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9.3. Parazitaras slimibas (helmintozes)
Partikas produktu piesdrpojuma riska faktoru analize un
10. 1.0
kontrole
Higi€nas prasibas pret partikas produktu izejvielam un gatavas
produkcijas nekaitigumu un kvalitati — higiéniska ekspertize
10.1. pirms &diena gatavoSanas un lietoSanas. Pievienotas
dokumentacijas informacija, produkcijas markéjums
10.2. | Produktu piesarpoSanas iemesli
10.3 Augsta riska partikas produkti, mikroorganismu vairo$anas
o apstak]i
10.4. Pﬁftikas izejvielu un gatavo &dienu uzglaba¥anas temperatiiras
reZims
10.5. | Partikas produktu termiska apstrade
10.6. Galda trauku, inventara un iekartu mazgasanas reXims
10.7. | Infekcijas slimibu un saindéSanas ar partiku profilakses pamati
10.8. | Dezinfekceija, dezinsekeija un deratizacija
Prasibas personilam, kas tiefi piedalds partikas produktu
11. aprite 0.5
Darba devgja atbildiba un pienakumi
Medicinisko parbauzu reZims
Slimibu saraksts, ar kuram personals netiek pielaists darbam ar
partikas produktiem
Personiga higiéna darba procesa, roku mazgasanas noteikumi
Personiga atbildiba
12. | Nosléguma piarbaudijums (Tests) 0.5
Kopa:

Par programmas stenoSanu atbildiga(s)persona(s):

(paraksts, vards un uzvards, amats)
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VIL. Prasibas méecibspéku kvalifikacijai?

Nodarbibu veids Minimélas prasibas macibspeku kvalifikacijai

v Sertificéts veselibas arsts (Public health doctor) ar augstako
medicinisko izglitibu un praksi;

Teorgtiskas nodarbibas | v Persona apmacita saskapd ar STCW kodeksa A-1/6 sada]as
prasibam un sertificéta VAS "Latvijas Juras administracija”
Jiirnieku registra, ka instruktors — vertetajs.

v Sertificéts veselibas arsts (Public health doctor) ar augstako
medicinisko izglitibu un praksi;

Praktiskas nodarbibas | v' Persona apmacita saskani ar STCW kodeksa A-1/6 sadalas

prasibam un sertificEta VAS "Latvijas Jiras administracija"

Jirnieku registra, ka instruktors — vErtetajs.

VIII. Infrastruktiira

Miicibu telpas (T)
K1. ... (noradit macibu procesa izmantotas macibu telpas, piem., macibu telpa, vietu skaits 12)

Laboratorijas (LAB)
K1. ... (noradit macibu procesd izmantotas laboratorijas un vietu skaitu tajas, piem.,

elektrotehniska laboratorija, vietu skaits 12)

IX. Tehniskais nodrofindjums

Micibu iekirtas un aprikojums (A)

Al i (noradit macibu procesa izmatotas iekértas un aprikojumu [nosaukums, skaits],
piem., instrumenti, datori, projektori, televizori, trenaZieri u.c.)

Nr.p.Kk. | Materidltehniska aprikojuma un nodroSinajuma nosaukums Daudzums
M1. | Telpas teorétiskas dalas istenoSanai
M2. | Iekartas, ierices un aprikojums, kas nepiecieSams programmas
materiala izklastam

.......

2 Atsevidkas teorgtiskas un praktiskds nodarbibas (t&mas), kas neprasa padzilinatas jumiecibas zina¥anas, drikst
pasniegt personas, kuras ir attiecigi kvalificgtas un kompetentas konkrétaja jautgjuma bez apstiprinita darba staza
juré.
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X. Informativais nodro§inajums

Metodiskie macibu lidzekli (M)

MI. ... (noradit macibu procesd izmantotos metodiskos lidzeklus [nosaukums, izdevéjs,
izdoSanas gads], piem., IMO paraugkursi, instruktora rokasgramatas u.c.)

Macibu literatiira (L)

Ll. e, (noradit macibu procesa izmantoto macibu literatiiru [nosaukums, izdevéjs,
izdoSanas gads], piem., macibu gramatas, u.c. tam pielidzinama literatiira)

Papildu literatiira (P)

P1. ... (noradit macibu procesa izmantoto papildu literatiru [nosaukums, izdevgjs, izdoganas
gads], piem., iekartu raZotaju rokasgramatas/instrukcijas, uzzinu literatira, periodiskie
izdevumi u.c.)

Uzskates lidzekli (U)

Ul. ... (noradit macibu procesa izmantotos uzskates lidzek]us, piem., attéli, plakati, maketi,
modeli, naturali macibu objekti u.c.)

Video un audio materiali (V)

VI e (noradit macibu procesa izmantotos video un audio materialus [nosaukums,
izdevgjs, izdoSanas gads])

Digitilie mactbu lidzek]i un resursi (D)

Dl. . (noradit macibu procesa izmantotos digitalos macibu lidzek]us un resursus, piem.,
elektroniskie izdevumi, interneta resursi, MS PowerPoint prezenticijas, datorapmacibas (CBT)
programmatiira u.c.)

IMO izdevumi (IMO)

Il s (noradit macibu procesd izmantotos IMO izdevumus [nosaukums, izdevéjs,
izdoSanas gads], piem., konvencijas, kodeksi, rokasgramatas u.c.)

Izdales materiali (TM)

IM]. ... (noradit macibu procesa izmantotos izdales materialus [nosaukums, skaits], piem.,
vingringjumi, shémas, darba lapas, paraugi u.c.)
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XI. Pielikumi
1. Macibu procesa grafiks
APSTIPRINU:
Izglitibas/macibu iestades vaditajs
vai cita atbildiga amatpersona
[V.Uzvirds]
2016. gada
Lalks id;ena (datums) 2:11ena (daitums) 3d1ena (datum s) ... diena
B ) Ry - R s P s I R R o R T T Tl I T A B s R (datum«S)
1.Macibu téma;
09:00- 2:Ku.rsu norises
10:20 | Vet
- 3.Instruktora
vards uzvards.

" ss:mm- |
_ssimm
* ss:mm- ¢

ss:mm
_ssmm- - Pusdienu Pusdienu Pusdienu Pusdienu

ssimm partraukums partraukums partraukums partraukums
. ss'mm- -

ss:mm |
. sS:mm-

$S:mm

2. Programmas instruktoru saraksts

Instruktoru saraksta tiek iek]autas personas, kuras ir norikotas par programmas instruktoriem un
ir atbildigas par programmas IstenoSanu atbilstosi macibu planam un grafikam.

Virds, K‘:i.']iﬁkidj? (izglitiba, Pasniedzamiis Insf:r u_kt(fra-
Uzvards kopéja profesionili darba tZmas veértétaja
pieredze) sertifikata Nr.
Kapteinis uz kugiem ar 3000

1 Péteris BT un lielzkiem (Latvijas Juras | Témas 1-2, 5, 7-

’ Peterts akadémija, Kugu vaditajs - 8 (viss kurss) JR- [/

inZenieris, 10 gadi)

20 | errieiis | rervicsisinnissinnisnninne | sessessesssisnns | sessssssssssesssans
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3. Programmas vértstiju saraksts
Vertetaju saraksta jaiek]auj personas, kuras ir norikotas par programmas vértgtajiem

un ir atbildigas par konkr&tas programmas TstenoSanas kvalitati kopuma, vértéSanas jautajumu
(vzdevumu) izstradasanas un vértéSanas procediras ieverofanu.

Kvalifikacija (izglitiba, Vertejamas Instruktora-
Virds, Uzvards | kop€ja profesioniild darba temas vertétija
pieredze) sertifikita Nr.
Kapteinis uz kugiem ar
3000 BT un lLielakiem
1. Alfreds Algis (Latvijas Jiras akadémija, 3., 4. tema JR- /
Kugu vaditajs - inZenieris,
10 gadi)
R e I o R eerovrtvU ER
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4. Dokumentiirs apliecindjums (paraugs)

Latvijas Republika
Republic of Latvia

(izglitibas iestades vai macibu centra nosaukums/
name of the educational/training institution)

(juridiska adrese, talrunis, e-pasta adrese, tTmek]vietnes adrese/
legal address, phone, e-mail, website address)

Embléma vai logotips
KURSU APLIECIBA
Higiénas prasibas uz kugiem
CERTIFICATE
Hygiene requirements on board ships
Nr./No
Vards, uzvards
Name, surname
Dzim$anas datums
Date of birth (dd.mm.yyyy.)
IzsniegSanas datums
Date of issue (dd.mm.yyyy.)
Deriga lidz NeierobeZoti
Valid til (dd.mm.yyyy.) Unlimited
Fotografija -
Photograph Dokumenta ipaSnieka paraksts

Signature of the holder of the document

Ieraksts par kvalitates sist€mas sertificESanu
Record on certification of the quality system

11
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Sis kursu apliecibas Nr. izsnieg8ana ir saskapota ar Latvijas Jiiras administriciju
un atbilst 1978. gada Starptautiskaja konvencija par jirnieku sagatavoianu un diplomésanu, ka
arT sardzes pildiSanu (ar grozijumiem) (STCW konvencija) ietvertajam prasibam.

This Certificate No is issued under the approval of the Maritime Administration of Latvia
and provisions of the International Convention on Standards of Training, Certification and
Watchkeeping for Seafarers, 1978, as amended (STCW convention).

Kursu apliecibas likumigais TIpanieks ir apguvis sertificétu macibu kursu programmu
un apliecinajis savu kompetenci:
Holder of the Certificate has completed the training course and proved his/her competence:

Macibu kursu programmas nosavkums STCW konvencijas kodeksa standarts
Title of the Training Programme STCW Convention Code Standard

Higiénas prasibas uz kugiem
Hygiene requirements on board ships

(According to the Reg. 3.2 of MLC, 2006)

Macibu kursu programma ir sertificeta Latvijas Republikas Satiksmes ministrija.
The training programme has been certified by the Ministry of Transport of the Republic of Latvia.

Pilnvarotais vertetajs

Authorized assessor (paraksts/signaiure) (vards, uzvards/name, surname)

Iestades vaditajs

Head of the training institution (paraksts/signature) (vards, uzvards/name, surname)
Zimoga vieta/Official seal
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VAS ,Latvijas Juras administraicija” Jirnieku registrs
Macibu kursu standartprogramma ,,Higiénas prasibas uz kugiem”
(Versija Nr.1)

5. Detalizétais macibu plans

Vlw’asnieg.ﬁanas Stundu skaits Micibu
mefode | Teorija | Prakt. | MNdzekli

SRR

Téma, apakitémas

1. Témas nosaukums

2.3. Apak§témas nosaukums:

2.3.1. Apakstémas izklasta punkti; Videofilma 0,5 [Al],[A2]
Demonstracija,
Instrukcija,
23.2.... Prakticiois 05 | [A1],[M2]
uzdevums

Par programmas Isteno$anu atbildiga persona:

(paraksts, vards un uzvards, amats)

Pielikuma japievieno praktisko uzdevumu apraksti.
6. Nosléguma parbaudijuma dokumentacija

1. Teorétisko jautdjumu un atbilzu datubaze (vismaz divi varianti).
2. Praktisko uzdevumu apraksts un vert€$anas kriteriji (gadijuma, ja nosléguma
parbaudijuma tiek ieklauti praktiskie uzdevumi).
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