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PriekSvards

Viena no pirmajam konvencijam, ko Starptautiska Darba organizacija (ILO) pienéma, bija
1921. gada Konvencija par kugnieciba nodarbinato bérnu un pusaudzu obligato veselibas
parbaudi (Nr.16). Tai sekoja 1946.gada Konvencija par veselibas parbaudi (jarnieki)
(Nr. 73). Sie dokumenti tika konsolidéti 2006. gada Konvencija par darbu jirnieciba (MLC).
Lielaka dala juiras valstu tiesibu aktos ir noteikusi prasibu, ka visiem jurniekiem jabut derigam
mediciniskajam sertifikatam.

Starptautiskas Jurniecibas organizacijas (IMO) 1978. gada Starptautiskaja konvencija par
jurnieku sagatavosanu un sertificéSanu, ka ar sardzes pildisanu (STCW) (ar grozijumiem)
noteikts, ka ikvienam jurniekam, kuram ir saskana ar konvencijas noteikumiem izdots
sertifikats un kur$ strada jura, ir jabut arT derigam mediciniskajam sertifikatam, kas izdots
saskana ar noteikumu 1/9 un STCW kodeksa A-1/9. iedalu.

Ta ka valstu standarti attieciba uz jiirnieku veselibas atbilstibu bitiski atskiras, 1997. gada
pienemtie starptautiskie noradijumi (Noradijumi jiirnieku veselibas atbilstibas parbauzu
veikSanai pirms doSanas jura un periodiski) bija pirmais méginajums panakt saskanotibu.
Sadas saskanotibas nepiecie$amibu pastiprina ari fakts, ka jiirnieciba pakapeniski klist par
starptautisku nozari. Praktiz&josiem arstiem, kuri veic S$adas veselibas parbaudes, jabut
skaidrai izpratnei par ipasajam prasibam, kas saistitas ar jurnieku dzivi, jo vinu profesionalais
sledziens biezi vien butiski ietekm€& jurnieku nakotni. Turklat nepiecieSams, lai visas
iesaistitas personas varétu palauties Uz to, ka jurnieka mediciniskais sertifikats izdots saskana
ar atbilstosiem starptautiskajiem standartiem.

Sos noradijumus ILO Administrativa padome un IMO Kugosanas drosibas komiteja ir
apstiprinajusi ka ieteikumus kompetentajam iestadém, praktizgosiem arstiem un visam
kugniecibas nozar€ iesaistitajam personam par 2006. gada MLC un grozitas 1978. gada STCW
konvencijas pieméroSanu attieciba uz jurnieku veselibas aizsardzibu un droSibas uzlaboSanu
uz jiras.

Ar Siem noradijumiem tiek aizstati Noradijumi jirnieku Vveselibas atbilstibas parbauzu
veikSanai pirms dosanas jura un periodiski, kurus ILO un Pasaules Veselibas organizacija
(WHO) publicgja 1997. gada.

Planots, ka, izplatot Sos noradijumus un nodroS$inot to ievieSanu, jurnieku veselibas parbaudes
standarti kliis saskanotaki un tiks uzlabota jurniekiem sniegtas veselibas apriipes pakalpojumu
kvalitate un efektivitate.
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1. dala. levads

I. Noradijumu meérkis un darbibas joma

1. Jurniekiem ir pienakums veikt veselibas parbaudi, lai samazinatu risku, ka vini apdraud citu
kuga apkalpes loceklu drosibu un drosu kuga ekspluataciju, un lai aizsargatu vinu veselibu un
drosibu.

2. 2006. gada MLC un 1978. gada STCW konvencija (ar grozijumiem) noteikts, ka jarnieckam
ir jabut mediciniskajam sertifikatam, siki noradita registrgjama informacija un noraditi
atseviski atbilstibas aspekti, kas japarbauda.

3. Sie noradijumi piemérojami attieciba uz jiirniekiem saskana ar 2006. gada MLC un
1978. gada STCW konvencijas (ar grozijumiem) prasibam. Ar tiem tiek parskatiti un aizstati
Noradijumi jurnieku veselibas atbilstibas parbauzu veikSanai pirms doSanas jura un
periodiski, ko ILO un WHO publicgja 1997. gada.

4. Kad $ie noradijumi tiek ieviesti un pieméroti, butiski ir nodrosinat to, ka:

1) ir ieverotas visas 2006. gada MLC Il un IV panta noteiktas pamattiesibas, aizsardzibas
mehanismi, principi un nodarbinatibas un socialas tiesibas;

ii) no dzivibas un ipasuma droSibas un jiras vides aizsardzibas viedokla jurnieki uz kuga ir
kvalificeti, un vinu veseliba atbilst attiecigo pienakumu izpildei, un

111) mediciniskaja sertifikata ir atspogulots jurnieka patiesais veselibas stavoklis saistiba ar
vina darba pienakumiem; saskana ar 2006. gada MLC A1.2.2. standartu kompetenta iestade
pec apsprieSanas ar attiecigajam kugu ipasnieku un jlrnieku organizacijam un apsverot
attiecigas starptautiskas vadlinijas, kas minétas 2006. gada MLC B1.2. noradijuma, nosaka
veselibas parbaudes un sertifikata veidu.

5. So noradfjumu mérkis ir sniegt jiiras administracijam starptautiski atzitus kritérijus, kurus
kompetentas iestades vartu piemérot tie$i vai izmantot ka pamatu tadu valsts veselibas
parbaudes standartu izstradei, kas atbilst starptautiskajam prasibam. AtbilstoSi un saskanigi
noradijumi palidzétu praktizgjosiem arstiem, kugu TpasSniekiem, jlrnieku parstavjiem,
jurniekiem un citam iesaistitam personam istenot stradajoso jurnieku un topoSo jirnieku
veselibas atbilstibas parbaudes. To mérkis ir palidzét administracijam noteikt tadus kritérijus,
kas palidzetu pienemt taisnigus l@mumus par to, kuri jlrnieki sp€ drosi un efektivi veikt
ikdienas pienakumus un funkcijas avarijas situacijas jura, ievérojot nosacijumu, ka
minétajiem pienakumiem jabiit savienojamiem ar attiecigas personas veselibas stavokli.

6. Sie noradijumi ir izstradati, lai samazinat atikiribas, kas pastav medicinisko prasibu un
parbaudes procediiru piem&rosana, un lai nodrosinatu to, ka izdotais mediciniskais sertifikats
ir ticams apliecinajums tam, ka attieciga jlrnieka veseliba atbilst vinam uzticéto pienakumu
izpildei. Visbeidzot, $o noradijumu meérkis ir veicinat veselibu un drosibu uz juras.

7. Mediciniskais sertifikats, kas izdots saskana ar 1978.gada STCW konvencijas (ar
grozijumiem) prasibam, atbilst arT 2006. gada MLC prasibam.
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I1. Noradijumu saturs un piemérosana
Turpmak ir izklastita §2 dokumenta strukttra.

8. Noradijjumu 1. dala apkopota informacija par noradijumu mérki un darbibas jomu, saturu
un kontekstu, kura tie tika sagatavoti, un noraditi veselibas parbaudes un jiirnieka mediciniska
sertifikata izdoSanas galvenie elementi.

9. Noradijumu 2. dala sniegta informacija, kas nepiecieSama kompetentajam iestadeém, lai tas
varétu izstradat tadu valsts tiesisko regul&jumu, kas nebiitu pretruna jarniecku veselibas un
atbilstibas jautajumiem veltitajiem starptautiskajiem dokumentiem.

10. Noradijumu 3. dala sniegta informacija, kas nepiecieSama personam, kuras veic jurnieku
veselibas parbaudi. Sos noradijumus var piemérot tiesi, vai ari, pamatojoties uz tiem, valsts
var izstradat savus noradijumus praktiz&joSiem arstiem.

11. Noradijumu 4. dala ieklauta virkne papildinajumu attieciba uz standartiem, kas japieméro
saistiba ar dazadu veidu pasliktino§am mediciniskajam problémam, un par datu registraciju un
medictnisko sertifikatu saturu.

12. Dazas noradijumu dalas ir vairak paredzetas kompetentajam iestadém, savukart citas —
praktiz&joSiem arstiem. Tomer ieteicams izskatit visus noradijumus, lai nepalaistu garam kadu
bitisku jautajumu un informaciju. Sie noradijumi izstradati ka riks, ar kuru tiks uzlabotas
veselibas parbaudes un to savstarpgja saskaniba; ar tiem nav paredzéts aizstat atzitu
praktizgjosu arstu profesionalo prasmi un slédzienu.

I11. Informacija par noradijumu sagatavoSanu

13. ILO un WHO 1997. gada publicgja pirmos starptautiskos noradijjumus attieciba uz
jurnieku veselibas parbaudi. Tas bija nenoveértéjami svarigs dokuments jiirniecibas iestadém,
kugniecibas nozaré esoSajiem socialajiem partneriem un praktiz&josiem arstiem, kuri veica
jurnieku veselibas parbaudi. KopS 1997. gada notikuSas butiskas parmainas daudzu
medicinisko problému diagnostika, arst€Sana un prognozeéSana, un S§is parmainas ir janem
vera. Noradijumos, kas publicéti 1997. gada, tika sniegta sika informacija par jurnieku
veselibas parbaudes veikSanu, tacu tajos tadi atbilstoSi kritériji, kurus varétu piemerot, lai
pienemtu lémumu par mediciniska sertifikata izdoSanu, bija sniegti vienigi attieciba uz redzi,
bet ne citiem veselibas stavokla aspektiem.

14. Vairakas jirniecibas iestades, socialie partneri un arsti, kas veic jiirnieku veselibas
parbaudi, atzina nepiecieSamibu parskatit iepriek$€jos noradijumus. Nemot to veéra,
Starptautiskas Darba organizacijas 94. (jurniecibas) sesija 2006. gada tika pienemta
rezolicija, kura tika ieteikts izskatit nepiecieSamibu parskatit minétos noradijjumus. Ari IMO
sava 1978. gada STCW konvencijas un kodeksa vispusigaja parskata atzina nepiecieSamibu
péc tadiem veselibas atbilstibas krit€rijiem, kuru pamata biitu apsvérumi par kugoSanas
dro$ibu, un secinaja, ka spéka esosie noradijumi ir japarskata.

15. ILO un IMO vienojas par to, ka tiks izveidota kopiga darba grupa, kura sagatavos
parskatitos noradijumus.
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IV. Jirnieku veselibas atbilstibas parbaude

16. Veselibas parbaudes mérkis ir parliecinaties par to, vai attiecigais jurnieks ir mediciniski
piemérots savu ikdienas pienakumu un funkciju avarijas situacijas jura izpildei un necie$ no
kadas mediciniskas problémas, kuru darbs jura var€tu pastiprinat, kura padaritu vinu
nepiemérotu darbam vai kura apdraudétu citu uz kuga esoSu personu veselibu. Vienmeér, kad
tas iesp&jams, visas konstatetas mediciniskas problémas ir janovers pirms atgrieSanas jira, ta
lai jurnieks varétu uznemties Visu savu ikdienas pienakumu un funkciju avarijas situacijas
izpildi. Ja tas nav iesp&jams, janoverté jurnieka sp&ja veikt ikdienas pienakumus un funkcijas
avarijas situacijas un jasniedz ieteikumi par to, ko attiecigais jiirnieks spgj paveikt un vai
sapratigi pielagojumi lautu vinam efektivi stradat. Dazos gadijumos tiks konstatétas tadas
problémas, kuras nav savienojamas ar pienakumiem, kas veicami uz juras, un kuras nav
iesp&jams noveérst. A-E papildinagjuma sniegta informacija par tadiem funkcionalajiem
trauc€jumiem un mediciniskajam problémam, kas visdrizak neliegtu jurniekam veikt visus
ikdienas pienakumus un funkcijas avarijas situacijas, par tadiem, kuru d&] butu nepiecieSami
pielagojumi vai jaierobezo ikdienas pienakumi un funkcijas avarijas situacijas, un ari par
tadiem, kuru d@l jurnieks 1slaicigi vai uz ilgaku laiku atzistams par neatbilstoSu darbam jura.

17. Lémumu par to, vai jarniekam var izdot medicinisko sertifikatu, pienem, pamatojoties uz
veselibas parbaudé konstatétajiem faktiem. Lai $adu lémumu pienemsana nodroSinatu
konsekvenci, nepieciesami atbilstibas noteikSanas kriteriji, kas tiek vienveidigi piem&roti gan
valstis, gan starptautiskaja Itmeni, nemot véra to, ka jirnieciba un juras transporta nozare ir
starptautiska. Sie noradijumi sniedz pamatu tadu valsts limena pasakumu izstradei, kuri
atbilstu attiecigajam starptautiskajam konvencijam.

18. Mediciniskais sertifikats nav ne sertifikats par vispargjo veselibas stavokli, ne ar1 slimibu
neesamibas apliecinajums. Ar medicinisko sertifikatu tiek apstiprinats — ta deriguma termina
paredzams, ka jurnieks atbildis minimalajam prasibam, lai varétu drosi un efektivi veikt ar
vina amatu saistitos ikdienas pienakumus un funkcijas avarijas situacijas jura. Tapec
praktizéjosajam arstam, kas veic parbaudi, jabut inform&tam par ikdienas pienakumiem un
funkcijam avarijas situacijas, jo vinam, izmantojot savas kliniskas prasmes, biis janosaka, vai
jurnieks atbilst standartiem, kas noteikti attieciba uz visiem paredzamajiem ar jurnieka amatu
saistitajiem ikdienas pienakumiem un funkcijam avarijas situacijas, un vai attieciba uz sadiem
pienakumiem un funkcijam javeic parmainas, lai nodro$inatu to, ka jiirnieks tos sp€j drosi un
efektivi izpildit.

19. Spgja drosi un efektivi veikt ikdienas pienakumus un funkcijas avarijas situacijas atkariga
gan no personas faktiska veselibas stavokla, gan no iesp&amibas, ka mediciniska sertifikata
deriguma termind minétie pienakumi pasliktinas personas stavokli. Augstaki ikdienas
pienakumu un funkciju avarijas situacijas drosas izpildes kriteriji tiks pieméroti attieciba uz
personam, kuram uztic€ti drosibai biitiski ikdienas pienakumi un funkcijas avarijas situacijas.
Uzmaniba japievers ari citiem ar droSibu saistitiem aspektiem, piem&ram, tam, vai jlirniekam
nav tadu medicinisku problému, kuras varétu pasliktinaties, kamér jurnieks atrodas jira, vai
kuru dél jirnieks bitu atzistams par nepiemérotu darbam jura, vai kuras apdraudétu citu uz
kuga eso80 personu veselibu un drosibu.

20. Praktiz&josajam arstam, kas veic parbaudi, Iémums par mediciniska sertifikata izsnieg§anu
japienem, pamatojoties uz to, vai §a8 dokumenta papildinajumos noteiktie minimalo prasibu
kriteriji ir izpilditi §adas jomas:
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i) redze (A papildinajums), dzirde (B papildinagjums) un fiziska sagatavotiba
(C papildinajums);

i1) zalu lietosanas raditi trauc€jumi (D papildinajums);

iii) aktiva stadija esoSa vai nesen parciesta slimiba vai mediciniska probléma
(E papildingjums).

21. Trauc€juma vai slimibas sekas biis atkarigas no ikdienas pienakumu un funkciju avarijas
situacijas biittbas un dazos gadijumos no attdluma Iidz krastd esosam veselibas apriipes
iestadém.

22. Tapéc praktiz&josajam arstam, kas veic parbaudi, japrot noveértét personas atbilstiba visas
Sajas jomas un jabiit zinasanam par to, ka gadijumos, kad konstatéti atbilstibas ierobezojumi,
savienot Sos konstat€§jumus ar prasibam, kuras pieméro attieciba uz personas ikdienas
pienakumu un funkciju avarijas situacijas izpildi.

23. Neskarot jurnieku vai kuga droSibu, kompetentas iestades var nodalit personas, kuras
velas sakt stradat jura, no jirniekiem, kuri jau strada jiira, un savstarp&ji nodalit dazadas uz
kuga veicamas funkcijas, nemot véra jurnieku dazados pienakumus.
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2. dala. Noradijumi kompetentajam iestadem

V. Starptautiskas Darba organizacijas, Starptautiskas Jiarniecibas
organizacijas un Pasaules Veselibas organizacijas standarti un noradijumi

24. Sajos noradijumos nemtas véra attiecigas 1LO, IMO un WHO konvencijas, ieteikumi un
citi dokumenti. Kompetentajam iestadém janodroSina tas, ka praktiz€joSajiem arstiem tiek
sniegta informacija par citiem biutiskajiem standartiem, kas izstradati pec So noradijumu
pienemsSanas.

ILO dokumenti attiectba uz jurnieku veselibas parbaudi un veselibas
stavokli

25. Vairakas jautajumam par jirnieku darba apstakliem veltitas konvencijas ir apvienotas
2006. gada MLC, kura ieklautas ari prasibas attieciba uz medicinisko sertifikatu izdosanu (sk.
1.2. noteikumu un saistitos standartus un noradijumus) un mediciniskas palidzibas sniegSanu
uz kuga un krasta (sk. 4.1. noteikumu un saistitos standartus un noradijumus).

26. Jurnieku veselibas un labklajibas aizsardziba ir svarigs 2006. gada MLC mérkis. ST
konvencija attiecas uz visiem jlrniekiem, ja vien nav skaidri noradits citadi (sk. Il panta
2. punktu).

IMO dokumenti attieciba uz jiirnieku veselibas parbaudes prasibam

27. IMO 1978. gada STCW konvencija (ar grozijumiem) ieklautas prasibas attieciba uz
veselibas parbaudi un medicinisko sertifikatu izdosanu.

28. lIeprieksgjas STCW konvencijas redakcijas bija ieklauti kriteriji attieciba uz redzi un
fizisko sagatavotibu, tacu ne attieciba uz citiem veselibas parbaudes aspektiem.

29. Ikvienam jirniekam, kuram ir atbilstosi STCW konvencijas noteikumiem izdots sertifikats
un kur$ strada jura, jabut ari derigam mediciniskajam sertifikatam, kas izdota saskana ar
STCW konvencijas noteikumu 1/9 un STCW kodeksa A-1/9. iedalu.

WHO pasakumi attieciba uz jurnieku veselibu, jiirnieku veselibas apriipes
pakalpojumiem un veselibas parbaudi

30. WHO Izpildpadome un Pasaules Veselibas asambleja ir pienémusas rezoliicijas par
jurnieka veselibu (sk. WHA14.51, EB29.R10, WHA15.21, EB37.R25, EB43.R23), kuras
pieprasits palidzet valstim uzlabot jurnieku veselibu, uzlabot jiirnieku medicinisko datu
dokumentaciju un nodrosinat to, ka pakalpojumi jirniekiem ir pieejami visas ostas, kur ir
iesp&jams sniegt specializ€tu medicinisko palidzibu. Turklat rezolicija par WHO Vispargjo
stratégiju "Arodveselibu visiem" [Global Strategy for Occupational Health for All]
(WHA49.12), ko 49. Pasaules Veselibas asambleja pienéma 1996. gada maija, un rezoliicija
par Vispargjo ricibas planu attieciba uz stradajoso veselibu [Global Plan of Action on Workers
Health ] (WHAG0.26), ko 60. Pasaules Veselibas asambleja pienéma 2007. gada maija, valstis
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aicinatas pieverst ipasu uzmanibu stradajoSo iedzivotaju, tostarp tadu augstam riskam
paklautu grupu ka jiirnieki, arodveselibas pilnigai apriipei. Atsauces uz veselibas parbaudi
icklautas arT turpmak min&tajos noradijumos, ko WHO Noradijumu parskatiSanas komiteja
apstipringjusi  kop§ 2007.gada: "Noradijumi tuberkulozes arstéSanai" [Guidelines for
treatment of tuberculosis] (ceturtais izdevums); "WHO politika attieciba uz tuberkulozes
infekcijas kontroli veselibas apriipes iestadés, pansionatos un majsaimniecibas" [WHO policy
on TB infection control in health-care facilities, congregate settings and households];
"Noradijumi HIV testé$anas tehnologijas izmanto$anai uzraudziba: atlase, novértéSana un
ieviesana" [Guidelines for using HIV testing technologies in surveillance: selection,
evaluation and implementation] (2009. gada redakcija) un "mhGAP darbibas noradijumi
attieciba uz psihiskiem, neirologiskiem un vielu izraisitiem trauc€jumiem nespecializétam
veselibas apriipes iestadéem™ [MhGAP Intervention Guide for mental, neurological and
substance use disorders in non-specialized health settings].

V1. Mediciniska sertifikata meérkis un saturs

31. Minimala informacija, kas jaieklauj mediciniskaja sertifikata, noradita 2006. gada MLC
(Al.2. standarta) un 1978. gada STCW konvencija (ar grozijumiem) (A-1/9. iedalas 7. punkta).
So noradijumu saturs ir saskanots ar minétajam prasibam un ari ar citiem sikak izstradatiem
attiecigo starptautisko konvenciju noteikumiem, kas janem véra, izstradajot valsts procediiras.
So noradijumu mérkis ir péc iespgjas izvairities no subjektivitates un sniegt objektivus
lémumu pienemsanas kriterijus.

32. Mediciniska sertifikata deriguma termin$ ir noradits 2006. gada MLC (Al.2. standarta
7. punkta) un 1978.gada STCW konvencija (ar grozijumiem) (noteikuma I1/9). Abas
konvencijas noteikts, ka mediciniskais sertifikats biis speka ne ilgak par diviem gadiem no
izsniegSanas dienas, ja vien jurnieks nav jaunaks par 18 gadiem, jo $ada gadijuma ta
maksimalais deriguma termins$ ir viens gads. Ja mediciniskais sertifikats izdots saskana ar
1978. gada STCW konvenciju (ar grozijumiem) un ta deriguma termin$ beidzas reisa laika, tas
paliks speka lidz nakamajai piestasanas ostai, kura jiirnieks var sanemt medicinisko sertifikatu
no attiecigas puses atzita praktiz€josa arsta, ja vien laika posms starp deriguma termina
beigdm un ienakSanu min€taja ostd neparsniedz tris méneSus. Steidzamibas gadijuma
administracija var atlaut jirniekam stradat bez deriga mediciniska sertifikata lidz nakamajai
piestaSanas ostai, kura ir pieejams puses atzits praktiz€joSs arsts, ar nosacijumu, ka $adas
atlaujas deriguma termin§ neparsniedz tris méneSus un attiecigajam jlrniekam ir
mediciniskais sertifikats, kuram nesen beidzies deriguma terminS. Attieciba uz krasu redzi
mediciniskais sertifikats bts speka ne ilgak ka 6 gadus no izsnieg$anas dienas.

33. Veselibas atbilstiba parasti japarbauda ik péc diviem gadiem. Ja tomér praktiz&joSais arsts,
kas veic parbaudi, uzskata, ka konkréta mediciniska probléma var nelabvéligi ietekmét
personas veselibu vai darba sp&ju jura un ka $ada probléma ir janovero biezak, mediciniskais
sertifikats jaizdod uz isaku terminu un japaredz atkartota parbaude. Praktiz&josais arsts, kas
veic parbaudi, drikst izdot medicinisko sertifikatu ar deriguma terminu, kas Tsaks par diviem
gadiem, vienigi tad, ja sp&j pamatot $adas ricibas iemeslu.

34. Praktiz€josajam arstam mediciniskaja sertifikata janorada, vai persona ir piemerota visu
pienakumu izpildei visa pasaulé attiecigaja komanda (klaja/masintelpas/@dinasanas/cita
komanda), kas noradita personas mediciniskaja sertifikata, ka ari tas, vai persona sp&j veikt
visus ikdienas pienakumus un funkcijas avarijas situacijas, tacu vienigi noteiktos tidenos, un
tas, vai attieciba uz ikdienas pienakumiem un funkcijam avarijas situacijas javeic kadi
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pielagojumi. Ipa$i janorada tadas drosibai biitiskas vizualas uztveres spéjas ka spéja veikt
noveéro$anas pienakumus.

35. Ja jurnieks nespg droSi un efektivi veikt ikdienas pienakumus un funkcijas avarijas
situacijas un ja Sos pienakumus un funkcijas nav iesp&jams pielagot, vin$ jainformé par to, ka
"nav derigs darbam". Ja pielagosana ir iesp&jama, jurnieks jainformé par to, ka ir "derigs
darbam ar ierobezojumiem". Sads pazinojums japapildina ar informaciju par jirnieka tiestbam
uz parsudzibu atbilstosi tam, ka noteikts IX sadala.

36. Ja slimibas un ievainojumi var pasliktinat tada jirnieka sp&u drosi veikt ikdienas
pienakumus un funkcijas avarijas situacijas, kuram ir derigs mediciniskais sertifikats, var biit
janoverté §a jurnieka pasreizéja atbilstiba. Sadas parbaudes var veikt dazados gadijumos,
pieméram, ja jurnieks zaudgjis darbsp€u ilgak neka 30 dienas, notiek izcelSanas krasta
medicinisku iemeslu dgl, jurnieks tiek ievietots slimnica vai tad, ja nepiecieSamas jaunas
zales. Attiecigi ar1 var parskatit speka esoSo medicinisko sertifikatu.

37. Visu to personu veselibas parbaudi, kuras vélas stradat jira, vélams veikt pirms apmacibas
sakuma, lai parbauditu, vai §Ts personas atbilst veselibas atbilstibas standartiem.

VII. Tiesibas uz privato dzivi

38. Visam personam, kas iesaistitas veselibas parbaudes veikSana, tostarp personam, kas
apstrada veselibas parbaudes veidlapas, laboratorijas rezultatus un citu medicinisku
informaciju, ir pienakums ieverot parbaudamas personas tiesibas uz privato dzivi. Veselibas
parbaudes zinojumiem japieskir konfidencialitates statuss, un tie arl atbilstosSi jaapstrada;
jaaizsarga visi no jurnieka iegiitic mediciniskie dati. Mediciniskos datus drikst izmantot
vienigi tam, lai noteiktu jirnieka atbilstibu darbam un uzlabotu veselibas apriipi; tos nedrikst
atklat citam personam bez attieciga jurnieka ieprieks€jas rakstiskas piekriSanas. Personisku
medicinisko informaciju nedrikst noradit mediciniskajos sertifikatos vai citos dokumentos,
kas péc veselibas parbaudes ir pieejami citam personam. Jirniekam jabit tiesibam pieklit
vina personas datiem un sanemt So datu kopiju.

VIII. PraktizéjoSu arstu atziSana

39. Kompetentajai iestadei jauztur saraksts, kura noraditi atzitie praktiz&josie arsti, kam
pieskirtas tiesibas veikt jurnieku veselibas parbaudi un izdot mediciniskos sertifikatus. Pirms
kompetenta iestade izdod atlauju veikt jlrnieku veselibas parbaudi, tai jaapsver
nepiecieSamiba intervét praktiz€joSos arstus individualas intervijas un parbaudit viniem
pieejamo medicinisko nodrosinajumu. Kompetentas iestades atzitu praktiz&joso arstu saraksts
pec pieprasijuma jadara pieejams citu valstu kompetentajam iestadém, sabiedribam un
jurnieku organizacijam.

40. Kad kompetenta iestade izstrada noradijumus veselibas atbilstibas parbaudém, tai janem
vera tas, ka gimenes arstiem var bit nepiecieSami sikaki noradijumi neka tadiem
praktiz&josajiem arstiem, kuri ir kompetenti jirnieku veselibas jautajumos.

41. Atbalstu lemumu pienemsanai attieciba uz jaunam vai sareZgitam problémam iesp&jams
nodroSinat, izmantojot specialistu palidzibas liniju; Sadu palidzibas liniju var izmantot ar1 ka
informacijas avotu veselibas parbauzu kvalitates uzlabosanai.
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42. Praktiz€joSo arstu saraksta japatur ar tie arsti, attieciba uz kuriem iepriekS€jo 24 ménesu
laika izdots atziSanas atsaukums, ar noradi, ka kompetenta iestade vairs neatzist $a arsta
veiktas jlrnieku veselibas parbaudes.

43. Kompetentas iestades atzitam praktiz&joSam arstam:

i) jabat kvalificétam praktiz€joSam arstam, Kkuru mediciniskas registracijas iestade
pilnvarojusi darbam attiecigaja darba vieta;

i) jabut pieredzei vispargjas medicinas un arodmedicinas vai ar jirniecibu saistitas
arodmedicinas joma;

iii) jabut 1pasa apmaciba un personiska jurniecibas picredzé iegitam zinaSanam par sadzives
un darba apstakliem uz kuga un par jurnieku darba prasibam, ciktal tas saistits ar veselibas
problému ietekmi uz jurnieka atbilstibu darbam;

iv) jabtt parbaudes veikSanas telpam, kuras ir &rti pieejamas jurniekiem un kuras iesp&jams
izpildit visas prasibas attieciba uz veselibas atbilstibas parbaudi, kura ieveéro konfidencialitati,
privatumu un tiribu;

V) jabut sanémusam rakstiskus noradijumus par jurnieku veselibas parbaudes procediiram,
tostarp informaciju par parsiidzibas procediram gadijumos, kad personai tiek atteikts
mediciniskais sertifikats, pamatojoties uz parbaudes rezultatiem;

vi) jabut izpratnei par &tisko nostdju, kas vinam japarstav ka praktiz€joSam arstam, kas
kompetentas iestades varda veic veselibas parbaudi, un janodroSina, ka tiek identificétas un
atrisinatas visas pretrunas, kas rodas $aja saistiba;

vii) konstatéta mediciniska probléma vajadzibas gadijuma jaizmeklé un jaarsteé papildus
neatkarigi no ta, vai jurniekam tiek izdots mediciniskais sertifikats, un,

viii) pienemot medicinisko novértg§jumu veselibas parbaudes laika, jasaglaba profesionala
neatkariba no kugu ipasniekiem, jirniekiem un vinu parstavjiem; ja arstu nodarbina vai
saskana ar ligumu algo jurniecibas nozaré stradajoss darba devéjs vai kuga apkalpes
komplektésanas agentiira, vina darbibas nosacijumos japaredz tas, ka arsts parbaudi veic,
pamatojoties uz tiesibu aktos noteiktiem standartiem.

44, Papildus iepriek$ minétajam ieteicams nodroSinat to, ka $adi praktiz&josi arsti:

i) tiek inform&ti par kompetences standartu, kas normativajos aktos noteikts attieciba uz
jurniekiem, kuri uz kuga atbildigi par mediciniskas palidzibas sniegSanu, un

il) parzina jaunako Starptautiskas mediciniskas rokasgramatas kugiem izdevumu vai
lidzvértigu uz kugiem izmantojamu medicinisko rokasgramatu.

45. Ja mediciniskais sertifikats attiecas vienigi uz jurnieka redzi un/vai dzirdi, kompetenta
iestade var atlaut veikt jirnieka parbaudi un izdot sadu sertifikatu art tadai personai, kura nav
atzits praktizgjoss arsts. Sados gadijumos kompetentajai iestadei ir skaidri janosaka prasibas
attieciba uz $adu personu kvalifikaciju un jasniedz $adam personam informacija par
parsiidzibas procediiru, kas izklastita So noradijumu IX sadala.
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46. Kompetentajai iestadei jabut kvalitates nodroSinasanas procediram, ar kuram nodroSina
to, ka veselibas parbaude atbilst noteiktajiem standartiem. Sajas procediiras jaietilpst ari
publiski izzinotai turpmak miné&to pasakumu izpildes kartibai:

i) tadu sudzibu izskatiSana, kuras kugu ipasSnieki, jurnieki un vinu parstavji iesniegusi
attieciba uz veselibas parbaudes procediiram un pilnvarotiem praktizgjoSiem arstiem;

ii) anonimas informacijas iegliSana N0 praktiz&josiem arstiem par to, cik parbaudes vini
veikusi un kadi ir to rezultati, un $adas informacijas analize, un

1i1) valsts Itmeni apstiprinatas parskatiSanas un revizijas programmas ievieSana praktiskas
nepiecieSamibas gadijuma attieciba uz tadu praktiz&joso arstu darbibu, Kuri veic parbaudes, un
datu registraciju, ko veic kompetenta iestade vai kas tick veikta kompetentas iestades varda;
alternativs risinajums var biit atbilstosu argjas akreditacijas pasakumu apstiprinasana attieciba
uz personam, kuras veic jurnieku veselibas parbaudi, paredzot, ka $adas parbaud@s iegitie
rezultati tiek nodoti kompetentajai iestadei.

47. Ja kompetenta iestade parsiidzibas, stidzibas izskatiSanas vai revizijas procedira vai,
pamatojoties uz citiem apstakliem, konstaté, ka atzits praktiz&joSs arsts vairs neatbilst
atziSanas prasibam, tai ir jaatsauc atlauja, ar kuru Sis arsts tika pilnvarots veikt jurnieku
veselibas parbaudi.

IX. Parsudzibas procediiras

48. MLC A1.2. standarta 5. punkta noteikts, ka jurniekiem, kam sertifikata izsniegSana ir
atteikta vai kam ir noteikts ierobezojums attieciba uz vinu sp€ju stradat, jadod iesp€ja iziet
atkartotu parbaudi pie cita neatkariga praktiz&joSa arsta vai neatkarigas arstniecibas personas.
STCW kodeksa A-1/9. iedalas 6. punkta noteikts, ka konvencijas ligumslédz&jam pusém ir
janosaka procesi un procediiras, kas lautu jurniekiem, kuri neatbilst atbilstibas standartiem vai
attieciba uz kuriem noteikti ierobezojumi, panakt vinu lietu parskatiSanu saskana ar attiecigas
puses parsiidzibas noteikumiem.

49. Kompetenta iestade var pilnigi vai dal&ji nodot parstidzibas procediiru organizacijai vai
iestadei, kas kopuma nodroSina lidzigu funkciju izpildi attieciba uz jurniekiem.

50. Parsuidzibas procediira var ieklaut $adus elementus:
i) praktiz€joSam arstam vai neatkarigai arstniecibas personai, kas veic parskatiSanu, jabiit
vismaz tadai pasai kvalifikacijai ka praktizéjoSajam arstam, kur§ veica sakotngjo medicinisko

parbaudi;

i) praktiz€joSam arstam vai neatkarigai arstniecibas personai, kas veic parskatiSanu, jabiit
iesp&jai konsultéties ar citiem medicinas ekspertiem;

iii) ar parstdzibas procediiru nedrikst nepamatoti aizkavét jiirnieku vai kuga ipasnieku;

1v) attieciba uz parstidzibas procediiru piemerojami tadi pasi konfidencialitates principi, kadus
piemero attieciba uz medicinisko datu apstradi, un
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v) jabiit ieviestai kvalitates nodroSinasanas un parbaudes procediirai, kura apstiprina
parsiidzibas procediira pienemto 1émumu konsekvenci un atbilstibu.

Tulkojums © Valsts valodas centrs, 2013 15



3. dala. Noradijumi personam, kuras sanemuSas kompetentas
iestades pilnvarojumu veikt veselibas parbaudi un izdot
mediciniskos sertifikatus

X. Veselibas parbaudes nozime drosibas un veselibas nodroSinasana uz
kuga

51. Praktiz€joSajiem arstiem jaapzinas tas, cik butiska nozime veselibas parbaudei ir drosibas
un veselibas veicinasana uz kuga un noveért€§juma, kura tiek veértéta jurnieka spgja izpildit
ikdienas pienakumus un funkcijas avarijas situacijas un dzivot uz kuga.

i) Jura slimibas radita traucéjuma sekas ir atkarigas no ta, kadi pienakumi jirnickam javeic
ikdiena un avarijas situacijas, un no ta, cik talu kugis atrodas no krasta pieejamas
mediciniskas palidzibas. Sadi traucéjumi var nelabvéligi ietekmét kuga darbibu, jo gan
attiecigais jurnieks, gan ari personas, kuras apriipés So jurnieku, tiks atrauti no ierasto darba
pienakumu izpildes. Jira slimiba var arT apdraudét saslimuso personu, jo, nemot véra to, ka
kuga personals ir apguvis tikai neatlickamas palidzibas un citas mediciniskas apripes pamatus
un uz kuga ir pieejami tikai nepiecieS$amakie mediciniskas palidzibas materiali, veselibas
apripes iesp&jas uz kuga ir visai ierobezotas. Riipigi janoverté tas, kadas zales jurnieki lieto,
jo zalu lietoSana var izraisit trauc€jumus, kurus jiira nav iesp&jams viegli noverst. Ja zales tiek
lietotas, lai kontrolétu kadu dzivibai bistamu medicinisku problému, zalu nepieejamibai var
biit nopietnas sekas.

i) Uz kuga var izplatities infekcijas slimibas. It Tpasi tas attiecas uz uztura infekcijam
gadijumos, kad tas parnésa personas, kuras gatavo vai izsniedz &dienu vai dz€rienus.
Veselibas parbaudes laika vai cita laika var veikt biitisko infekciju skriningu.

ii1) Fiziskas sagatavotibas ierobeZojumi var nelabveligi ietekmé&t sp&u veikt ikdienas
pienakumus un funkcijas avarijas situacijas (pieméram, elposSanas aparata lietosanu). Sadi
ierobezojumi ar1 var apgriitinat personas glabSanu ievainojuma vai saslim$anas gadijuma.

Iv) Veselibas parbaudi var izmantot ka iesp&ju identificét slimibu tas sakuma stadija vai
potencialas slimibas riska faktorus. Jirnieks var sanemt konsultaciju par profilaktiskiem
pasakumiem vai nosttijumu sikaku izmekl&umu veikSanai vai arsté$anai, tadejadi palielinot
savas izredzes turpinat jurnieka profesionalo karjeru. Tomér jurnieki jainformé par to, ka ar
veselibas parbaudi nevar aizstat citu arstu apmekl&jumu un ka taja ne vienmér tiks sniegti
ieteikumi labas veselibas saglabasanai.

V) Ja tiek konstatéta mediciniska probléma, nelabvéligas sekas iesp&jams ierobezot, palielinot
novéroSanas biezumu, uzticot jurniekam tikai tadus pienakumus, kuru izpildi attieciga
mediciniska probléma neietekmé, vai ierobezojot personas doSanos reisos ta, lai nodroSinatu
veselibas apriipes pakalpojumu vieglu pieejamibu.

vi) Jurniekiem jaspgj pielagoties sadzives un darba apstakliem uz kuga, tostarp izpildit prasibu
veikt sardzes pienakumu dazados diennakts laikos, parvietoties pa kugi sliktos laika apstaklos,
dzivot un stradat ierobezota telpa, rapties, celt smagumus un stradat dazados laika apstaklos
(attiecigas fiziskas sagatavotibas pieméri noraditi C papildinajuma B-1/9. tabula).

Tulkojums © Valsts valodas centrs, 2013 16



vii) Jurniekiem jaspgj ilgstosi un dazkart ari stresa apstaklos dzivot un stradat ciesi kopa ar
vieniem un tiem pasSiem cilvékiem. Viniem jaspgj efektivi tikt gala ar atskirtibu no gimenes
locekliem un draugiem, un dazkart ar no cilvékiem ar tadam paSam kultiras tradicijam.

52. Kugosanas darbibas un uz kuga veicamie pienakumi var ieveérojami atSkirties. Lali
praktizgjosie arsti labak saprastu to, kadas fiziskas sp&jas nepiecieSamas, lai veiktu noteiktu
kategoriju pienakumus uz kuga, viniem biitu jaiepazistas ar 1978. gada STCW konvenciju (ar
grozijumiem) un attiecigajam valsts prasibam, ka ar1 jakonsultjas ar attiecigajiem valsts
iestades, kugoSanas sabiedribas un arodbiedribas parstavjiem un jacensas cita veida iegut
iespgjami daudz informacijas par jurnieku dzivi.

XI. Veselibas parbaudes veids un bieZums

53. Veselibas parbaudg attieciba uz lielako dalu medicinisko problému piem&rojami vieni un
tie pasi kritériji neatkarigi no ta, kura jurnieka profesionalas karjeras posma parbaude tiek
veikta. Ja konstatéta tada mediciniska probléma, kas laika gaita var€tu pastiprinaties un
tadgjadi ierobezot kadeta vai praktikanta sp&ju veikt vairakus pienakumus un uzdevumus, kas
ir butiska apmacibas dala, atbilstibas standarti jaizmanto mazak elastigi neka stradajosu
jurnieku gadijuma, lai nodrosinatu to, ka persona spgj izpildit visas apmacibas prasibas.

54. Parbaudes parasti tiek veiktas ik péc diviem gadiem. Ja personas veselibas stavokla dél
nepiecieSama biezaka uzraudziba, parbaudes var veikt biezak. Batiski saprast, ka prasiba péc
biezakam parbaudém var ierobezot jurnieka sp&ju atrast darbu un radit papildu izmaksas
jurniekam vai vina darba dev&jam. Ja parbaudi veic biezak neka vienu reizi divos gados, taja
parbaudama vienigi ta mediciniska probléma, kas bija janovéro, un $ada gadijuma atkartoti
izdota mediciniska sertifikata deriguma termina beigas nedrikst parsniegt datumu, kad aprit
divi gadi kops pedgjas pilnas parbaudes.

55. Visas darba dev&ju vai apdro$inataju noteiktas parbaudes prasibas janoskir no likuma
noteiktas atbilstibas parbaudes; ja veselibas parbaudé paredzéts piemérot abu minéto veidu
prasibas, par to jainforme attiecigais jurnieks un jasanem vina piekriSana. Ja jirnieks izpildijis
likuma noteiktos standartus, mediciniskais sertifikats jaizdod neatkarigi no ta, vai ir izpilditas
arT darba dev€ja noteiktas papildu prasibas.

56. Jurnieka veselibas parbaude sniedz ar1 iesp&ju veikt pasakumus, lai likvid€tu vai mazinatu
tadas mediciniskas problémas, kas var nelabvéligi ietekmét jiirnieku veselibu, un tajos
jaieklauj arT profilaktiski pasakumi. Vajadzibas gadijuma vienlaikus ar regularo parbaudi var
veikt arT parbaudes, kuras noveérté uz kuga veikto darba pienakumu ietekmi uz veselibu.

XI1. Veselibas parbaudes norise

57. Turpmak izklastito procediiru mérkis nav aizstat praktiz&jo$a arsta novert&jumu vai
pieredzi. Tacu tas izmantojamas ka riks, kas palidz veikt jurnieku veselibas parbaudi.
F papildinajuma sniegts veselibas parbaudes veidlapas paraugs.

i) Praktiz&josiem arstiem janoskaidro, vai parbaudei ir kads ipass noliks (pieméram, vai ta
saistita ar atgrieSanos darba p&c slimibas vai ar nepiecieSamibu uzraudzit ilgstosu veselibas
problému), un, ja ir $ads Tpass noliiks, vinam atbilstosi jarikojas.

Tulkojums © Valsts valodas centrs, 2013 17



11) Japarbauda attieciga jurnieka identitate. Veselibas parbaudes veidlapa janorada jiirnieka
gramatinas, pases vai cita atbilstosa identifikacijas dokumenta numurs.

i) Janoskaidro parbaudamas personas amats uz kuga un, ciktal tas ir praktiski iesp&jams,
fiziskas un garigas sp€jas, kas nepiecieSamas darba pienakumu izpildei, ka arT paredzamais
reisu veids. Sada informacija var sniegt ieskatu par nepiecieamibu piemérot ierobezojumus,
nemot vera reisu veidu (pieméram, atzit personu par piemé&rotu vienigi darbam piekrastes
reisos vai osta) un paredzamos darba pienakumus.

IvV) Informacija ieglistama no parbaudamas personas ieprieksgjas slimibas véstures. Jauzdod
precizi jautajumi par iepriek$¢jam slimibam vai ievainojumiem un japieraksta sanemtas
atbildes. Jafiksé ari informacija par citam slimibam vai ievainojumiem, kas nav mingti
atbild€s uz jautajumiem. P&c informacijas savaksanas parbaudamajai personai ir japaraksta
veidlapa, kura pierakstita vinas sniegta informacija, tadgjadi apliecinot, ka informacija atbilst
patiesibai, ciktal personai ta ir zinama. Tomér personai nav pienakums pieradit iepriek$¢jas
vai pasreizgjas slimibas ietekmi uz tas atbilstibu darbam.

v) Jaizskata parbaudamas personas ieprieksgjie mediciniskie dati, ja tas ir nepiecieSams un ja
sadi dati ir pieejami.

vi) Fiziska parbaude un nepiecieSamas papildu parbaudes ir jaatzimé un jaregistré saskana ar
noteiktam procedaram (sk. F papildinajumu).

vii) Japarbauda dzirde, redze un vajadzibas gadijuma ari krasu redze un jaregistré iegutie
rezultati. Redzei jaatbilst starptautiskajiem jurnieku redzes standartiem, kas noteikti STCW
kodeksa A-1/9.iedala (redzes standarti noraditi A papildinajuma, bet dzirdes standarti —
B papildinajuma). Parbaudg, jo ipaSi gadijuma, ja parbaudama persona uz kuga veiks
novérosanas pienakumus, redzes asuma, dzirdes, krasu redzes un nakts akluma parbaudé
jaizmanto atbilsto$s aprikojums.

viii) Fiziska sagatavotiba janovérte tad, ja veselibas parbaudé konstatéts, ka ta var bt
ierobezota kada traucgjuma vai mediciniskas problémas dé] (sk. C papildinajumu).

ix) Sajos starptautiskajos noradijumos nav noteikta alkohola un narkotisko vielu klatbiitnes
parbaude veselibas parbaudes laika. Ja $ada parbaude tiek veikta, pamatojoties uz valsts
iestazu vai darba devéju prasibu, japieméro procediiras, kas atbilst valsts vai starptautiskajiem
labas prakses noradijumiem. Sajas procediiras jiirniekam japieskir pienaciga procesuala un
etiska aizsardziba. Janem véra Jirniecibas nozaré piemerojamo narkotisku vielu un alkohola
parbaudes procediiru pasaules méroga pamatprincipi [Guiding Principles on Drug and
Alcohol Testing Procedures for Worldwide Application in the Maritime Industry], ko
pienémusi Apvienota ILO/WHO Jirnieku veselibas komiteja (Zengva 1993.gada 10.—
14. maija), un $a dokumenta parskatitas redakcijas.

x) Nav ieteicams sistematiski piemérot vairakkartéjus biokimijas vai hematologijas testus vai
attieciba uz visiem jurniekiem izmantot att€ldiagnostikas pan€mienus — tos ieteicams
piemérot vienigi A—E papildindjuma noraditajos gadijumos. Minétie testi biitu jaizmanto
vienigi gadijumos, kad konstat€tas atbilstoSas kliniskas indikacijas. Tas, vai testa tiks
konstatéta attieciga mediciniska probléma, atkarigs no $is problémas izpausmju bieZuma.
Lémums par testa izmantoSanu japienem valsts vai vietgja limeni, pamatojoties uz slimibas
izplatibu un testa ticamibas raditdjiem. Turklat 1@mumiem par atbilstibu, kas pienemti,
pamatojoties vienigi uz vienreiz€ja vai vairakkartigu skrininga testu rezultatiem, bez
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konkrétas diagnozes vai traucjuma ir ierobezota prognoz&josa vértiba. Ja vien testiem nav
loti augsta ticamiba, dala no lémumiem, kas pienemti attieciba uz parbaudito personu
sertifikaciju, pamatojoties vienigi uz testu rezultatiem, bis kltdaini.

Xi) Praktiz€joSam arstam jaapzinas, ka nav tadu labi parbauditu testu, ar kuriem batu
iesp&jams novertét darba sp&jas garigos aspektus un kuri biitu pieméroti ieklauSanai jarnieku
veselibas parbaudé.

xii) Parbaudes rezultati ir jaregistré un janoverté, lai noteiktu, vai jarnieks ir piemérots
darbam, kuru vin$ plano uznemties. A—E papildinajuma ieklauti noradijumi mediciniskajiem
kriterijiem, kurus var izmantot tam, lai noteiktu jirnieka piem&rotibu darbam jura. Janem véra
parbaudama jirnieka vecums un pieredze, planoto darba pienakumu veids, kugoSanas veids
un parvadajama krava.

58. Attieciba uz daziem redzes (sk. A papildinagjumu) un dzirdes (sk. B papildinajumu)
aspektiem noteikti skaitliski kriteriji. Saja joma lemumi par atbilstibu bas atkarigi no ta, vai
tiek sasniegti noraditie uztveres limeni, ievérojot papildindjumos sniegtos paskaidrojumus.
Attieciba uz citam mediciniskajam problémam §adi skaitliski kriteriji netiek pieméroti un
piemérojamie kriteriji ir sadaliti tris kategorijas atkariba no iesp€amibas, ka noteikta
mediciniska probléma atkartosies dazados posmos, un no mediciniskas problémas smaguma
pakapes.

Gadijumos, kad nepiecieSams specialista viedoklis par prognozi vai kad nav iesp&ams
pietickami skaidri noteikt mediciniskas problémas atkarto$anas vai progreséSanas
iesp&jamibu, papildindjumos ieteikts 1€mumu pienemt, novért€jot konkrétaja gadijuma
pastavosos apstaklus.

A) Nespé€j uzticami nodrosinat ikdienas pienakumu un funkciju avarijas situacijas drosu
vai efektivu izpildi:

i) paredzams, ka uz laiku (T), t. i., ne ilgak ka divus gadus;
ii) paredzams, ka pastavigi (P), t. i., ilgak neka divus gadus.

Parasti gadijumos, kad praktiz&joSais arsts attieciba uz medicinisku problému izdara $adu
sledzienu, medicinisko sertifikatu attiecigajam jirniekam neizdod.

S1 kategorija nozimé to, ka jarnickam konstatéta tada mediciniska probléema, kas var
apdraudét kuga vai citu uz kuga esoSu personu dro$ibu, jirnieks var nespét veikt savus
ikdienas pienakumus un funkcijas avarijas situacijas uz kuga vai ka uz kuga jurnieka veseliba
vai dziviba tiktu apdraudéta vairak neka tad, ja jurnieks atrastos krasta. So kategoriju var
piemérot uz laiku, proti, lidz bridim, kad attieciga mediciniska probléma ir novérsta, jurnieka
stavoklis atgriezies normas robezas vai aizrit€jis noteikts laika posms kop§ pedgja
saasinajuma, kas liecina par to, ka vairs nepastav paaugstinata problémas atkartoSanas
iesp&jamiba. Kategoriju var pieme&rot pastavigi, ja jurnieks cie§ no mediciniskas problémas,
kuras dgl jurnieks visdrizak arT turpmak nespétu izpildit noteiktos standartus.
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B) Spé€j izpildit atseviskus, bet ne visus ikdienas pienakumus un funkcijas avarijas
situacijas vai stradat atseviSkos udenos (R): parasti izdod ierobezotu medicinisko
sertifikatu.

NepiecieSama pastiprinata uzraudziba (L): parasti izdod medicinisko sertifikatu ar saisinatu
deriguma terminu.

ST kategorija var nozimét to, ka jirniekam ir mediciniska probléma, kura japarbauda biezak
neka ik péc diviem gadiem, kas ir ierastais mediciniska sertifikata deriguma termins — $a
iemesla dg] attiecigajam jirniekam tiek izdots mediciniskais sertifikats ar saisinatu deriguma
terminu (L).

ST kategorija var nozimét arf to, ka jirnieks var bt sp&jigs izpildit visus ikdienas pienakumus
un funkcijas avarijas situacijas, tacu dazi no vina ierasta darba pienakumiem ir japielago, jo
pastav bazas, ka citadi jurnieks tos nespétu izpildit. Darbs noteiktos klimatiskajos apstaklos
vai talu no krasta pieejamas mediciniskas palidzibas var smagak skart tieSi §1s kategorijas
jarniekus. Sajos gadijumos tiek noraditi pielagojumi, kas javeic attieciga jiirnieka darba
pienakumos, un izdots ierobezots mediciniskais sertifikats (R).

Ar $o kategoriju iesp&ja turpinat profesionalo karjeru tiek dota arT tiem jirniekiem, kuriem ir
noteikti ar veselibu saistiti trauc€jumi. Tomér to drikst piemérot vienigi precizi noteiktos
gadijumos, jo pastav iesp&ja, ka darba devgjs izv€las neuztic€t $adam jurniekam pat tadus
pienakumus, kurus vin$ spetu izpildit vai kurus viegli varétu pielagot.

C) Spéj veikt visus pienakumus visa pasaulé attiecigaja komanda: parasti izdod
neierobeZotu medicinisko sertifikatu.

S1 kategorija nozimé to, ka jirnieks ir piemérots visu pienakumu veik$anai attiecigaja kuga
komanda un mediciniska sertifikata deriguma termina laika sp@s izpildit visus ikdienas
pienakumus un funkcijas avarijas situacijas.

Ja jurnieks atzits par piemérotu paredzama darba veikSanai, vinam jaizsniedz mediciniskais
sertifikats. Visi ar darbu saistitie ierobezojumi (t. i., darbs, ko jirnieks veiks, tirdzniecibas
zona, laika ierobezojums un citi apsveérumi) janorada mediciniska sertifikata darba apraksta.
Sikaka informacija par medicinisko sertifikatu ir sniegta G papildinajuma.

59. Ja atzits, ka jurnieks ir Tslaicigi vai pastavigi nepiemé&rots darbam, vai ja attieciba uz
jurnieka veicamajiem pienakumiem ir pieméroti ierobeZojumi, vinam japaskaidro $ada
lémuma iemesli un vin$ jainformeé par tiesibam parstidzeét So [@mumu un par parsiidzibas
kartibu. Papildu noradijumi par parsiidzibas procediiram ir sniegti So noradijumu IX sadala. Ja
jurnieks atzits par "nepiem&rotu uz laiku", vinam jaiesaka veikt papildu parbaudes,
konsultéties ar citiem specialistiem vai pabeigt nepiecieSamas stomatologiskas procediras vai
citu arstniecibu, rehabilitaciju un/vai sanemt atbilstoSu medicinisko palidzibu. Jirniekam
jadara zinams nakamas veselibas parbaudes datums.

60. Vajadzibas gadijuma jurnieckam jasniedz ieteikumi attieciba uz vina dzivesveidu
(pieméram, jaiesaka ierobezot alkohola patérinu, atmest smékesanu, mainit &Sanas paradumus,
zaud@t svaru u.tml.) un vin$ jainform& par malarijas, hepatita, HIV/AIDS un citu lipigu
slimibu draudiem un profilakses panémieniem. Jaizsniedz ar1 drukati informativi materiali par
atturéSanos no narkotiku un alkohola lietoSanas, smék&Sanas atmeSanu, pareizu uzturu, lipigo
slimibu profilaksi un citi informativi materiali, ja tadi ir pieejami.
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61. Uz veselibas parbaudes dokumentacijas skaidri janorada informacijas konfidencialitates
statuss, un $1 dokumentacija jaglaba saskana ar valsts tiesibu aktiem taja veselibas apriipes
iestade, kura izdevusi attiecigo medicinisko sertifikatu. JanodroSina S§is informacijas
konfidencialitate; to drikst izmantot vienigi jurnieku arst€$anas vajadzibam un nodot vienigi
tadam personam, kuras ir atbilsto$i pilnvarotas saskana ar valsts datu aizsardzibas tiesibu
aktiem.

62. Pec jurnieka pieprasijuma vinam jasniedz biitiska informacija par vina veselibas stavokli
un jaiesaka nemt So informaciju lidzi, kad vin§ dodas uz nakamo veselibas parbaudi vai arstet
slimibu vai ievainojumu. Ja iesp&jams, jiirniekam jaizsniedz ar karte, kura noradita vina asins
grupa, nopietnas alergiskas reakcijas un cita dzivibai svariga informacija, kas atvieglotu
neatlickamas mediciniskas palidzibas sniegSanu.

63. Mediciniska sertifikata kopija jaglaba taja veselibas aprupes iestade, kura So sertifikatu
izdevusi.

Tulkojums © Valsts valodas centrs, 2013 21



A papildinajums
Redzes standarti

TestéSana

Visas parbaudes, kas nepiecieSamas, lai novertetu jirnieka redzes stavokla atbilstibu, javeic
kompetentai personai, izmantojot attiecigas valsts iestades atzitas procediiras. Lai attieciba uz
personas turpmako profesionalo karjeru netiktu pienemts nepareizs l@mums, ipasi biitiska
nozime ir redzes parbaudes procediiru kvalitates nodrosinasanai personas pirmaja jiirnieku
veselibas parbaud€; kompetentas iestades var siki noteikt prasibas, kas japieméro attieciba uz
Sadam parbaudém (sk. turpmak).

- Sp&ju redzét taluma parbauda, izmantojot Snellena [Snellen] testu vai lidzvertigu testu.
- Sp&ju redzet tuvuma parbauda, izmantojot lasiSanas testu.

- Sp&ju atskirt krasas parbauda, izmantojot krasu at$kirSanas tabulas (ISihara [Ishihara] tests
vai lidzveértigs tests). Vajadzibas gadijuma var veikt papildu izmekl&éSanu, piemé&ram,
parbaudes ar luksoforu (sk. Starptautiskas Apgaismes komisijas izdotos ,,Starptautiskos
ieteikumus attieciba uz krasu redzes prasibam transporta nozares darbiniekiem” [International
Recommendations for Colour Vision Requirements for Transport] (CIE-143-2001 un visas
turpmakas redakcijas)). Parbaudé nedrikst atlaut izmantot krasu redzi korig€josas 1&cas, jo tas
nelauj noskaidrot patieso krasu redzes stavokli.

- Redzes laukus sakotngji var noveértét, izmantojot konfrontacijas testus (Dondersa [Donders]
tests u. c.), bet gadijuma, ja konstatétas ierobezota redzes lauka pazimes vai tada mediciniska
probléma, kas var izraisit redzes lauka zudumu, javeic sikaka izmekleSana.

- Pasliktinata sp€ja redzet nakti var liecinat par noteiktam acu slimibam, ka ar1 $1 sp&ja var
pasliktinaties p&c oftalmalogiskam procediram. Sads pasliktinagjums var tikt konstatéts citu
parbauzu laika vai atklats, parbaudot sp&ju uztvert zema kontrasta att€lu. Ja ir aizdomas par
pasliktinatu sp€ju redzet nakti, nepiecieSams specialista novert€§jums.
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STCW kodeksa A-1/9. tabula. Jiurnieku redzes minimalie standarti

STCW Jurnieka [Redze taluma arRedze tuvuma/vidéjaKrasu |Redzes |Nakts Diplopija
konvencijas kategorijapaliglidzekliem * jattaluma redze® [lauki* Jaklums* |(redzes
noteikums dubulto-
Sanas) 4
Viena [Otra |Abas acis kopa ar
acs acs palighidzekliem vai
bez tiem
1/11 Kuga 0,52 0,5 Kuga vadisanai Sk. Normali Redze, Nav
/1 kapteini, (piem., karSu un 6. piezimi [redzes  |kas novero-
/2 stirmani navigacijas publikaciju lauki nepiecie- fjamas
11/3 un lasiSanai, ¥ama visu N0zImigas
/4 ierindas lkomandtiltina vajadzigo [Pazimes
11/5 jurnieki, merinstrumentu un funkciju
VI1I/2 kuriem aprikojuma lietoSanai veiksanai
javeic un navigacijas Iidzeklu tumsa bez
novero- identificéSanai) aperiitind-
Sanas nepiecieSama redze .
R juma
pienakumi
/11 Visi 0,4° 0,4 (sk. |Redze, kas Sk. Pietie- |Redze, [Nav
/1 mehaniki, 5. pie- nepiecieSama 7. piezimi kami kas novero-
11/2 elektro- zimi)  [instrumentu radijumu redzes |nepiecie- [jlamas
/3 mehaniki, nolasi$anai no tuva lauki ¥ama visu N0ZImigas
/4 ierindas attaluma, aprikojuma vajadzigo [Pazimes
11/5 elektriki lietosanai un vajadzigo funkciju
11/6 un ierindas sistemu/sastavdalu veiksanai
/7 jurnieki, identificéSanai tumsa bez
VII/2 kas apgriiti-
piedalas ngjuma
masintel-
pas sardzg
/11 GMDSS 0,4 0,4 Redze, kas SK. Pietie- |Redze, [Nav
1V/2 radiosaka- nepiecieSama 7. piezimi kami kas novero-
ru instrumentu radijumu redzes |nepiecie- [jamas
operatori nolasiSanai no tuva lauki  Rama visy nozimigas
attaluma, aprikojuma vajadzigo [pazimes
lietosanai un vajadzigo funkciju
sistému/sastavdalu veikSanai
identific€sanai tumsa bez
apgritina-
juma
Piezimes.

1'Vertibas noraditas decimalpieraksta (Snellena tabulas).
2Vienai acij ir ieteicams redzes asums vismaz 0,7, lai samazinatu iespgju, ka netiek atklata slépta acs slimiba.

3 Saskana ar Starptautiskas Apgaismes komisijas izdotajiem ,,Starptautiskajiem ieteikumiem attieciba uz krasu
redzes prasibam transporta nozares darbiniekiem” (Sk. CIE-143-2001 un turpmakas redakcijas).
4To parbauda kliniskais redzes specialists, ja sakotngjos arsta atzinumos ta noradits.
5 Masintelpas personila kopgjai redzes spgjai jabiit vismaz 0,4.
®1. vai 2. CIE krasu redzes standarts.
71., 2. vai 3. CIE krasu redzes standarts.
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Redzes korekcija

Praktiz€joSiem arstiem jaiesaka tam personam, kuram pienakumu izpildei nepiecieSamas
brilles vai kontaktlécas, uz kuga turét vienu vai vairakus rezerves brillu vai kontaktlécu parus.

Papildu noradijumi

Ja personai ir veikta acs refrakcijas lazerkirurgiska korekcija, péc atveseloSanas javeic redzes
kvalitates, tostarp kontrastjutibas, jutibas pret gaismu un nakts redzes kvalitates, parbaude pie
oftalmologijas specialista.

Redzes minimalais standarts visiem jurniekiem ir 0,1 bez paliglidzekliem katrai acij (STCW
kodeksa B-1/9. iedalas 10. punkts). So standartu var attiecinat ari uz citiem jurniekiem, lai
nodro$inatu vizualas uztveres sp&ju avarijas apstaklos, kad redzes korekcijas lidzekli var biit
pazudusi vai bojati.

Jurniekiem, uz kuriem neattiecas STCW konvencija noteiktie redzes standarti, redzei jabut
tadai, lai vini spetu drosi un efektivi izpildit savus ikdienas pienakumus un funkcijas avarijas
situacijas.
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B papildinajums
Dzirdes standarti

TestéSana

Jurniekiem, iznemot turpmak mingtos jurniekus, jaspgj dzirdet vidgji vismaz 30 dB skalu
skanu (bez paliglidzekliem) ar labako ausi un vid&ji 40 dB skalu skanu (bez paliglidzekliem)
ar otru ausi 500, 1000, 2000 un 3000 Hz frekvencg (tas aptuveni lidzinas skalumam, kada tiek
uztverta normala cilvéka balss no attiecigi 3 m un 2 m attaluma).

Dzirdes parbaudi ieteicams veikt ar tira tona audiometru. Var piem&rot ar1 citus parbaudes
panémienus, Kuros normalas cilvéka balss uztverSanas traucjumu mérisanai tiek izmantoti
apstiprinati un standartizéti testi. Atrs un praktisks dzirdes novértéSanas panémiens ir
parbaude ar runasanu un CukstéSanu. leteicams noteikt, ka tiem jtrniekiem, kuri strada uz
klaja un komandtiltina, jasp€j sadzirdet vardus, kas cukstus izrunati no 3 metru attaluma.

StradajoSiem jiirniekiem var atlaut izmantot dzirdes paliglidzeklus vienigi tad, ja ir
apstiprinats, ka jurnieks spés dro$i un efektivi izpildit ikdienas pienakumus un funkcijas
avarijas situacijas uz kuga visa mediciniska sertifikata deriguma termina. (Sada gadfjuma var
noteikt ari to, ka jurniekam janodroSinas ar rezerves paliglidzekli un pietickami daudz
baterijam un citam pat€rgjamam vientbam.) Jaizstrada pasakumi, ar kuriem iesp&jams
nodros$inat $adu jirnieku pamodinasanu no miega avarijas trauksmes gadijuma.

Ja trok$nu raditu dzirdes traucjumu novértéSana tiek veikta ka dala no mediciniskas
uzraudzibas programmas, biis nepiecieSami atSkirigi kriteriji un parbaudes panémieni.

Pamatojoties uz valsts audiologijas praksi, valsts iestadém ieteicams noradit to, Kuras dzirdes
parbaudes ka kritériji tiks pieméroti iepriek§ minétas robezvertibas. Procediiras jaieklauj
panémieni, kuri tiks pieméroti lémuma pienemsSana par dzirdes paliglidzekla lietoSanas
pienemamibu.
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C papildinajums
Prasibas attieciba uz fizisko sagatavotibu

levads

Prasibas attieciba uz darbam jura nepieciesamo fizisko sagatavotibu ir loti dazadas, un tajas
jabiit npemtiem vera gan pienakumiem, ko jurnieks veic ikdiena, gan avarijas situacijas
veicamajiem pienakumiem. Var biit janoverte sadas 1pasibas:

- speks;

- izturiba;

- lokaniba;

- spja noturét lidzsvaru un koordinacija;

- auguma izméri, proti, vai persona spés iekliit ierobezotas zonas;

- darbibas sp€ja — sirds un plausu darbibas raditaji un

- atbilstiba noteiktu uzdevumu veikSanai — elpoSanas aparata licto$ana.

Mediciniskas problemas un fiziska sagatavotiba

IerobeZojumus var radit daudzas dazadas mediciniskas problémas, pieméram:

- palielinats vai samazinats kermena svars/aptaukosanas;

- ieveérojami samazinata muskulu masa;

- skeleta-muskulu sisteémas slimiba, sapes vai kustibu ierobezojumi;

- ievainojuma vai kirurgiskas operacijas sekas;

- plausu slimiba;

- sirds-asinsvadu slimiba un

- atseviSkas neirologiskas slimibas.

Fiziskas sagatavotibas parbaude

Fiziskas sagatavotibas parbaude javeic tad, ja ir pazimes, kas liecina par ierobezojumiem,
pieméram, ja personai ir kada no iepriek§ min€tajam mediciniskajam problémam, vai citu ar
jurnieka fiziskajam sp€jam saistitu apsvérumu dél. Tas, kadi aspekti tiks ieklauti parbaudg,
bis atkarigs no parbaudes veikSanas iemesliem. B-1/9. tabula sniegti ieteikumi par fizisko
sagatavotibu, kas biitu janoveérte, ja uz jurnieku attiecas 1978. gada STCW konvencija (ar
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Lai novertétu, vai ir izpilditas B-1/9. tabula noteiktas prasibas, var izmantot turpmak noraditas
pieejas.

- Noverot sp&ju drosi un efektivi veikt ikdienas pienakumus un funkcijas avarijas situacijas.

- Izmantot uzdevumus, ar kuriem tiek atdarinati ikdienas pienakumi un funkcijas avarijas
situacijas.

- Parbaudit sirds-asinsvadu un elpoSanas sistémas darbibas rezervi, tostarp veikt spirometrijas
un ergometrijas parbaudes. Tadgjadi tiks noteikta maksimala darbibas spgja un tadgjadi ari
jurnieka sp&ja veikt fiziski smagu darbu. Liela rezerve liecina par mazaku iesp&jamibu, ka
sirds un plausu darbibas raditaji tuvakajos gados pasliktinasies. Viena no pamatparbaudém ir
maksimala skabekla daudzuma uznemsanas parbaude (VO2 max). Sim nolikam nepiecieSams
ipass aprikojums. Pakapienu testi, pieméram, Cestera [Chester] vai Harvarda [Harvard] tests,
ir vienkar$aka alternativa, ko var izmanot skrininga. Ja pakapienu testu rezultati neatbilst
normai, javeic papildu parbaude (pieméram, VO2 max vai parbaude uz tredbana).

- Neoficiala darbibas rezerves parbaude, pieméram, uzkapsana pa 3—6 kapnu posmiem un
elpas trilkuma novérté$ana, ka arT pulsa normalizacijas laika mérisana. Sadu parbaudi nav
vienkarSi precizi atkartot, taCu var izmantot atkarotai novértéSanai, ja to veic tas pats
praktiz&joSais arsts, kas veicis iepriekséjo parbaudi, un ja ta notiek iepriek$gjas parbaudes
norises vieta.

- Speka, kustiguma, koordinacijas un citu Tpasibu kliniska parbaude.

Ka papildu informaciju var izmantot jurnieka stastito par darbibam, kuras vins veicis regulari
vai pedgja laika, pieméram, par:

- fiziski smagiem pienakumiem uz kuga — smagumu neSana, pietauvoSanas aprikojuma
cilasana u. C.;

- fiziski smaga apmacibas kursa, pieméram, ugunsdzeésibas apmacibas, evakuacijas ar
helikopteri apmacibas vai STCW pamatapmacibas, apmekl&jumu ieprieks€jo divu gadu laika
un

- par griita uzdevuma regularu izpildi, ko iesp&jams apliecinat.

Rezultatu interpretacija

1. Vai ir pieradijumi tam, ka jurnieks nespgj efektivi veikt ikdienas pienakumus un funkcijas
avarijas situacijas?

2. Vai ir noveroti speka, lokanibas, izturibas vai koordinacijas ierobezojumi un traucgjumi?

3. Kadi ir sirds-asinsvadu un elposanas sist€émas darbibas rezerves parbaudes rezultati?

1) Parbaudé personas veiktsp&ja ierobezota tadu iemeslu dél ka elpas trikums, sapes skeleta-
muskulu sistéma vai citas sapes, vai spéku izsikums. Ce€loni janoskaidro un janem véra,

nosakot jirnieka atbilstibu.

11) Persona nespgj pabeigt parbaudi.

Tulkojums © Valsts valodas centrs, 2013 27



iii) Persona pabeidz parbaudi ar gratibam vai péc parbaudes beigam nespgj pietiekami atri
atguties.

Iv) Parbaude izpildita laba vai vid&ja [imeni.

4. Parrunajiet to, kadas bija personas sajutas parbaudes laika, un ar1 jautajumu par personas
fizisko pasSsajitu, veicot ikdienas pienakumus, un macibu trauksmes laika. Ja informacija par
to, ka persona tiek gala ar saviem darba pienakumiem, Skiet apSaubama, lidziet citus So
informaciju apstiprinat.

Lemuma pienemsana

Var biit nepiecieSama informacija no dazadiem avotiem, un veselibas parbaudes laika daudzi
no Siem avotiem nav viegli pieejami.

1. Vai konstatétas pazimes, kas liecina par ierobezotu fizisko Sagatavotibu (pieméram,
stivums, aptauko$anas vai ieprieks piedzivota sirds slimiba)?

1) N& — parbaude nav javeic.

i) Ja — apdomajiet, kuras parbaudes vai novérojumi lautu noteikt jurnieka sp&ju veikt ikdienas
pienakumus un funkcijas avarijas situacijas. Turpiniet ar 2. punktu.

2. Vai parbaudes rezultati liecina par to, ka fiziskas sp€jas varétu biit ierobeZotas?

i) N& — ar nosacfjumu, ka nav sléptu apstaklu, kas ietekm& parbaudes norisi. Attiecigaja
komanda sp€j veikt visus pienakumus visa pasaulg.

i1) Ja — tacu darba dro§ibu iesp&jams nodrosinat, pielagojot darba pienakumus, bet tadgjadi
parliecku nenoslogojot pargjos ar papildu pienakumiem. Spgj izpildit atseviskus darba
pienakumus, bet ne visus (R).

1i1) Ja — tacu ierobezojuma c€loni iesp&jams noveérst. Nesp&j uzticami nodro$inat biitisko
pienakumu drosu un efektivu izpildi (T).

iv) Ja — ierobezojuma c€loni nav iesp&jams noverst. Nespgj uzticami nodroSinat bitisko
pienakumu drosu un efektivu izpildi (P).
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B-1/9. tabula. Minimalais fiziskas sagatavotibas Iimenis, lai jirnieks varétu sakt un

turpinat stradat uz juras

3

Uzdevumi, funkcijas,
notikumi vai apstakli uz
kuga ®

NepiecieSama fiziska sagatavotiba

Personai, kas veic veselibas
parbaudi, japarliecinas, ka: 4

Ikdienas parvietoSanas pa kugi:
- pa nestabilu klaju;

- no viena kuga limena uz citu
ITmeni;

- no viena kuga nodalijuma uz
citu nodaltjumu

Uz So rindu attiecas 1. piezime

Saglabat lidzsvaru un veikli
parvietoties Kapt augsup un lejup pa
vertikalu trapu un kapném

Parkapt apmalém (komingiem)
(pieméram, Konvencija par kravas
zimi noteikts, ka apmalém
(komingiem) jabiit 600 mm augstam)
IAtvert un aizvert idensnecaurlaidigas
durvis

pretendentam nav lidzsvara sajiitas
traucgjumu;

nav traucgjumu vai slimibu, kas
nelauj pretendentam veikt biitiskas
kustibas un fiziskas darbibas;
pretendents sp&j bez palidzibas °:

- uzkapt pa vertikalu trapu un
lkapném;

- parkapt augstiem sliekSniem;

- lietot durvju aizverSanas sistémas

Ikdienas pienakumi uz kuga:
- rokas instrumentu
izmantoSana;

- kuga krajumu parvieto$ana;
- stradasana, pacelot rokas virs
galvas;

- varstu mehanismu
darbinasana;

- stavéSana 4 stundas ilga
sardzg;

- darbs Sauras vietas;

- reag€Sana uz trauksmes
signaliem, bridinajumiem un
noradijumiem;

- mutiska sazina

Uz So rindu attiecas 1. piezime.

Mehanisku iericu darbinaSanai
nepiecieSamais speks, veikliba un
izturiba

Celt, vilkt un nest smagumu
(pieméram, 18 kg)

Pastiepties uz augsu

[lgstosi stavet, staigat un saglabat
modribu

Stradat ierobeZotas vietas un
parvietoties caur Sauram atverém
(piem&ram, SOLAS 11-1/3-

6.5.1. noteikums paredz, ka kravas
telpu atveru un avarijas izeju
minimalie izmeri ir

600 mm x 600 mm)

\Vizuali atskirt priekSmetus, formas un
signalus

IDzirdet bridinajumus un noradijumus
Spet mutiski sniegt skaidru izklastu

pretendentam nav tada traucgjuma
vai diagnosticétas mediciniskas
problémas, kas samazina sp&ju veikt
lkuga drosai ekspluatacijai butiskos
ikdienas pienakumus;

pretendents spgj:

- stradat, pacelot rokas;

- ilgstosi stavet vai staigat;

- ieklut Sauras vietas;

- izpildit redzes standartus (sk. A-
1/9. tabulu);

- izpildit dzirdes standartus, ko
noteikusi kompetenta iestade, vai
izpildit starptautiskos noradijumus;
- normali sarunaties

Pienakumi avarijas situacijas °
uz kuga:

- glabSanas;

- ugunsdzesana;

- evakuacija

Uz So rindu attiecas 2. piezime.

Uzvilkt glabSanas vesti vai
hidroterpu.

Paglabties no dimu piepilditam
telpam.

Piedalities ugunsdzesibas pasakumos,
tostarp lietot elpoSanas aparatu.
Piedalities kuga evakuacijas
procediiras.

pretendentam nav tada trauc€juma
vai diagnosticétas medicniskas

problémas, kas samazina sp&ju veikt
kuga drosai ekspluatacijai butiskas
funkcijas avarijas situacijas;

pretendents spej:

- uzvilkt glabsanas vesti vai

hidroterpu;

- rapot;

- sajust temperatiiras mainu,

- izmantot ugunsdzgSanas
aprikojumu;

- lietot elpoSanas aparatu (gadijumos,
ad tas nepiecieSams saistiba ar

[Eienﬁkuma izpildi).

Piezimes.

! Tabulas 1. un 2. rinda noraditi: a) ierastie uzdevumi, funkcijas, notikumi un apstakli uz kuga; b) atbilstosa
fiziska sagatavotiba, ko uzskata par nepiecieSamu jurnieka, citu apkalpes loceklu un kuga drosibai, un c) augsta
Itmena kriteriji, ko praktiz&josie arsti var izmantot, lai novertetu veselibas atbilstibu, ieverojot jurnieku atskirigos
pienakumus un paredzéto darbu uz kuga.
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2 Tabulas 3. rinda noraditi: a) uzdevumi, funkcijas, notikumi un apstakli uz kuga avarijas situacijas; b) atbilstosa
fiziska sagatavotiba, kas uzskatama par nepiecieSsamu jurnieka, citu apkalpes loceklu un kuga drosibai, un c)
augsta ItTmena kriteriji, ko praktizgjosie arsti var izmantot, lai novertétu veselibas atbilstibu, ievérojot jiirnicku
atskirigos pienakumus un paredzeto darbu uz kuga.

% Tabula nav ieklauti visi iesp&jamie apstakli uz kuga vai visas mediciniskas problémas, kuru dg] jirnieku var
atzit par nepiemérotu. Pusém janosaka fiziskas sagatavotibas prasibas attieciba uz katru jurnieku kategoriju
atseviski (piem@ram, attieciba uz stGrmaniem, motoristiem u.c.). Pienaciga uzmaniba japievér§ ipaSiem
apstakliem, kas skar konkr€tas personas, un tiem, kuriem uzticéti pielagoti vai ierobezoti pienakumi.

4 Saubu gadijuma praktizéjosajam arstam attieciga trauc&juma smaguma pakape janosaka ar objektivu testu
palidzibu, ja ir pieejami atbilstosi testi, vai janosita pretendents uz papildu parbaudi.

% Termins "palidziba" nozimé citas personas izmanto3anu attieciga uzdevuma paveik$anai.

® Terminu "pienakumi avarijas situacijas" attiecina uz visiem pasakumiem, kurus veic avarijas situacijas,
pieméram, kuga atstaSanu un ugunsdz€Sanu, ka arT pamatprocediiram, kas jaievéro visiem jurniekiem, lai
palielinatu savas izdzivosanas iesp&jas un tadejadi nepielautu situacijas, kuras biitu nepiecieSama pargjo apkalpes
loceklu 1pasa palidziba.
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D papildinajums
Atbilstibas kritériji medikamentu lietoSanas gadijuma

levads

Bez zalém jiirnieka turpmaka darbibu jiira var nebiit iesp&jama. Dazam zalém piemit blakus
iedarbiba, kas var nelabveligi ietekmét pienakumu droSu un efektivu izpildi, bet citas var
izraisit komplikacijas, kas jura palielina saslimSanas risku.

Saja papildindjuma apspriests vienigi jautajums par veselibas parbaudé identificétu recep$u
zalu lietoSanas turpinasanu. Kugu operatoriem jaievie§ pasakumi, ar ko tiktu samazinata
recepSu zalu 1slaicigas lietoSanas vai bezrecepsSu preparatu lietoSanas nelabvéliga ietekme.

Zalu iekskiga lietoSana jiira var izraisit nelabumu un vemsanu, un tas, ka iekskigai lietosanai
paredzetas zales tiek lietotas, lai nomaktu kadas mediciniskas problémas (pieméram,
epilepsijas) nelabvéligas izpausmes vai aizstat butiskus organisma kimiskos savienojumus
(piem@ram, hormonus), var izraisit saslimsanu.

Praktiz&josajam arstam, kas veic parbaudi, janoveérté katru lietoto zalu nelabvéliga ietekme un
personas reakcija uz §im zalém.

Atseviskos gadijumos par medicinisku problému var uzskatit ari zalu lietoSanu ar merki
noverst kadu E papildinajuma noraditu medictnisko problemu.

Ja zales ir kliniski nepiecieSamas mediciniskas problémas efektivai kontrolei, pieméram,
insulins, antikoagulanti un zales, kuras lieto psihiskas veselibas problému gadijuma, ir bistami
partraukt to lietoSanu, v€loties tikt atzitam par piemérotu darbam jura.

Praktiz€joSam arstam jaatceras, ka jiirniekam nepiecieSams rakstisks dokuments par zalu
lietosanu. Sads dokuments jasagatavo tada forma, ko iespg&jams uzradit jebkurai amatpersonai,
kura jauta par zalu klatbtitni uz kuga. Tas jo Tpasi attiecas uz zalém, kas ir likumigi parakstitas
kontrolgjamas narkotiskas vielas vai narkotiskas vielas, kuras iesp&jams izmantot launpratigos
noltkos.

Zales, kas var nelabveligi ietekmet ikdienas pienakumu un

Sfunkciju avarijas situdacijas izpildi

1. Zales, kas ietekmé centralas nervu sist€mas darbibu (pieméram, miegazales, antipsihotiskie
lidzkli, atseviSkas pretsapju zales, atseviSskas zales pret nemieru un antidepresanti, ka ari

atseviski antihistamini).

2. Vielas, kas paaugstina pekSna darbspgjas zuduma risku (piemeram, insulins, atseviski
iepriek$gjas paaudzes antihipertensivie Iidzekli vai zales, kas var paaugstinat 1ekmju risku).

3. Zales, kas pasliktina redzi (piem&ram, hioscins un atropins).
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Zales, kas var radit bitisku kaitejumu
jiara esoSam lietotdjam

1. Spontana asinos$ana vai asinosana, kas sakusies, giistot ievainojumu (piem&ram, varfarins);
Sads risks janoverté katra gadijuma atseviSki. Ar tadiem antikoagulantiem ka varfarins un
dikumarins parasti ir saistits komplikaciju risks, kas nav savienojams ar darbu jura, bet, ja
koagulacijas raditaji ir stabili un tiek cieSi nove€roti, var apsvert attiecigds personas
piemérotibu tadam darbam, kur§ tiek veikts netalu no krasta esoSam veselibas apripes
iestadém un kura nepastav paaugstinats traumatisms.

2. Briesmas, kas rodas zalu partraukSanas gadijuma (piemé€ram, metaboliskie hormonu
aizstajeji, tostarp insulins, pretepilepsijas zales, antihipertensivie Iidzekli un peroralie
pretdiabéta lidzekli).

3. Antibiotikas un citi pretinfekcijas lidzekli.

4. Antimetaboliti un pretvéza zales.

5. Zales, kas lietojamas péc personas ieskatiem (pretastmas zales un antibiotikas atkartotas
infekcijas likvidesanai).

Zales, saistiba ar kuram jurnieka novéroSanas nolika
jaierobezo laika posms, ko jirnieks pavada jiira

Plass vielu kopums, kura ietilpst ari pretdiab&ta Iidzekli, antihipertensivie lidzekli un
endokrinie aizstajeji.

Mediciniska sertifikata izsniegSana

Nespé€j uzticami nodroSinat ikdienas pienakumu un funkciju avarijas situacijas drosu
vai efektivu izpildi:

- pec ieteikuma, ko praktiz&josais arsts, kas veicis parbaudi, sniedzis, pamatojoties uz ticamu
informaciju par smagu nelabvéligu blakusiedarbibu;

- iekskigi lietojamas zales, ja kartgjas zalu devas neuznemSanas gadijuma slimiba raditu
draudus dzivibai;

- pieradijumi, kas liecina par to, ka attiecigo zalu lietoSana atbilstoSi noradijumiem var izraisit
apzinas traucgjumus;

- apstiprinati pieradijumi tam, ka zalém piemit nopietna blakus iedarbiba, kam var biit
bistamas sekas, ja persona atrodas jiira (Sadas zales ir, pieméram, antikoagulanti).

Speéj izpildit atseviSkus, bet ne visus ikdienas pienakumus un funkcijas avarijas
situacijas vai nevar stradat atsevi§kos uidenos:

(R): zalem var but nelabvéliga ietekme, tacu ta attistas 1eni, tapéc tad, ja cilveéks stradas
piekrastes tidenos, vinam biis iesp&ja sanemt medicinisko palidzibu;
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(L): zalu iedarbiba vai blakus iedarbiba janovéro biezak neka vienu reizi laika posma, kas
atbilst pilna mediciniska sertifikata deriguma terminam (sk. E papildinajuma noradijumus par
individualiem apstakliem).

Spéj veikt visus pienakumus visa pasaule attiecigaja komanda:

PasliktinoSas blakus iedarbibas nav; nav nepiecieSama arstéSanas procesa regulara uzraudziba.
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E papildinajums
Atbilstibas kritériji izplatitako medicinisko problému gadijuma

levads

Praktiz€josajam arstam janem véra tas, ka nav iesp&ams izstradat vispusigu atbilstibas
kritériju sarakstu, kura bitu ieklautas visas mediciniskas problémas, to izpausmju paveidi un
prognozes. Principus, kuri ir pamata tabula izmantotajai pieejai, biezi vien var attiecinat ari uz
Saja tabula neieklautam mediciniskajam problémam. Gadijumos, kad konstatéta mediciniska
probléma, 1@mumus par atbilstibu pienem, riipigi veicot klinisko parbaudi un analizi, un
vienmér, kad $ads 1émums tiek pienemts, janem vera, ka:

- $aja papildinajuma sniegtie ieteikumi pielauj noteiktu interpretacijas brivibu, ja vien tadgjadi
tiek nodrosinata konsekventa Iémumu pienemsana, kuras mérkis ir saglabat dro§ibu uz jiras;

- tabula noraditas mediciniskas problémas, kuru dé] jurnieki visbiezak tiek atziti par
nepiemérotiem; sarakstu var izmantot arT tam, lai noteiktu attiecigus atbilstibas
ierobezojumus; Krit€riji sniegti tikai ka noradijumi arstiem, un ar tiem nevar aizstat atbilstoSu
veselibas parbaudi;

- tas, ka mediciniska probléma ietekmé& darbu un dzivosanu uz kuga, atkarigs no $is problémas
attistibas v@stures un pastavoSajam arst€Sanas iesp&jam; lémums par atbilstibu japienem,
pamatojoties uz zinasanam par medicinisko problému un §is problémas izpausmju
novertéjumu konkrétaja gadijuma.

Turpmak izklastits tabulas izkartojums.

1. aile. WHO Starptautiska slimibu klasifikacija, 10. redakcija (SSK-10). Kodi noraditi, lai
atvieglotu analizi un it Tpasi datu apkoposSanu starptautiskaja [iment.

2. aile. Mediciniskas problémas vai problému grupas visparpienemtais nosaukums un Tsa
informacija par ietekmi uz darbu jira.

3. aile. Sniegti ieteikumi par to, kad persona bitu uz laiku vai pastavigi atzistama par
nepiemérotu darbam jiira. Ja tabula tiek izmantota ka paliglidzeklis l@mumu pienemsSanai
attieciba uz personas atbilstibu, vispirms japieméro $T aile.

4. aile. Sniegti ieteikumi par to, kad jarnieks biitu atzistams par piemé&rotu darbam jira, tacu
ar atsevisku pienakumu ierobeZojumiem vai ar jirnieka medicinisko uzraudzibu biezak neka
vienu reizi divos gados. Saja ailé noteiktie kritériji piemérojami, ja jirnieks neatbilst 3. ailes
krit€rijiem.

5. aile. leteikumi par to, kad jurnieks biitu atzistams par piemérotu darbam izraudzitaja
komanda. Saja ailé noteiktie kritériji piemé&rojami, ja jiarnieks neatbilst 3. vai 4. ailes
krit€rijiem.

Dazu medicinisko problému gadijjuma viena vai vairdkas ailes var nebiit bitiskas vai
neattickties uz konkréto sertifikacijas kategoriju. Tas ir noradits ar atzimi "Nepieméro".
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SSK-10
(diagnostikas kodi)

Mediciniska probléma
(kriteriju pamatojums)

Nespéj uzticami nodroSinat ikdienas
pienakumu un funkciju avarijas
situacijas drosu vai efektivu izpildi:
- paredzams, ka uz laiku (T);

- paredzams, ka pastavigi (P)

Spéj izpildit atseviSkus
pienakumus, bet ne visus vai
stradat atseviSkos idenos (R)
NepiecieSama biezaka
mediciniska uzraudziba (L)

Spej attiecigaja komanda
izpildit visus pienakumus
visa pasaule

A00-B99 Infekcijas
/A00-09 Kunga-zarnu trakta infekcija [T — ja konstatéta, kam@r jtrnieks atrodas [Nepieméro Jarnieks nestrada
Citu personu inficésana, krasta (akiiti simptomi vai tiek gaiditi gdinasanas komanda: péc
atkartoSands parbauzu rezultati par to, vai persona ir pietiekamas izarstésanas vai
infekcijas parnésataja), vai ja apstiprinats problémas atrisinasanas
parnésataja statuss, I1dz bridim, kad Jurnieks strada édinasanas
apstiprinats, ka infekcija likvideta komanda: lémumu par
atbilstibu pienem,
[pamatojoties uz arsta
atzinumu, — var biit
nepiecie$ama 1zzina par
lipigas slimibas
neesamibu
A15-16 Plausu tuberkuloze T — pozitivi parbauzu rezultati vai INepiemero 'Veiksmigi pabeigts
Citu personu inficésana, slimibas vésture I1dz bridim, kad arstniecibas kurss saskana
atkartosanas pabeigta izmeklesana ar WHO Tuberkulozes
Ja jurnieks inficets — lidz bridim, kad arstéSanas noradijumiem
nostabilizgjusies arstéSanas rezultati un [WHO Treatment of
apstiprinats, ka jarnieks vairs nevar Tuberculosis guidelines]
inficet citas personas
P — atkartoSanas vai nopietni paliekoSi
bojajumi
A50-64 Seksuali transmisivas infekcijas [T — ja infekcija konstatéta, kaménR — var veikt pienakumuslPéc sekmigas arstéSanas
Akiti traucéjumi, atkartosanas  |jurnieks atrodas krasta, lidz diagnozespiekrastes tidenos, ja noteiktspabeigsanas
apstiprinasanai, arst€$anas uzsaksSanai unjiekskigi lietojamu zalu kurss un
pasliktino$o simptomu izzuSanai simptomi nepasliktina darba sp&ju
P — nearstgjamas komplikacijas vE€lina
stadija
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SSK-10 Mediciniska probléma Nespé€j uzticami nodroSinat ikdienas Spéj izpildit atseviSkus Spej attiecigaja komanda
(diagnostikas kodi)((kriteriju pamatojums) pienakumu un funkciju avarijas pienakumus, bet ne visus vai  jizpildit visus pienakumus
situacijas drosu vai efektivu izpildi:  |stradat atseviSkos idenos (R) |visa pasaulé
- paredzams, ka uz laiku (T); NepiecieSama biezaka
- paredzams, ka pastavigi (P) mediciniska uzraudziba (L)
B15 A hepatits T — lidz dzeltes izzuSanai un normaluNepiemé&ro P&c pilnigas izveseloSanas
Inficésands, uztura  lietojofaknu  darbibas  parbauzu  rezultatyl
inficeétu partiku vai iideni iegiiSanai
B16-19 B, C u. c. hepatits T — lidz dzeltes izzuSanai un normalulR, L — nav skaidribas attieciba uzP&c pilnigas izveseloSanas
Citu personu inficesana, tamjaknu darbibas parbauzu rezultatupilnigu atveselosanos vaijun  zema  infic@tsp&jas
nonakot saskare ar inficétamjiegiiSanai infic€tspgjas neesamibu. Leémums|limena apstiprinasanas
asinim  vai  citiem  kermenalP — neatgriezeniski aknu bojajumi arjapienem, katru gadijumu vertgjot
Skidrumiem. lespéjamisimptomiem, kas var nelabveéligiatseviski un nemot vera jiirnieka
neatgriezeniski aknu bojajumi unjietekmét jirnieka sp&ju drosi veikt darbulveicamos pienakumus un reisa
aknu vezis jura, vai ar iespgjamam komplikacijam |veidu
B20-24 HIV+ T — Iidz arstniecibas stabilizacijai ar R, L — laika ierobezojums un/vaiHIV+, nav akiital
Citu personu inficesana, tam CD4 limeni augstaku par 350 vai piekrastes idenos: HIV+ un zemspasliktinajuma un loti zema|
nondkot saskaré ar inficétam gadijuma, ja tick mainita arst€Sana un  |pasliktinasanas risks; nepiedalasslimibas pasliktinasanas
asinim vai citiem kermena nav skaidribas par jauno zalu arstniecibas  kursa vai regulariiespgjamiba. Arsté$anai nav|
Skidrumiem. Parveidosands ar ~ [panesamibu licto zales, kuram navplakusiedarbibas, vai nav
HIV saistitas slimibas vai AIDS P — neatgriezeniski progresgjoSas ar HIV |blakusiedarbibas, taCunepiecieSama biezal
Stadija saistitas slimibas. NeizziidoSa zalu nepiecieSama regulara speciﬁlistLaIEzraudsza
nelabvéliga iedarbiba uzraudziba
A00-B99 Citas infekcijas T — ja konstat&ta, kam@r jlrnieks atrodas [Lémums japienem, katru P&c pilnigas izveseloSanas
INav noraditas Veselibas stavokla krasta,— tik ilgi, kamér pastav citu gadijumu vertgjot atseviski un  jun zema inficétspgjas
atseviski pasliktinasands, citu personu personu infic€Sanas risks un jarnieks nemot vera infekcijas biitibu ITmena apstiprinasanas
inficésana nespgj veikt pienakumus
P — ja nemainigi pastav atkartotas
pasliktinasanas vai infekciozu recidivu
risks
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SSK-10
(diagnostikas kodi)

Mediciniska probléma
(kriteriju pamatojums)

Nespéj uzticami nodroSinat ikdienas
pienakumu un funkciju avarijas
situacijas drosu vai efektivu izpildi:
- paredzams, ka uz laiku (T);

- paredzams, ka pastavigi (P)

Spéj izpildit atseviSkus
pienakumus, bet ne visus vai
stradat atseviSkos idenos (R)
NepiecieSama biezaka
mediciniska uzraudziba (L)

Spej attiecigaja komanda
izpildit visus pienakumus
visa pasaule

C00-48 Laundabigi audzgji
C00-48 Laundabigi audzgji, tostarp T — 1idz izmekl€Sana un arstnieciba tieck |L — uz laiku Iidz nakamajai Aizritgjusi vairak neka
limfoma, leikémija, un ar tiem  |pabeigta un sanemtas prognozes parbaudei pie specialista, ja: 5 gadi kop$ dienas, kad
saistitas mediciniskas problémas |P — pastavigs traucgjums ar simptomiem, |- kops laundabiga audzgja lkonstatgts laundabigais
Recidivs — jo ipasi akiitas kas var nelabveligi ietekm@t jurnieka  |diagnosticéSanas apritjusi mazak [audzgjs, vai parbaudes pie
komplikacijas, pieméram, sp&ju drosi veikt darbu jara, vai ar augstuneka 5 gadi, un specialista vairs nav
asinosana, kas apdraud recidiva iespgjamibu - konkr€taja bridi nav noveérots  [nepiecieSamas, konkrétaja
personisko drostbu, un lekmes, traucgjums, kas apgritina bridi personai nav
kas apdraud citas personas ikdienas pienakumu un funkciju konstateti traucgjumi, vai
avarijas situacijas izpildi vai ~ pastav zema iespejamiba,
sp&ju dzivot uz kuga, un ka recidivs var radit
- recidiva iesp&jamiba ir zema,  [traucjumus.
pastav minimals risks, ka biis NepiecieSams specialista
nepiecieSama steidzama zinojums, kura sniegtais
mediciniska palidziba atzinums apstiprinats ar
R — var veikt pienakumus faktiem
piekrastes idenos, ja pastavigais
traucgjums neapdraud biitisko
pienakumu izpildi un ir pamats
uzskatit, ka recidiva gadijuma
neatliekama mediciniska
palidziba nebiis vajadziga
D50-89 Asins un asinsrades organu
slimibas
D50-59 \Anémija/hemoglobinopatija T — taljuras, kamér nav normalizgjies un |R, L —jaapsver ierobezojumi, INormals hemoglobina

FEpizodisks eritrocitu skaita
samazinajums

Pazeminata slodzes tolerance.

nostabilizgjies hemoglobina limenis

P — smaga, atkartota vai ilgstoSa anémija,
\vai personai konstatéti nearstéjami un
pasliktino§i simptomi, kurus izraisijis

atlaujot jirniekam stradat tikai
piekrastes idenos un nosakot
regularu medicinisko uzraudzibu,
ja hemoglobina Itmenis ir

eritrocitu samazinajums

azeminats, taCu asimptomatisks

[Tmenis
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SSK-10
(diagnostikas kodi)

Mediciniska probléma
(kriteriju pamatojums)

Nespéj uzticami nodroSinat ikdienas
pienakumu un funkciju avarijas
situacijas drosu vai efektivu izpildi:
- paredzams, ka uz laiku (T);

- paredzams, ka pastavigi (P)

Spéj izpildit atseviSkus
pienakumus, bet ne visus vai
stradat atseviSkos idenos (R)
NepiecieSama biezaka
mediciniska uzraudziba (L)

Spej attiecigaja komanda
izpildit visus pienakumus
visa pasaule

D73 Splenektomija (ieprieks veiktas [T — laika posma no kirurgiskas operacijasR — Iémums japienem, katru Lémums japienem, katru
kirurgiskas operacijas) lidz pilnigai atlabSanai gadijumu vert&jot atseviski. gadijumu vertgjot atseviski
Paaugstindta uznémiba pret Jurnieks visdrizak biis piem&rots
atseviskam infekcijam pienakumu veiksanai piekrastes
idenos un mérena klimata, tacu
attieciba uz darbu tropiska
klimata var bt janosaka
ierobezojums
D50-89 Citas asins un asinsrades T — lidz izmekl&$ana pabeigta Lémums japienem, katra Leémums japienem, katru
Nav noraditas organu slimibas P — hroniski koagulacijas trauc&umi gadijuma atseviski novertgjot gadijumu vertgjot atseviski
atseviski Daudzveidiga nenormalas citas mediciniskas problémas
asinosanas atkartosands, ka art
iespéjama pazeminata slodzes
tolerance vai paaugstinata
uznemiba pret infekcijam
E00-90 [Endokrinas, uztures un
vielmainas slimibas
E10 Insulinatkarigs cukura diabéts [T —no arst€Sanas sakuma lidz stabila R, L — atkariba no ta, vai ir INepieméro.

Hipoglikémijas izraisiti akiiti
traucejumi. Komplikacijas, kas
rodas, zaudejot kontroli par
olikozes limeni asinis.
Paaugstinata redzes, neirologisku
un sirdsdarbibas problému
iespejamiba

stavokla sasniegSanai

P — ja slimiba netiek pienacigi kontroléta
\ai netiek ieveroti arsté$anas noradijumi
Hipoglikémijas vesture vai
hipoglikémijas bridinatajsimptomu
uztveres zudums Pasliktinosas diab&ta
komplikacijas

pieradijumi, kas apliecina
hipoglikémijas pienacigu
kontroli, arsteSanas noradijumu
pilnigu ieveérosanu un labu
hipoglikeémijas
bridinatajsimptomu uztveri.
Piemérots darbam piekrastes
idenos, iznemot sardzes
pildisanai vienatng. Laika
ierobezojums — 1idz nakamajai
arbaudei pie specialista. Javeic
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SSK-10
(diagnostikas kodi)

Mediciniska probléma
(kriteriju pamatojums)

Nespéj uzticami nodroSinat ikdienas
pienakumu un funkciju avarijas
situacijas drosu vai efektivu izpildi:
- paredzams, ka uz laiku (T);

- paredzams, ka pastavigi (P)

Spéj izpildit atseviSkus
pienakumus, bet ne visus vai
stradat atseviSkos idenos (R)
NepiecieSama biezaka
mediciniska uzraudziba (L)

Spej attiecigaja komanda
izpildit visus pienakumus
visa pasaule

regulara uzraudziba pie
specialista

E11-14

Insulinneatkarigs cukura
diabéts, arstéSana ar citam zaléem
Insulina patérina pieaugums,
paaugstinata redzes, neirologisku
un sirdsdarbibas problemu
iespéjamiba

T — taljuras un sardzes pildisana lidz
bridim, kad veselibas stavoklis
stabilizgjies

R — kamér veselibas stavoklis nav
stabils, var veikt pienakumus
piekrastes tdenos un nav
piemerots sardzes pildiSanai

R — ja novérojama neliela zalu
blakusiedarbiba, var veikt
pienakumus piekrastes tidenos,
nav piemgerots sardzes pildisanai
vienatng. Tas jo Tpasi attiecas uz
gadijumiem, kad tiek lietoti
sulfanilurinvielas atvasinajumi

L — laiks jaierobezo, ja netiek
pienacigi ieveroti arst€Sanas
noradijumi vai nepiecieSama
bieza zalu iedarbibas uzraudziba.
Javeic dictas, svara un vaskulara
riska faktoru kontrole

P&c stabila veselibas
stavokla sasniegSanas, ja
nav pasliktinosu
lkomplikaciju

Insulinneatkarigs diabéts, ko
arst€ vienigi ar ditu

Insulina patérina pieaugums,
paaugstindta redzes, neirologisku
un sirdsdarbibas problému
iespéjamiba

T — taljuras un sardzes pildisana lidz
bridim, kad veselibas stavoklis
stabilizgjies

R — 11dz stabila veselibas stavokla
sasniegSanai var veikt
pienakumus piekrastes tidenos

L — laika ierobeZzojums, ja péc
stabilizacijas nepietiekami ievéro
arst€Sanas noradijumus. Javeic
diétas, svara un vaskulara riska
faktoru kontrole

P&c stabila veselibas
stavokla sasniegSanas, ja
nav pasliktinosu
komplikaciju
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SSK-10
(diagnostikas kodi)

Mediciniska probléma
(kriteriju pamatojums)

Nespéj uzticami nodroSinat ikdienas
pienakumu un funkciju avarijas
situacijas drosu vai efektivu izpildi:
- paredzams, ka uz laiku (T);

- paredzams, ka pastavigi (P)

Spéj izpildit atseviSkus
pienakumus, bet ne visus vai
stradat atseviSkos idenos (R)
NepiecieSama biezaka
mediciniska uzraudziba (L)

Spej attiecigaja komanda
izpildit visus pienakumus
visa pasaule

trauc&jumi, virsnieru slimibas,
tostarp Adisona slimiba,
hipofizes, olnicu, seklinieku
darbibas traucgjumi)
Atkartosanas vai komplikaciju
risks

P — ja pastaviga traucgjuma gadijuma
biezi javeic ar parakstito zalu lietoSanu
saistitas izmainas vai pastav paaugstinats
butisku komplikaciju risks

atzinumu, ja nav skaidribas
attieciba uz iesp€jamajiem
arst€Sanas rezultatiem un
blakusiedarbibu. Jaapsver
lkomplikaciju risks, ko rada
mediciniska probléma vai tas
arst€Sana, tostarp ar zalu lietoSanu
saistitas problémas un tas, kadas
biitu infekcijas vai ievainojuma
sekas, ja persona atrastos jiira

E65-68 AptaukoSanas/nenormala T —ja nespgj izpildit drosibai bitiskos  [R, L —ja nespgj izpildit atseviskus|Fizisko sp&ju un fiziskas
kermena masa — paaugstinata vaijpienakumus, uzraditi zemi rezultati uzdevumus, bet spgj veikt sagatavotibas parbaudeé (sk.
pazeminata fizisko sp&ju vai fiziskas sagatavotibas |drosibai biitiskos ikdienas E papildinajumu) uzraditi
Paaugstindats traumu risks, parbaudg (sk. C papildinajumu) pienakumus un funkcijas vidéji vai augsti rezultati,
pazeminats ikdienas pienakumu |P — nespgj izpildit drosibai biitiskus avarijas situdcijas, pieméro laikalkermena svars stabils vai
un funkciju avarijas situacijas  pienakumus; fizisko sp&ju vai darbibas  fierobezojumu vai atzist personu [Samazinas, nav
veikSanai nepiecieSamais parbaude uzraditi zemi rezultati, un par piemérotu darbam piekrastes |[plakusslimibu
kustigums un slodzes izturiba. persona nav sp&jusi uzlabot $os denos vai par piemérotu
Paaugstindts diabéta, artériju rezultatus ierobezotu piendkumu veik3anai
slimibu un artrita risks Piezime. Ja nepiecieSams papildu

novert&jums, ka raditaju var izmantot
kermena masas indeksu. Saja zina valstis
tiek piemérotas atSkirigas normas.
Leémumu par fiziskajam spgjam nedrikst
pienemt, pamatojoties vienigi uz $o
raditaju

E00-90 Citas endokrinas, uztures un [T — [idz arstniecibas kursa noteikSanai un|R, L — [émums japienem, katru  Ja zalu lietoSanas rezultati

Nav noraditas vielmainas slimibas stavokla stabilizacijai bez nelabveéligas |gadijumu vertgjot atseviski un  |stabili, to lietoSana jiira

atseviski (vairogdziedzera funkcijas blakusiedarbibas pamatojoties uz specialista nerada problémas un nav

nepiecieSama bieza
mediciniskas problémas
uzraudziba, personai nav
trauc€jumu un pastav loti
zems komplikaciju risks.
Adisona slimibas gadijuma
risks parasti ir tik augsts, ka
neierobezots sertifikats
nebitu izsniedzams
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SSK-10 Mediciniska probléma Nespé€j uzticami nodroSinat ikdienas Spéj izpildit atseviSkus Spej attiecigaja komanda

(diagnostikas kodi)((kriteriju pamatojums) pienakumu un funkciju avarijas pienakumus, bet ne visus vai  jizpildit visus pienakumus
situacijas drosu vai efektivu izpildi:  |stradat atseviSkos idenos (R) |visa pasaulé
- paredzams, ka uz laiku (T); NepiecieSama biezaka
- paredzams, ka pastavigi (P) mediciniska uzraudziba (L)
F00-99 Psihiski, kognitivie un
uzvedibas traucéjumi
F10 Alkohola parmériga lietoSana [T — lidz izmekl&Sanas pabeigta, sasniegts R, L — laika ierobezojums, P&c tam, kad aprit&jusi tris
(atkariba) stabils stavoklis un atbilstibas kritériji  medrikst veikt par kugi atbildiga |gadi kop§ p&dgjas epizodes
Atsaksana, nelaimes gadijumi,  |izpilditi. Lidz dienai, kad aprit viens gadskapteina pienakumus vai jastrada [beigam un nav novérota ne
divaina uzvediba/drosibas kops sakotngjas diagnozes noteikSanas |cieSas uzraudzibas un atsakSana, ne
noteikumu neievérosana vai kop$ pedgjas epizodes nepartrauktas mediciniskas blakusslimibas

P — ja parmérigas alkohola lietoSanas ~ movéro$anas apstaklos, ja
probléma joprojam pastav vai ja pastav @arst€josais arsts atzinis, ka
risks, ka laika, kad persona atrodas jira, persona sekmigi piedalas

var progreset vai atkartoties rehabilitacijas programma un
blakusslimibas uzlabojas aknu darbibas parbauzu
rezultati
F11-19 Atkariba no narkotiskam T — 11dz izmekl@Sanas pabeigta, sasniegts R, L — laika ierobeZojums, P&c tam, kad aprit&jusi tris

vielam/ pastaviga vielu stabils stavoklis un atbilstibas kritériji ~ medrikst veikt par kugi atbildiga |gadi kops p&dgjas epizodes
nepareiza lietoSana, tostarp izpilditi. Lidz dienai, kad aprit viens gadskapteina pienakumus vai jastrada [beigam un nav novérota ne
nelegalu vielu lietoSana un kops sakotngjas diagnozes noteikSanas |cieSas uzraudzibas un atsakSana, ne
atkariba no recepsSu zalém vai kop$ pedgjas epizodes nepartrauktas mediciniskas blakusslimibas
Atsaksana, nelaimes gadijumi, P —ja vielu lietosanas probléma noverosanas apstaklos, ja:
divaina uzvediba/drosibas joprojam pastav vai ja pastav risks, ka |- arstgjosais arsts atzinis, ka
noteikumu neievérosana laika, kad persona atrodas jura, var persona sekmigi piedalas

progresét vai atkartoties blakusslimibas [rehabilitacijas programma, un

- pastav pieradijumi tam, ka
persona ir piedalijusies ieprieks
nepazinotu/nejausi izveletu
narkotiku lietoSanas parbauzu
programma, kas ilgusi vismaz
tris ménesus, un taja veiktas
'vismaz tris parbaudes, kuras
konstatéts, ka persona narkotikas
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SSK-10
(diagnostikas kodi)

Mediciniska probléma
(kriteriju pamatojums)

Nespéj uzticami nodroSinat ikdienas
pienakumu un funkciju avarijas
situacijas drosu vai efektivu izpildi:
- paredzams, ka uz laiku (T);

- paredzams, ka pastavigi (P)

Spéj izpildit atseviSkus
pienakumus, bet ne visus vai
stradat atseviSkos idenos (R)
NepiecieSama biezaka
mediciniska uzraudziba (L)

Spej attiecigaja komanda
izpildit visus pienakumus
visa pasaule

hav lietojusi, un

- persona turpina piedalities
narkotiku lietoSanas parbauzu
programma.

F20-31

Psihoze (akiita) — organiska,
Sizofréniska vai citas SSK
noteiktas kategorijas psihoze.
Bipolari traucgjumi (maniakalas
depresijas traucgjumi)
tkartoSanas, kas izraisa
parmainas uztveré/apzind,
nelaimes gadijumi, divaina un
drosibas noteikumiem
neatbilstosa uzvediba

Ja bijusi tikai viena epizode ar
provocéjosajiem faktoriem:

T — [idz izmekl€Sanas pabeigta, sasniegts
stabils stavoklis un atbilstibas kritériji
izpilditi. Vismaz tris ménesus pec
epizodes

Ja bijusi tikai viena epizode bez
provocgjosajiem faktoriem vai vairakas
epizodes ar izraisitajiem faktoriem vai
bez tiem:

T — Iidz izmeklesanas pabeigta, sasniegts
stabils stavoklis un atbilstibas kritériji
izpilditi. Vismaz divus gadus péc pedgjas
epizodes

P — Bijusas vairak neka tr1s epizodes vai
joprojam pastav slimibas atkartoSanas
risks. Nav izpilditi ne ierobeZotas, ne
neierobezotas atbilstibas kritériji

R, L — laika ierobeZojums,
piemerots darbam vienigi
piekrastes idenos, nedrikst veikt
par kugi atbildiga kapteina
pienakumus vai jastrada ciesas
uzraudzibas un nepartrauktas
mediciniskas noveroSanas
apstaklos, ja:

- jurnieks apzinas savu stavokli,
- ievero arstéSanas noradijumus
un

- lietotajam zalém nav
nelabveligas blakusiedarbibas
R, L — laika ierobezojums,
piemerots darbam vienigi
piekrastes tidenos, nedrikst veikt
par kugi atbildiga kapteina
pienakumus vai jastrada cieSas
uzraudzibas un nepartrauktas
mediciniskas novérosanas
apstaklos, ja:

- jurnieks apzinas savu stavokli,
- ievero arstéSanas noradijumus
un

- lietotajam zalém nav
nelabvéligas blakusiedarbibas

Individuals novertgjums
\vismaz vienu gadu péc
epizodes, ja vien ir
iesp&jams noverst
provocgjosos faktorus un tie
vienmer tiks noversti

Individuals novertejums,
kad kop$ p&dgjas epizodes
apritgjusi vismaz pieci gadi,
lai parliecinatos, vai
nepastav atkartoSanas risks,
ja nav bijis turpmaku
epizozu, nav paliekoSu
simptomu un pédgjo divu
gadu laika nav bijusas
nepiecieSamas zales
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SSK-10
(diagnostikas kodi)

Mediciniska probléma
(kriteriju pamatojums)

Nespéj uzticami nodroSinat ikdienas
pienakumu un funkciju avarijas
situacijas drosu vai efektivu izpildi:
- paredzams, ka uz laiku (T);

- paredzams, ka pastavigi (P)

Spéj izpildit atseviSkus
pienakumus, bet ne visus vai
stradat atseviSkos idenos (R)
NepiecieSama biezaka
mediciniska uzraudziba (L)

Spej attiecigaja komanda
izpildit visus pienakumus
visa pasaule

F32-38 Garastavokla/afektivie T — akiitaja stadija, izmeklesanas R, L — atzistams par piem&rotu  |[ndividuals novértejums,
traucéjumi gadijuma vai, ja konstatéti pasliktinosi  darbam vienigi piekrastes tidenos, kad kops pedgjas epizodes
Specigs nemiers, depresija vai citi [simptomi vai zalu blakusiedarbiba. bet nedrikst veikt par kugi apritejusi vismaz divi gadi,
psihiski traucgjumi, kas var 'Vismaz tris m&nesus regulari lieto zales. [atbildiga kapteina pienakumus; |lai parliecinatos, vai
pasliktinat darba sp&ju P — pastavigi vai atkartoti pasliktino$i  tikai gadijuma, ja jiirnieks: nepastav atkartoSanas
Atkartosanas, samazinata darba Simptomi. - ir pietiekami atguvis iesp&jamiba, ja nav bijis
spéja, it ipasi darba spéja funkcionalas spgjas; turpmaku epizozu un netiek
avarijas situdcijas - apzinas savu stavokli; lietotas zales vai zales tiek
- pilnigi ievero arst€Sanas lietotas, tacu tam nav
noradijumus, nav pasliktinoSas  pasliktinosas
blakusiedarbibas un blakusiedarbibas.
- pastav zema* atkartosanas
iesp&jamiba.
Garastavokla/afektivie T — lidz simptomu izzuS$anai. Ja tiek R, L — laika ierobezojums un Individuals novertgjums,
trauceéjumi lietotas zales, devai jablit nemainigai un (iesp&jami geografiski kad kop$ pedgjas epizodes
Nelieli vai reaktivi zalém nedrikst but nelabvéliga ierobezojumi, ja lieto nemainigu |beigam aprit&jis viens gads,
nemiera/depresijas simptomi blakusiedarbiba zalu devu un nav novérojami ja izzudusi simptomi, netiek
Atkartosanas, samazinata darba P — pastavigi vai atkartoti pasliktino$i  pasliktinosi simptomi vai zalu [lietotas zales vai zales tiek
spéja, it ipasi darba spéja simptomi blakusiedarbiba lictotas, tau tam nav
avarijas situdcijas pasliktinoSas
blakusiedarbibas
F00-99 Citi traucéjumi, piemeram, P — ja tiek uzskatits, ka traucgjumi R — atbilstigi gadijumam, ja Nelabveliga ietekme uz
INav noraditi personibas trauc€jumi, uzmanibas fapdraud drosibu nespej veikt visus pienakumus  |darbu jura nav paredzama.
atseviski traucéjumi (pieméram, ADHD), leprieksejos darba periodos

attistibas traucgjumi (pieméram,
autisms)

\Pazeminata darba spéja un
uzticamiba, nelabvéliga ietekme

uz attiectbam ar citiem cilvekiem

starpgadijumi nav
piedzivoti
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SSK-10
(diagnostikas kodi)

Mediciniska probléma
(kriteriju pamatojums)

pienakumu un funkciju avarijas

- paredzams, ka uz laiku (T);
- paredzams, ka pastavigi (P)

Nespéj uzticami nodroSinat ikdienas

situacijas drosu vai efektivu izpildi:

Spéj izpildit atseviSkus
pienakumus, bet ne visus vai
stradat atseviSkos idenos (R)
NepiecieSama biezaka
mediciniska uzraudziba (L)

Spej attiecigaja komanda
izpildit visus pienakumus
visa pasaule

G00-99

Nervu sistéemas slimibas

G40-41

Viena epilepsijas lekme
Kaitejums kugim, citam personam
un personiskajai drosibai

\Viena epilepsijas 1ekme

pec 1ekmes

T — izmeklesanas laika un uz vienu gadu

R — kops Iekmes aizritgjis viens
gads, un tiek regulari lietotas
zales. Ar sardzes pildisanu
nesaistiti pienakumi piekrastes
tidenos

Kops lekmes aizrit€jis viens
gads, un arstésana pabeigta
pirms viena gada. Ja 1ekmi
provocgjis kads faktors,
janovers sada faktora
turpmaka iedarbiba.

Epilepsija — bez
provocéjosajiem faktoriem
(vairakkartigas 1€kmes)
Kaitejums kugim, citam personam
un personiskajai drosibai

pec 1ekmes

kontrolét ar zalem

T — izmekl@sanas laika un uz vienu gadu

P — atkartotas 1ekmes, nav iespgjams

R — beidzis lietot zales vai zales
lieto regulari un pienacigi ievero
arstéSanas noradijumus: atbilstiba
lkatra gadijuma javerte atseviski,
var atlaut veikt ar sardzes
pildisanu nesaistitus pienakumus
piekrastes idenos

Lekmes nav bijusas vismaz
ieprieks€jo desmit gadu
laika, un Saja laika posma
nav lietotas pretepilepsijas
zales; nepastav turpmaku
Iekmju iesp&jamiba

Epilepsija — alkohola, zalu,
galvas traumas izraisita
(vairakkartigas 1€kmes)
Kaitejums kugim, citam personam
un personiskajai drosibai

pec lekmes

kontrolét ar zalem

T — izmekl&Sanas laika un uz vienu gadu

P — atkartotas 1€kmes, nav iesp&jams

R — Iémums japienem, katru
gadijumu vertgjot atseviski, péc
tam, kad persona divus gadus
attur€jusies no zinamajiem
provocgjosajiem faktoriem, ja nav
piedzivotas 1eékmes, persona
beigusi lietot zales vai regulari
lieto zales un pienacigi ievero
arst€Sanas noradijumus; var atlaut
veikt ar sardzes pildiSanu
nesaistitus pienakumus piekrastes
idenos

Lekmes nav bijusas vismaz
ieprieks€jo piecu gadu
laika, un Saja laika posma
nav lietotas pretepilepsijas
zales, ar nosacijumu, ka ir
noversta turpmaka
provocgjoso faktoru
iedarbiba.
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SSK-10 Mediciniska probléma Nespé€j uzticami nodroSinat ikdienas Spéj izpildit atseviSkus Spej attiecigaja komanda
(diagnostikas kodi)((kriteriju pamatojums) pienakumu un funkciju avarijas pienakumus, bet ne visus vai  jizpildit visus pienakumus
situacijas drosu vai efektivu izpildi:  |stradat atseviSkos idenos (R) |visa pasaulé
- paredzams, ka uz laiku (T); NepiecieSama biezaka
- paredzams, ka pastavigi (P) mediciniska uzraudziba (L)
G43 Migréna (biezas Iekmes, kas P — biezas 1ekmes, kas izraisa nesp&ju R — atbilstigi gadijumam. Ja Nelabveliga ietekme uz
izraisa nesp&ju) persona nespgj izpildit visus darbu jura nav paredzama.
Nespeju izraisoSu lekmju pienakumus Ileprieksejos darba periodos
atkartosanas iespéjamiba starpgadijumi nav
piedzivoti
G47 Miega traucéjumi T — lidz bridim, kad sekmigi aizritgjusi |L — uzskatami apliecinats, ka Individuals novertgjums,
Nogurums un iemigSana darba  |tris menesi kop$ arst€Sanas uzsakSanas [@rst€Sana sekmigi norit€jusi tris  pamatojoties uz informaciju
laika P — arstéSana nav bijusi sekmiga, vai ménesus ilga laika posma, tostarp |par prasibam, kas tiks
[persona nav ieverojusi arstéSanas apstiprinats, ka persona ir izvirzitas saistiba ar darba
noradijumus ieverojusi CPAP (pozitiva elpcelupienakumiem un
spiediena) ierices lietodanas funkcijam avarijas
noradijumus. Noradijumu situdcijas, ka arf nemot
ieveroSanas parbaude ik pec véra specialista atzinumu
seSiem menesiem, pamatojoties
uz CPAP ierices registréto
informaciju
Narkolepsija T — I1idz bridim, kad probléma tiek R, L — piekrastes Gidenos, un Nepieméro
Nogurums un iemigSana darba  sekmigi kontrol&ta ar arstniecibas personai nedrikst uzticet ar
laika metozu palidzibu vismaz divus gadus  [sardzes pildiSanu saistitus
P — arstéSana nav bijusi sekmiga, vai pienakumus, ja specialists
[persona nav ieverojusi arst€sanas apstiprina, ka ar arstniecibas
noradijumus metodém probléma tiek pilnigi
lkontrol&ta jau vismaz divus
gadus.
Ikgadgja parbaude
G00-99 Citas nervu sistémas T — 1idz diagnozes noteikSanai un stabila R, L — individuals novért&jums, |Individuals noveértgjums,
INav noraditas patalogijas, stavokla sasniegSanai pamatojoties uz informaciju par |pamatojoties uz informaciju
atseviski iem&ram, multipla skleroze, P —ja ierobezojumi nelabveligi ietekmé [prasibam, kas tiks izvirzitas ar prasibam, kas tiks
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SSK-10 Mediciniska problema
(diagnostikas kodi)\(kriteriju pamatojums)

Nespéj uzticami nodroSinat ikdienas
pienakumu un funkciju avarijas
situacijas drosu vai efektivu izpildi:
- paredzams, ka uz laiku (T);

- paredzams, ka pastavigi (P)

Spéj izpildit atseviSkus
pienakumus, bet ne visus vai
stradat atseviSkos idenos (R)
NepiecieSama biezaka
mediciniska uzraudziba (L)

Spej attiecigaja komanda
izpildit visus pienakumus
visa pasaule

Parkinsona slimiba
Atkartosandas/pasliktinasanas.
Muskulu spéka, lidzsvara,
koordindacijas un kustiguma
ierobezojumi

sp&ju drosi veikt darba pienakumus vai ja|
persona nespgj izpildit prasibas attieciba
uz fizisko sagatavotibu (Sk.

C papildinajumu)

saistiba ar darba pienakumiem un
funkcijam avarijas situacijas,
ka arT nemot véra specialista
atzinumu

izvirzitas saistiba ar darba
pienakumiem un
funkcijam avarijas
situdcijas, ka ar1 nemot
vera specialista atzinumu

R55 Gibonis un citi samanas
traucejumi
Atkartojoties rada traumas vai

izraisa kontroles zudumu

T — Iidz izmekl&Sana noskaidrots iemesls
un uzskatami apliecinata kontrole par
celoni.

Notikums:

a) vienkarss samanas zudums;

b) nav vienkarSs samanas zudums;
neizskaidroti trauc€jumi, neatkartojas,
bez konstatéta ar sirdsdarbibu, vielmainu
vai nerviem saistita c€lona;

T — Cetras nedelas

c) traucgjums; atkartojas vai ar
iespgjamu ar sirdsdarbibu, vielmainu vai
merviem saistitu c€loni;

T — ar iespgjamu cé€loni, kas nav
identific€ts vai arst€jams; uz seSiem
menesiem p&c notikuma, ja nav
atkartoSanas;

T — ar iesp&jamu c€loni vai ar c€loni, kas
ir identificéts un tiek arstéts; uz vienu
menesi pec sekmigas arstéSanas

abeigSanas;

R, L — Iémums japienem, katru
gadijumu vertgjot atseviski; var
atzit par piemérotu darbam
piekrastes idenos, nedrikst uzticet
sardzes pildisanu vienatné

R, L — Iémums japienem, katru
gadijumu vertgjot atseviski; var
atzit par piemérotu darbam
piekrastes tdenos, nedrikst uzticet
sardzes pildisanu vienatné

\VienkarSs samanas zudums;
nav nespeju izraisosu
atkartojumu

Kops notikuma aprit&jusi
tris menesi, ar nosactjumu,
ka notikums nav atkartojies

At iesp&jamu c€loni, tacu
arst€jams celonis nav
lkonstatéts; kops notikuma
apritgjis viens gads, ar
nosacijumu, ka notikums
nav atkartojies

At iesp&jamu céloni, kas
identificéts un tiek arstéts;
kops$ sekmigas arstéSanas
beigSanas aprit&jusi tris
ménesi
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SSK-10
(diagnostikas kodi)

Mediciniska probléma
(kriteriju pamatojums)

Nespéj uzticami nodroSinat ikdienas
pienakumu un funkciju avarijas
situacijas drosu vai efektivu izpildi:
- paredzams, ka uz laiku (T);

- paredzams, ka pastavigi (P)

Spéj izpildit atseviSkus
pienakumus, bet ne visus vai
stradat atseviSkos idenos (R)
NepiecieSama biezaka
mediciniska uzraudziba (L)

Spej attiecigaja komanda
izpildit visus pienakumus
visa pasaule

d) samanas trauc€jumi ar pazimém, kas
liccina par epilepsijas Iekmi. Sk. G40-41.
P — visos ieprieks$ mingtajos gadijumos,
ja notikumi atkartojas, neatkarigi no ta,
ka probléma ir pilnigi izmekl€&ta un tiek
atbilstosi arsteta

Ar epilepsijas pazimém —
nepiemero

Pasliktinas vai atkartojas
(piem&ram, glaukoma,
makulopatija, diab&tiska
retinopatija, retinitis pigmentosa,
keratokonuss, diplopija,
blefarospazmas, uveits, radzenes
ciila un tiklenes atslanoSanas)

Nakotné paredzams, ka persona

redzes standartus (sk. A papildinajumu),
un pec izarst€Sanas vai atveseloSanas
pastav zema turpmaka pasliktinajuma vai
pasliktino$u recidivu iesp&jamiba

P — nespgja izpildit attiecigos redzes
standartus (sk. A papildinajumu) vai
gadijuma, ja mediciniska probléma tiek

arstta, pastav paaugstinata turpmaka

piekrastes tidenos, ja recidiva
iespgjamiba ir zema, tacu recidivu
iesp€jams paredzet un arstet
agrina stadija

L — ja pasliktinajuma risku ir
iesp&jams paredzet un konstatgt,
veicot regularas parbaudes, tacu

pasliktinajuma iesp&jamiba ir

T90 Galvas ievainojuma sekas, T — uz vienu gadu vai ilgaku laika R — péc vismaz viena gada, var  |[Mediciniskas problémas
tostarp vaskularo anomaliju posmu, lidz specialists atzist, ka 1ekmes |veikt pienakumus piekrastes c€lonis vai trauma nerada
arst€Sana vai nopietni galvas iesp&jamiba ir zema* idenos, nedrikst uzticet sardzes [traucgjumus, persona
ievainojumi ar smadzenu P — mediciniskas problémas pamata pildisanu vienatng, ja vien Iekmju nelieto pretepilepsijas zales.
bojajumiem esoSais c€lonis vai trauma joprojam rada [iesp&jamiba ir zema™ un Loti zema* 1ekmju
Lekmju radits kaitéjums kugim,  traucgéjumu, vai 1ekmes atkartojas mediciniskas problémas pamata |iesp&jamiba.
citam persondm un personiskajai esoSais c€lonis vai trauma nerada |Ar nosacijumu, ka persona
drosibai. Kognitivas, sensords vai traucgjumus. turpina ieverot arstéSanas
motoriskas funkcijas traucéjumi. IAr nosactjumu, ka persona noradijumus un regulari
Atkartosandas vai mediciniskas turpina ieverot arstéSanas veic parbaudes saskana ar
problemas pamatd esosa celona noradijumus un regulari veic specialista ieteikumiem
izraisita komplikacija parbaudes saskana ar specialista

ieteikumiem
H00-99 Acu un ausu slimibas
HO00-59 Acu darbibas traucéjumi: T —Tslaiciga nespéja izpildit attiecigos  |R — var veikt pienakumus Recidiva iespgjamiba ir loti

zema. Loti zema
iesp&jamiba, ka sertifikata
deriguma termina laika
redze pasliktinasies tiktal,
lka persona vairs nespes
izpildit redzes standartus
(sk. A papildinajumu)
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SSK-10
(diagnostikas kodi)

Mediciniska probléma
(kriteriju pamatojums)

Nespéj uzticami nodroSinat ikdienas
pienakumu un funkciju avarijas
situacijas drosu vai efektivu izpildi:
- paredzams, ka uz laiku (T);

- paredzams, ka pastavigi (P)

Spéj izpildit atseviSkus
pienakumus, bet ne visus vai
stradat atseviSkos idenos (R)
NepiecieSama biezaka
mediciniska uzraudziba (L)

Spej attiecigaja komanda
izpildit visus pienakumus
visa pasaule

nespées izpildit redzes standartus,
recidiva risks

pasliktinajuma vai pasliktinosu recidivu
iesp&jamiba

Zzema

H65-67 Argjas auss vai vidusauss T — [idz arstésanas pabeigsanai Lemums japienem, katru Faktiska izarst€Sana, nav
iekaisums P — ja partikas apstradatajam konstateta |gadijumu vertgjot atseviski. paaugstinata atkarto$anas
Atkartosanas, risks, ka infekcija |hroniska auss struto$ana Aréjas auss iekaisuma gadijuma [iesp&jamiba
izplatds ar partikas apstradataju janem véra ietekme, ko rada
starpniecibu, apgritinata dzirdes karstums, mitrums un dzirdes
aizsardzibas lidzek]u izmantosana aizsardzibas Iidzeklu lietoSana
H68-95 Citas ausu slimibas: ar tendenci [T —Tslaiciga nespgja izpildit attiecigos  [L — ja pasliktinajuma risku ir Recidiva iesp&jamiba ir oti
pasliktinaties dzirdes standartus (sk. B papildinajumu) fiesp&jams paredz&t un konstatét, zema. Loti zema
(pieméram, otoskleroze) un pec izarst€Sanas vai atveseloSanas veicot regularas parbaudes, tacu [iesp&jamiba, ka sertifikata
zema turpmaka pasliktinajuma vai pasliktinajuma iesp&jamiba ir deriguma termina laika
pasliktinoSu recidivu iesp&jamiba zema dzirde pasliktinasies tiktal,
P — nespgja izpildit attiecigos dzirdes ka persona vairs nespes
standartus (sk. B papildinajumu), vai izpildit dzirdes standartus
gadijuma, ja mediciniska probléma tiek (sk. B papildingjumu)
arst€ta, pastav paaugstinata turpmaka
pasliktinajuma vai pasliktino$u recidivu
iesp&jamiba
H81 Menjéra slimiba un citi nesp&ju [T — akitas stadijas laika R — atbilstigi gadijumam. Ja Zema* iesp&jamiba, ka

izraisoSa hroniska vai atkartota
reibona veidi

Nespéja saglabat lidzsvaru, kas
izraisa kustiguma zudumu un
nelabumu

Sk. STCW tabulu C papildinajuma

P — biezas 1ekmes, kas izraisa nesp&ju

persona nespej izpildit visus
pienakumus

R, L — ja nepieciesama bieza
uzraudziba pie specialista

pasliktinoSas sekas tiks
piedzivotas laika, kad
persona atrodas jura
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SSK-10
(diagnostikas kodi)

Mediciniska probléma
(kriteriju pamatojums)

Nespéj uzticami nodroSinat ikdienas
pienakumu un funkciju avarijas
situacijas drosu vai efektivu izpildi:
- paredzams, ka uz laiku (T);

- paredzams, ka pastavigi (P)

Spéj izpildit atseviSkus
pienakumus, bet ne visus vai
stradat atseviSkos idenos (R)
NepiecieSama biezaka
mediciniska uzraudziba (L)

Spej attiecigaja komanda
izpildit visus pienakumus
visa pasaule

100-99 Sirds un asinsvadu sistéma
105-08 Iedzimtas sirds slimibas un T — lidz izmekl&sana un attiecigaja R — var veikt pienakumus Troksni sirdi — ja nav
134-39 sirds varstulu slimibas gadTjuma ari arstnieciba ir pabeigta piekrastes idenos, ja individuala papildinati ar citam sirds
(tostarp saistitas kirurgiskas P — ja pazeminata slodzes izturiba vai ~ novertéjuma konstatéts, ka pastav anomalijam un ja
operacijas). Troksni sirdi iepriek§ nesp&jas epizozu gadijuma, vai ja akttu komplikaciju vai strauja  kardiologijas specialists
nav izmekI&ti persona lieto antikoagulantus vai pasliktinajuma risks veicis parbaudi un
Pasliktinajuma un darba spejas  nemainigi pastav augsta pasliktinosa L —ja ieteicama bieZa uzraudziba |konstatgjis, ka trok$ni nav
ierobezojumu iespejamiba notikuma iesp&jamiba laundabigi
Citas problémas — lémums
japienem, katru gadijjumu
vertgjot atseviski un
pamatojoties uz specialista
atzinumu
110-15 Hipertensivas slimibas T — parasti, ja sistoliskais spiediens L — ja nepieciesama papildu Ja persona ir izarstéta
Paaugstinata isemiskas sirds parsniedz 160 mm Hg vai diastoliskais [novérosana, lai parliecinatos par [saskana ar valst
slimibas, redzes un aknu spiediens parsniedz 100 mm Hg, Iidz  fto, ka limenis neparsniedz valsti piemé&rotajiem
bojajumu un insulta risks. Akitas [pridim, kad pabeigta izmekl&$ana un noteiktas normas noradijumiem un vinu
hipertensivas epizodes risks arst€Sana saskana ar valsts vai neietekmé attiecigas
starptautiskiem hipertensijas kontroles medicTniskas problémas vai
noradijumiem zalu raditas nelabveéligas
P — ja neatkarigi no ta, vai arst€Sana tiek sekas
\vai netiek veikta, sistoliskais spiediens
pastavigi parsniedz 160 mm Hg vai
diastoliskais spiediens pastavigi
parsniedz 100 mm Hg
120-25 Kardials notikums, t. i., T — uz trim ménesiem péc sakotngjas L — ja atkartotu notikumu INepiemero

miokarda infarkts, ar
elektrokardiogrammu apstiprinats

ieprieksejs miokarda infarkts vai

izmekl€Sanas un arst€Sanas vai uz ilgaku
laika posmu, ja simptomi neizziid

P —ja nav izpilditi sertifikata izdoSanas

iespgjamiba ir loti zema*, persona
ievero visus riska samazinasanas

ieteikumus un nav butisku
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SSK-10
(diagnostikas kodi)

Mediciniska probléma
(kriteriju pamatojums)

Nespéj uzticami nodroSinat ikdienas
pienakumu un funkciju avarijas
situacijas drosu vai efektivu izpildi:
- paredzams, ka uz laiku (T);

- paredzams, ka pastavigi (P)

Spéj izpildit atseviSkus
pienakumus, bet ne visus vai
stradat atseviSkos idenos (R)
NepiecieSama biezaka
mediciniska uzraudziba (L)

Spej attiecigaja komanda
izpildit visus pienakumus
visa pasaule

jaunatklata Hisa kiili$a kreisas
kajinas blokade, stenokardija,
sirdsdarbibas apstasanas,
vainagarteriju apvadanastomozes
izveide, koronara angioplastija
\Peksns spéju zudums, darbibas
ierobezojumi. Jirda ierobezotas
iespéjas rikoties atkartotu
kardialu notikumu gadijuma

kritériji un nav paredzama atkartotu
notikumu iesp&jamibas samazinaSanas

blakusslimibu, sakotngji
sertifikatu var izsniegt uz seSiem
ménesiem, bet péc tam — uz vienu
gadu

R, L —ja pastav zema* atkartotu
notikumu iespg&jamiba
lerobezojumi:

- nedrikst stradat vienatng vai
vienatné veikt sardzes
pienakumus un

- darbs vienigi pickrastes tidenos,
ja vien uz kuga nav pieejams
lkuga arsts

Sakotngji sertifikatu izshiedz uz
seSiem méneSiem, bet pec tam —
uz vienu gadu

R, L —ja pastav vidgji augsta* un
asimptomatiska iesp&jamiba, ka
notikums atkartosies. Spgj izpildit
fiziskas prasibas vai savus
ikdienas pienakumus un
funkcijas avarijas situacijas:

- nedrikst stradat vienatng vai
vienatné veikt
sardzes/novéroSanas pienakumus
un

- drikst stradat ne talak ka vienu
stundu ilga brauciena attaluma no
ostas, ja vien uz kuga nav
pieejams kuga arsts
lerobezojumi janosaka, katru
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SSK-10
(diagnostikas kodi)

Mediciniska probléma
(kriteriju pamatojums)

Nespéj uzticami nodroSinat ikdienas
pienakumu un funkciju avarijas
situacijas drosu vai efektivu izpildi:
- paredzams, ka uz laiku (T);

- paredzams, ka pastavigi (P)

Spéj izpildit atseviSkus
pienakumus, bet ne visus vai
stradat atseviSkos idenos (R)
NepiecieSama biezaka
mediciniska uzraudziba (L)

Spej attiecigaja komanda
izpildit visus pienakumus
visa pasaule

gadijumu vertgjot atseviski

Ikgadgja parbaude
144-49 Sirds aritmija un darbibas T — [idz bridim, kad pabeigta L — nepieciesama biezaka Mediciniska uzraudziba nav
trauc&umi (tostarp personas ar  [izmekl&$ana, arstnieciba un apstiprinats, juzraudziba, nav pasliktinosu nepiecieSama vai javeic
sirdsdarbibas stimulatoriem un  |ka arstéSana bijusi sekmiga simptomu, un saskana ar retak ka vienu reizi divos
implant&jamajiem kardioversijas |P — ja joprojam pastav nesp&ju izraisosie [specialista atzinumu pastav loti  |gados; nav trauc€jumus
defibrilatoriem (1CD)) simptomi vai paaugstinata iespéjamiba, [zema* iesp&jamiba, ka atkartoti fizraisoSu simptomu, un
Atkartotu gadijumu izraisitu ka atkartoti gadijumi, tostarp ICD gadijumi izraisis trauc&jumus saskana ar specialista
traucejumu risks, peksns speju  [implants, radis traucgjumus R — ierobezojumi attieciba uz atzinumu pastav loti zema*
zudums, darbibas ierobezojumi. vienatn€ veicamiem pienakumiemjfiesp&jamiba, ka atkartoti
Sirdsdarbibas stimulatora/I[CD vai darbu taljiira, ja pastav zema* |gadijumi izraisis
darbibu var ietekmet spécigs iesp&jamiba, ka atkartoti gadijumitraucgéjumus
elektromagneétiskais lauks radis akfitus trauc€jumus vai ka
personai biis nepiecieSami
veselibas apriipes specialista
pakalpojumi
Jabiit noteiktam uzraudzibas un
arstéSanas reZimam. Ja tiek
izmantots sirdsdarbibas
stimulators, sertifikata deriguma
termina beigam jasakrit ar
stimulatora parbaudes datumu
161-69 ISémiska cerebrovaskulara T — [idz izarsteésanai un paliekosSo R, L — lémums par atbilstibu INepiemero
G46 slimiba trauc€jumu stabilizacijai un uz tris japienem, katru gadijumu vertgjot

(insults vai parejosa iS€miska
lekme)

Paaugstindta iespejamiba, ka
atkartoti gadijumi izraisis

traucéjumus, peksns spéju

menesiem p&c notikuma

P — ja paliekosie simptomi apgriitina
pienakumu izpildi vai pastav
paaugstinata recidiva iesp&jamiba

atseviski; nedrikst uzticgt sardzes
pildisanu vienatng. Janoverte ari
turpmaku kardialu notikumu
iesp&jamiba. Jaizpilda vispargjie

fiziskas atbilstibas standarti (sk.
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SSK-10
(diagnostikas kodi)

Mediciniska probléma
(kriteriju pamatojums)

pienakumu un funkciju avarijas

- paredzams, ka uz laiku (T);
- paredzams, ka pastavigi (P)

Nespéj uzticami nodroSinat ikdienas

situacijas drosu vai efektivu izpildi:

Spéj izpildit atseviSkus
pienakumus, bet ne visus vai
stradat atseviSkos idenos (R)
NepiecieSama biezaka
mediciniska uzraudziba (L)

Spej attiecigaja komanda
izpildit visus pienakumus
visa pasaule

zudums, ierobezots kustigums.
Var attistities cita asinsrites
slimiba, kas izraisa peksnu speju
zudumu

C papildingjumu).
Ikgad@ja novertésana

173 Arteriala klaudikacija T — [idz novertésanas pabeigSanai R, L — janosaka, ka persona drikst [Nepieméro
Var attistities cita asinsrites P — ja nespgj veikt pienakumus veikt vienigi ar sardzes pildiSanu
slimiba, kas izraisa peksnu speju nesaistitus pienakumus piekrastes
zudumu. lerobezota darba spéja fidenos, ja simptomi nav izteikti
un neapgriitina butisko
pienakumu izpildi vai ja tie
noversti kirurgiski vai ar citu
arstniecibas procediiru un persona
atbilst vispargjam atbilstibas
standartam (sk. C papildinajumu).
Janoverte turpmaku kardialu
notikumu iesp&jamiba (saskana ar
[kriterijiem, ko pieméro 120-25
gadijuma).
Parbaude vismaz vienu reizi gada
183 \Varikozas vénas T — 11dz izarsteSanai, ja simptomi rada  [Nepiem&ro Nav pasliktinosu simptomu
Noasinosanas draudi ievainojumaltrauc&jumus. P&c kirurgiskas operacijas vai komplikaciju
gadijuma, adas parmainas un uz laiku [idz vienam mé&nesim
Citlas
180.2-3 Dzilo vénu tromboze/plausu T — lidz izmekl&Sanas un arstésana ir R, L — var atzit par piem&rotu Pilniga izveseloSanas,

embolija

Atkartosanas un smagas plausu
embolijas risks

Risks, ka antikoagulantu terapija

pabeigta un parasti ar 1sas
antikoagulantu terapijas laika

vai tad, ja antikoagulanti tiek lietoti

P — var apsvert atkarto$anas gadijuma

tadam darbam valsts piekrastes
idenos, kura pastav zems
traumatisms, ja nostabiliz&jusies
antikoagulantu lietoSana un tiek

antikoagulanti netiek lietoti
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SSK-10
(diagnostikas kodi)

Mediciniska probléma
(kriteriju pamatojums)

Nespéj uzticami nodroSinat ikdienas
pienakumu un funkciju avarijas
situacijas drosu vai efektivu izpildi:
- paredzams, ka uz laiku (T);

- paredzams, ka pastavigi (P)

Spéj izpildit atseviSkus
pienakumus, bet ne visus vai
stradat atseviSkos idenos (R)
NepiecieSama biezaka
mediciniska uzraudziba (L)

Spej attiecigaja komanda
izpildit visus pienakumus
visa pasaule

izraisis asinoSanu

pastavigi

regulari uzraudzits koagulacijas
ITmenis

emfizema
Pazeminata slodzes izturiba un
pasliktinosi simptomi

P — smagi atkartoti gadijumi, vai persona
nespéj izpildit vispargjas atbilstibas
normas, vai personai ir pasliktinoss elpas
trukums

gadijumu vertgjot atseviski.
|Attieciba uz darbu taljira
japiemero stingraki nosacijumi.
Janoveérte piemérotiba funkciju
pildisanai avarijas situacijas un
sp&ja izpildit vispargjas fiziskas
atbilstibas normas (sk.

C papildinajumu).

Ikgadgja parbaude

100-99 Citas sirds slimibas, pieméram, [T — lidz bridim, kad pabeigta Lemums japienem, katru Individuals novertgjums,
INav noraditas kardiomiopatija, perikardits, sirds izmeklé$ana un arsté$ana, un ja gadijumu vertgjot atseviski un  [loti zema* atkartotu
atseviski apstasanas apstiprinats, ka arstésana bijusi sekmiga [pamatojoties uz specialista gadijumu iespgjamiba
Atkartotu gadijumu risks, peksns |P — ja pastav pasliktinosi simptomi vai  [atzinumu
speju zudums, darbibas iesp&jamiba, ka atkartoti gadijumi radis
ierobezojumi traucgjumus
J00-99 [ElpoSanas sistéma
J02-04 Ar degunu, rikli un dobumiem (T — I1dz izarstesanai Leémums japienem, katru P&c arstéSanas pabeigsanas,
J30-39 saistitas mediciniskas P —ja rada trauc&umus un atkartojas gadijumu vertgjot atseviski ja nav faktoru, kas veicina
problémas mediciniskas problémas
Rada traucéjumus pasai personai. atkartoSanos
Var atkartoties. Atseviskos
gadijumos var tikt inficéta
partika/citi apkalpes locek]i
J40-44 Hronisks bronhits un/vai T — akiitas epizodes gadijuma R, L — [émums japienem, katru  |Nepieméro
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SSK-10
(diagnostikas kodi)

Mediciniska probléma
(kriteriju pamatojums)

Nespéj uzticami nodroSinat ikdienas
pienakumu un funkciju avarijas
situacijas drosu vai efektivu izpildi:
- paredzams, ka uz laiku (T);

- paredzams, ka pastavigi (P)

Spéj izpildit atseviSkus
pienakumus, bet ne visus vai
stradat atseviSkos idenos (R)
NepiecieSama biezaka
mediciniska uzraudziba (L)

Spej attiecigaja komanda
izpildit visus pienakumus
visa pasaule

J45-46 Astma (siks novert&jums ar T — Iidz bridim, kad epizode ir beigusies, R, L — darbs piekrastes tidenos vai|Persona nav sasniegusi
specialista atzinumu attieciba uz |c€lonis izmekl&ts (tostarp jebkura uz kuga, uz kura pieejams arsts, jaj20 gadu vecumu: ja bijusi
visiem jaunajiem pretendentiem) [saistiba ar darba pienakumiem) un personai ieprieks bijusi vidgji viegla vai vidgji smaga**
Neprognozéjamas smaga elpas  piemerots efektivas arsteSanas reZims.  [smaga** pieaugusSo astma, ko b&rmu astma, tacu
tritkuma epizodes PPersonam, kuras nav sasniegusas iesp&jams labi kontrolét ar ieprieks€jo tris gadu laika

20 gadu vecumu un pedgjo tris gadu inhalatoriem, un ieprieks$gjo divu [persona nav bijusi ievietota

laika $1s mediciniskas problémas dél ir  |gadu laika nav bijusas epizodes, [slimnica vai iekskigi

bijusas ievietotas slimnica vai iekskigi  |kuru d&| persona biitu jaievieto  |lietojusi steroidus un nav

lietojusas steroidus slimnica vai personai iekskigi nepiecieSama regulara

P — ja paredzams, ka jiira tiks piedzivota [jalieto steroidi, vai ja ieprieks arst€Sana

strauja un dzivibai bistama astmas bijusi viegla astma vai fiziskas  |Personas, kas parsniegusas

Iekme, vai personai ieprieks ir bijusi slodzes izraisita astma, saistiba ar 20 gadu vecumu: ja

nekontrol&ta astma, t. i., persona lkuru nepiecieSama regulara personai ieprieks bijusi

vairakkartigi bijusi ievietota slimnica  @arstéSana viegla** vai fiziskas
slodzes izraisita** astma un
nav nepiecieSama regulara
arsteSana

J93 Pneimotorakss (spontanais vai [T — parasti uz 12 ménesiem péc R — péc atveseloSanas personai  |Parasti uz 12 ménesiem péc
traumatiskais) sakotngjas epizodes vai uz isaku laika  [var uzticét vienigi darbu ostas  [sakotngjas epizodes vai uz
Atkartotu gadijumu izraisiti akiiti posmu atbilstigi specialista ieteikumam (teritorija tsaku laika posmu atbilstigi
traucejumi P — p&c atkartotam epizodem, ja vien specialista ieteikumam

netiek veikta pleirektomija vai pleirodéze P&c kirurgiskas operacijas —
[pamatojoties uz arstgjosa
specialista atzinumu

K00-99 GremoSanas sistéma

K01-06 Mutes dobuma slimibas T — ja personai ir acimredzami nearstéti R — var veikt pienakumus Ja zobi un smaganas (ar1

Akiitas zobu sdpes. Atkartotas
mutes un smaganu infekcijas

zobu bojajumi vai mutes dobuma slimiba
P —ja péc arstéSanas beigam joprojam
[pastav parmerigs ar zobiem saistitas

neatlickamibas risks vai ja jurnieks

piekrastes idenos, ja nav izpilditi
Vvisi atbilstibas kritériji, un tada
darba veiks$anai, kas ir
savienojams ar zobarsta

zobu protézes, ja persona
tadas lieto) ir actmredzami
laba stavokli. Persona

heizmanto sareZgitas
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SSK-10 Mediciniska probléma Nespé€j uzticami nodroSinat ikdienas Spéj izpildit atseviSkus Spej attiecigaja komanda
(diagnostikas kodi)((kriteriju pamatojums) pienakumu un funkciju avarijas pienakumus, bet ne visus vai  jizpildit visus pienakumus
situacijas drosu vai efektivu izpildi:  |stradat atseviSkos idenos (R) |visa pasaulé
- paredzams, ka uz laiku (T); NepiecieSama biezaka
- paredzams, ka pastavigi (P) mediciniska uzraudziba (L)
neieveéro zobarsta noradijumus apmekl&jumu, neapdraudot kuga [protézes, vai ieprieksgja
apkalpes drosibu gada veikta parbaude pie
zobarsta, noverstas
’tonstatétés problémas un
ops ta laika citu problemu
nav bijis
K25-28 PPeptiska ciila T — lidz sadziSanai vai izarsteéSanai, kas R — 1émums par to, vai personai [P&c izarstéSanas un tris
Atkartosanas ar sapem, asinoSanujpanakta kirurgiski vai ar helikobakteriju |var atlaut agrak atgriezties pie ~ m&neSus ilga normala
vai perforaciju kontroli, un uz tris normala uztura pienakumu veikSanas piekrastes |uztura reZima
rezima ménesiem tdenos, japienem, katru gadijumu
P —ja c¢tla nav izzudusi ar1 péc vertgjot atseviski
kirurgiskas operacijas un zalu lietosanas
K40-41 Ingvinala triice un femorala T — lidz bridim, kad kirurgiska R — nav izarstéta: lémums par to, [Kad triice pietiekami
triice izmekl&$ana apstiprinats, ka triices 'vai persona ir piemé&rota izarsteta, izn@muma karta —
Triices iesprusanas risks iespriiSanas risks nepastav, un, ja pienakumu veikSanai piekrastes Jja kirurgs noradijis, ka
nepiecieSams, I1dz arstniecibas beigam [idenos, japienem, katru gadijumunepastav triices iesprusanas
vertgjot atseviski risks
K42-43 \Umbilikala triice, védera sienas [Leémums japienem, katru gadijumu Leémums japienem, katru Leémums japienem, katru
triice vert&jot atseviski un nemot vera gadijumu vertgjot atseviski un  |gadijumu vertgjot atseviski
Veédera sienas nestabilitate, simptomu vai traucgjuma smaguma nemot véra simptomu vai un nemot vera simptomu
personai saliecoties vai pakapi. Janem véra nelabvéliga ietekme, [traucéjuma smaguma pakapi. vai traucgjuma smaguma
pieceloties kuru rada regulara un smaga visa Janem vera nelabveliga ietekme, pakapi. Janem vera
kermena fiziska pieptle kuru rada regulara un smaga visa nelabveliga ietekme, kuru
}kermer’la fiziska pieptle rada regulara un smaga visa
lkermena fiziska pieptle
K44 Diafragmas triice Leémums japienem, katru gadijjumu Leémums japienem, katru Leémums japienem, katru
Kunga satura un skabes vertjot atseviski un nemot vera to, cik |gadijumu vertgjot atseviski un  |gadijumu vertgjot atseviski
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SSK-10
(diagnostikas kodi)

Mediciniska probléma
(kriteriju pamatojums)

Nespéj uzticami nodroSinat ikdienas
pienakumu un funkciju avarijas
situacijas drosu vai efektivu izpildi:
- paredzams, ka uz laiku (T);

- paredzams, ka pastavigi (P)

Spéj izpildit atseviSkus
pienakumus, bet ne visus vai
stradat atseviSkos idenos (R)
NepiecieSama biezaka
mediciniska uzraudziba (L)

Spej attiecigaja komanda
izpildit visus pienakumus
visa pasaule

atgrisana, kas izraisa dedzinosu
sajiitu aiz krisu kaula, u. C.

smagi simptomi novérojami, ja persona
atgulas, un $o simptomu izraisitus miega
traucgjumus

nemot vera to, cik smagi
simptomi novérojami, ja persona
atgulas, un So simptomu izraisttus
miega trauc&jumus

un nemot veéra to, cik smagi
simptomi noverojami, ja
persona atgulas, un So
simptomu izraisttus miega
traucgjumus

K50, 51, 57, 58, 90

Neinfekciozs enterits, kolits,
Krona slimiba, divertikulits
uU. C.

Traucejumi un sapes

T — [idz izmekl€Sana un arstésana
pabeigta

P — smagas pakapes vai atkartoSanas
gadijuma

R — neatbilst neierobezota
sertifikata sanemSanas prasibam,
tacu zems strauja recidiva risks:
piekrastes fidenos

Leémums japienem,
pamatojoties uz specialista
atzinumu attieciba uz
konkr&to gadtjumu.
Mediciniska probléma tiek
pilnigi kontroléta, zems
recidiva risks

K60 lAnalas atveres un taisnas T —ja hemoroidi izspieduSies, atkartoti |Attieciba uz nearst€jamajiem Ja mediciniska probléma
184 zarnas apvidus fistiras un asino vai rada simptomus; ja fistira vai  |gadijumiem lémums par pietiekami izarstéta
fistulas; hemoroidi fistula ir sapiga, inficéta, atkartoti asino [piem&rotibu darbam piekrastes
lespéjamas sapes izraisosas un  |vai izraisa féu nesaturéSanu fidenos japienem, katru gadijumu
darbibu ierobezojosas epizodes P —jaapsver, ja mediciniska probléma  vertgjot atseviski
nav arst€jama vai atkartojas
K70, 72 Aknu ciroze T — lidz pilniga izmekl&Sana ir pabeigta R, L — 1émums japienem, Nepieméro
Aknu mazspeja. Varikozo baribas |P — ja mediciniska probléma smaga pamatojoties uz specialista
vada venu asinosana forma vai ja to papildina tadas atzinumu attieciba uz konkré&to
komplikacijas ka ascits un baribas vada |[gadfjumu
vénu varikoze
K80-83 Ziiltscelu slimiba T — 1idz zults koliku pilnigai izarste€Sanai R, L — 1émums japienem, Leémums japienem,

Zultsakmenu izraisitas Zults
kolikas, dzelte, aknu mazspéja

P — attistijusies aknu slimiba, atkartoti
vai pastavigi pasliktino$ie simptomi

pamatojoties uz specialista
atzinumu attieciba uz konkréto
gadijumu. Neatbilst prasibam, kas

pamatojoties specialista
atzinumu attieciba uz
lkonkréto gadijumu. Loti
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SSK-10
(diagnostikas kodi)

Mediciniska probléma
(kriteriju pamatojums)

Nespéj uzticami nodroSinat ikdienas
pienakumu un funkciju avarijas
situacijas drosu vai efektivu izpildi:
- paredzams, ka uz laiku (T);

- paredzams, ka pastavigi (P)

Spéj izpildit atseviSkus
pienakumus, bet ne visus vai
stradat atseviSkos idenos (R)
NepiecieSama biezaka
mediciniska uzraudziba (L)

Spej attiecigaja komanda
izpildit visus pienakumus
visa pasaule

jaizpilda, lai varétu sanemt
neierobezoto sertifikatu. Zema
zults koliku straujas sakSanas
iesp&jamiba

zema iesp€jamiba, ka
tuvakajos divos gados
medictniska probléema
atkartosies vai

pasliktinasies
K85-86 IPankreatits T — Iidz mediciniskas problémas Lemums japienem, katru Leémums japienem, katru
Pastav atkartosanas iespejamiba noversanai gadijumu vertgjot atseviski un  |gadijumu vertgjot atseviski
P — ja mediciniska probléma atkartojas [pamatojoties uz specialista un pamatojoties uz
vai saistita ar alkohola lietosanu, iznemotatzinumu specialista atzinumu; pastav
gadijumu, kad apstiprinats, ka persona loti zema atkartoSanas
atturas no alkohola lietoSanas iesp€jamiba
Y83 Stoma (ileostomija, kolostomija)[T — l1dz stabila stavokla sasniegSanai R — 1émums japienem, katru Leémums japienem,
Traucéjums, ja tiek zaudéta P — mediciniska probléma griiti gadijumu vertgjot atseviski pamatojoties uz specialista
kontrole — nepieciesamiba pec  [kontrol&jama atzinumu attieciba uz
maisiem u. tml. lespéjamas konkréto gadijumu
problemas paildzindtas avarijas
situacijas gadijuma
N00-99 Urogenitalas sistémas slimibas
NOO, N17 Akiits nefrits P — 1idz mediciniskas problémas Paliekosu seku gadijuma [émums [Pilniga izveseloSanas,

Nieru mazspéja, hipertensij.

izarstéSanai

japienem, pamatojoties uz
individualu novert&jumu

normala nieru darbiba, nav
palickoSu bojajumu

NO03-05, N18-19

Subakiits vai hronisks nefrits
vai nefroze
Nieru mazspéja, hipertensija

T — lidz mediciniskas problemas
izmekl&sana ir pabeigta

R, L — [émums japienem,
pamatojoties uz specialista
atzinumu attieciba uz konkréto
gadljumu un nemot vera nieru
darbibas raditajus un
komplikaciju iespgjamibu

Leémums japienem,
pamatojoties uz specialista
atzinumu attieciba uz
konkréto gadijumu un
nemot veéra nieru darbibas
raditajus un komplikaciju

iesp&jamibu
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SSK-10
(diagnostikas kodi)

Mediciniska probléma
(kriteriju pamatojums)

Nespéj uzticami nodroSinat ikdienas
pienakumu un funkciju avarijas
situacijas drosu vai efektivu izpildi:
- paredzams, ka uz laiku (T);

- paredzams, ka pastavigi (P)

Spéj izpildit atseviSkus
pienakumus, bet ne visus vai
stradat atseviSkos idenos (R)
NepiecieSama biezaka
mediciniska uzraudziba (L)

Spej attiecigaja komanda
izpildit visus pienakumus
visa pasaule

N20-23 Urolitiaze T — [idz mediciniskas problémas R — jaapsver, ja pastav bazas par |Pamatojoties uz specialista
Nieru kolikas izmekl&$ana un arstéSana ir pabeigta personas spé&ju stradat tropiska  [atzinumu attieciba uz
R — atkartoti veidojas akmeni lklimata vai augsta temperatira. |konkréto gadijumu, ja
L&mums par pienakumu veikSanu personai ir normala
piekrastes idenos japienem, katru jurinizvadsistémas un nieru
gadijuma vertgjot atseviski darbiba un mediciniska
probléma neatkartojas
N33, N40 Prostatas T — 11dz mediciniskas problémas R — lémums par pienakumu Mediciniska probléma
hiperplazija/urinizvadsistémas [izmekl€Sana un arstéSana ir pabeigta veikSanu piekrastes tidenos sekmigi izarstéta; zema*
obstrukcija P — ja mediciniska probléma nav japienem, katru gadijumu vértgjot jatkartosanas iesp&jamiba
Akiita urina aizture arst€jama atseviski
N70-98 Ginekologiskas probléemas — [T —ja mediciniska probléma pasliktinas R — lémums japienem, katru Medictniska probléma ir
smaga vaginala asinosana, vai ja nepiecieSama izmeklgSana, lai gadijumu vertgjot atseviski, ja  [pilnigi noversta, zems*
specigas menstrualas sapes, noteiktu problémas c€loni un to noverstu [pastav augsta iesp&jamiba, ka recidiva risks
endometrioze, dzimumorganu reisa laika biis nepiecieSama
noslidéjums un citas problémas arsteSana vai ka mediciniska
Sapju vai asinosSanas raditi probléma nelabveligi ietekmes
traucejumi darba sp&ju
R31, 80, 81,82  |Proteintirija, hematiirija, T —ja sakotngja izmekleSana ieguti L — ja nepieciesama atkartota Loti zema iesp&jamiba, ka
glikoziarija vai citas butiski klmiski konstatgjumi uzraudziba mediciniskajai problémai ir
urinizvadsistémas darbibas P — nopietni un nearst&jami celoni, R, L —ja nav skaidribas par nopietns c€lonis
anomalijas piem&ram, nieru darbibas traucgjums c€loni, tacu medictniska probléma
Liecina par nieru slimibam vai p&c bitibas nav neatlickama
citam slimibam
Z90.5 Tegiits nieres triikkums vai viena [P —jebkurs toposa jiirnieka atlikusas R — nav piemérots darbam Saskana ar nieru

niere nedarbojas

lerobezota Skidruma reguldacija

nieres darbibas pasliktinajums;

ieredz&jusa jurnieka atlikusas nieres

tropiskos klimata apstaklos vai
cita veida karstuma. Pieredzgjis

izmekl€juma rezultatiem un
specialista atzinumu atlikusT|
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SSK-10
(diagnostikas kodi)

Mediciniska probléma
(kriteriju pamatojums)

Nespéj uzticami nodroSinat ikdienas
pienakumu un funkciju avarijas
situacijas drosu vai efektivu izpildi:
- paredzams, ka uz laiku (T);

- paredzams, ka pastavigi (P)

Spéj izpildit atseviSkus
pienakumus, bet ne visus vai
stradat atseviSkos idenos (R)
NepiecieSama biezaka
mediciniska uzraudziba (L)

Spej attiecigaja komanda
izpildit visus pienakumus
visa pasaule

arkartéjos apstakjos, ja atlikust
niere nav pilnigi funkcionala.

batiska disfunkcija.

jurnieks ar nelielu atliku$as nieres
disfunkciju.

niere ir pilnigi funkcionala
un nav paklauta
progresgjosas slimibas

ierosinatajiem.
000-99 Griitnieciba
000-99 Griitnieciba T — griitniecibas vélinaja posma un R, L —ja pastav nelieli Griitnieciba noris bez
Komplikacijas, velak iespéjams  jagrinaja peécdzemdibu posma. pasliktinosi faktori, javeic sareZgljumiem un
ierobezots kustigums Sarezgijumi gritniecibas laika, kam individuals novértéjums. Var atzitpasliktinoSiem faktoriem —
Priekslaicigas dzemdibas jiura  |nepiecieSama intensiva uzraudziba par piemérotu darbam uz kuga  |parasti Iidz 24 griitniecibas
apdraud gan mati, gan bérnu pickrastes tidenos lidz nedélai.
griitniecibas veélinajam posmam |[L&€mumam jaatbilst valst1
piemerotajai praksei un
tiesibu aktiem. Par
griitniecibu japazino
agrinaja posma, lai biitu
iespgjams rikoties saskana
ar valsti pienemtajiem
ieteikumiem attieciba uz
pirmsdzemdibu apriipi un
veikt parbaudes
L00-99 Ada
L00-08 Adas infekcijas T — Iidz mediciniskas problémas R, L — atkariba no infekcijas Mediciniska probléma
Atkartosandas, citu personu pietieckamai izarsteSanai biitibas un smaguma pakapes noversta, pastav zema
inficésana P — attieciba uz €dinasanas komandas atkartoSanas iespg&jamiba
locekliem mediciniskas problémas
atkartoSanas gadijuma
L10-99 Citas adas slimibas, pieméram, [T — lidz mediciniskas problemas Leémums japienem, katru Stavoklis stabils,

ckz&ma, dermatits, psoriaze

izmekl&$ana ir pabeigta un lidz

gadijumu vertgjot atseviski.

mediciniska probléma
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SSK-10
(diagnostikas kodi)

Mediciniska probléma
(kriteriju pamatojums)

Nespéj uzticami nodroSinat ikdienas
pienakumu un funkciju avarijas
situacijas drosu vai efektivu izpildi:
- paredzams, ka uz laiku (T);

- paredzams, ka pastavigi (P)

Spéj izpildit atseviSkus
pienakumus, bet ne visus vai
stradat atseviSkos idenos (R)
NepiecieSama biezaka
mediciniska uzraudziba (L)

Spej attiecigaja komanda
izpildit visus pienakumus
visa pasaule

Atkartosanas, dazkart ar
profesiondlo nodarbosanos
saistiti celoni

pietiekamai izarstéSanai

R — atbilstigi vajadzibai, ja
mediciniska probléma pastiprinas
lkarstuma vai darba izmantotu
vielu ietekmé

nerada traucgjumus

MO00-99 Skeleta-muskulu sistéma
M10-23 Osteoartrits, citas locitavu T — Iidz funkcijas pilnigai atgiiSanai; R — lémums japienem, katru Leémums japienem, katru
slimibas un vélaka locttavu giizas vai cela protez€Sanas gadijuma  |gadijumu vert&jot atseviskiun  |[gadijumu vertgjot atseviski.
protezesana. lémums par atgrieSanos darba jura nemot vera ar darba pienakumiem|Persona pilnigi atbilst
Sapes un ierobezots kustigums,  japienem, pamatojoties uz specialista  [saistitas prasibas un mediciniskas [prasibam, kas saistitas ar
kas ietekmé ikdienas pienakumu @tzinumu problémas vésturi. Jaapsver, vai fikdienas pienakumiem un
vai funkciju avarijas situacijas  |P — turpmakas mediciniskas problémas |persona ir piemérota funkciju funkcijam avarijas
izpildi. Infekcijas vai izmezgijuma stadijas vai smagos gadijumos avarijas situacijas un ar kuga situacijas; loti zema
iespejamiba un ierobezots protézu evakuaciju saistitu pienakumu  liespgjamiba, ka stavoklis
ekspluatacijas laiks. veikSanai. Personai jaspj izpildit |pagliktinasies tiktal, ka
vispargjas atbilstibas prasibas (sk. |persona nespés veikt savus
D papildinajumu) pienakumus
M24.4 Pleca vai cela locitavas T — 11dz mediciniskas problémas R — neregularas nestabilitates Mediciniska probléma
atgriezeniska nestabilitate pietickamai izarste$anai gadijuma Iémums japienem, katrunoversta; loti zema*
\Peksns kustiguma ierobezZojums, gadijumu vertgjot atseviski atkartoSanas iespg&jamiba
sapes
M54.5 Sapes muguras lejasdala T — mediciniskas problémas akiitaja Leémums japienem, katru Leémums japienem, katru

Sapes un ierobezots kustigums,
kas ietekme ikdienas pienakumu
vai funkciju avarijas situdcijas
izpildi

Traucéjuma pasliktinasands

stadija
P —ja mediciniska probléma atkartojas
vai padara personu nespgjigu

gadijumu vertgjot atseviski

gadTjumu vertgjot atseviski
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SSK-10
(diagnostikas kodi)

Mediciniska probléma
(kriteriju pamatojums)

Nespéj uzticami nodroSinat ikdienas
pienakumu un funkciju avarijas
situacijas drosu vai efektivu izpildi:
- paredzams, ka uz laiku (T);

- paredzams, ka pastavigi (P)

Spéj izpildit atseviSkus
pienakumus, bet ne visus vai
stradat atseviSkos idenos (R)
NepiecieSama biezaka
mediciniska uzraudziba (L)

Spej attiecigaja komanda
izpildit visus pienakumus
visa pasaule

Y83.4 Maksliga ekstremitate P — ja nespgj izpildit bitiskus R — ja spgj izpildit ikdienas Ja pilnigi izpilditas
797.1 Kustiguma ierobeZojums, kas pienakumus pienakumus un funkcijas vispargjas atbilstibas
nelabveligi ietekmé ikdienas avarijas situcijas, tadu prasibas (sk.
pienakumu vai funkciju avarijas ieroberota atsevisku nebitisku  |C papildinajumu). Jabit
situdcijas izpildi darbibu izpilde apstiprinatiem
noradijumiem attieciba uz
protézes uzlik§anu avarijas
situacija
Visparigas mediciniskas
roblémas
R47, F80 Runas traucéjumi P — nespgj uzticami nodrosinat ikdienas [R — ja nepieciesama sazinas Nav biitisku runas
lerobezota spéja sazindaties pienakumu un funkciju avarijas palidziba, lai spétu uzticami traucgjumu
situacijas drosu vai efektivu izpildi nodrosinat ikdienas pienakumu
un funkciju avarijas situacijas
drosu vai efektivu izpildi.
INoradiet palidzibas veidu
T78 Alergija (iznemot alergisko T — Iidz bridim, kad specialists pabeidzis [Lémums japienem, katra Ja reakcija rada
788 dermatitu un astmu) mediciniskas problémas izmeklésanu  [gadijuma atseviski vertgjot trauc€jumus, bet neapdraud

Atkartosands risks un alergiskas
reakcijas pastiprinasands.
Samazinata spéja izpildit
pienakumus

P — ja var pamatoti prognozet dzivibai
bistamu reakciju

reakcijas iesp&jamibu un
smaguma pakapi, mediciniskas
problémas kontroles iespgjas un
mediciniskas palidzibas
pieejamibu.

R — ja reakcija rada traucgjumus,
bet neapdraud dzivibu, un
iesp&jami sapratigi risinajumi, lai
samazinatu atkarto$anas
iesp&jamibu

dzivibu, un mediciniskas
problémas ietekmi
iespgjams pilnigi kontrolét,
ilgstosi lietojot nesteroidas
zales vai mainot
paradumus, ko jlira
iespgjams praktiski izdartt,
neapdraudot droSibu
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SSK-10
(diagnostikas kodi)

Mediciniska probléma
(kriteriju pamatojums)

Nespéj uzticami nodroSinat ikdienas
pienakumu un funkciju avarijas
situacijas drosu vai efektivu izpildi:
- paredzams, ka uz laiku (T);

- paredzams, ka pastavigi (P)

Spéj izpildit atseviSkus
pienakumus, bet ne visus vai
stradat atseviSkos idenos (R)
NepiecieSama biezaka
mediciniska uzraudziba (L)

Spej attiecigaja komanda
izpildit visus pienakumus
visa pasaule

problémas biitibai

krit€rijus, piem&ram, Hantingtona
horeja (tostarp parmantojamibas
risks) un keratokonuss

P — jaapsver, ja mediciniskaja parbaude
pirms dosanas jiira konstatets, ka
mediciniska probléma var ierobezot vai
nelaut pabeigt apmacibu

794 Transplantati — nieru, sirds, T — Iidz bridim, kad nostabilizgjies R, L — Iémums japienem, katru  [Nepieméro

plausu, aknu transplantati stavoklis péc kirurgiskas operacijas un |gadijumu vertgjot atseviski un

(attieciba uz protezésanu, t. i., pretatgriisanas zalu lietoSana nemot vera specialista atzinumu

locitavu, ekstremitasu protézeém, [P — I€mums japienem, katru gadijumu

lecam, dzirdes paliglidzekliem, [v€rt&jot atseviski un nemot vera

sirds varstuliem u. c., sk. specialista atzinumu

attiecigajai mediciniskajai

problémai veltito sadalu)

lespejama transplantata

atgrisana. Lietoto zalu

blakusiedarbiba
Klasifikacija Progreséjosas mediciniskas T — Iidz mediciniskas problémas Lemums japienem, katru Leémums japienem, katru
atbilstosi problémas, kuras parbaudes bridi izmekleSana un vajadzibas gadijuma arT |gadijumu vertgjot atseviski un  |gadijjumu vertgjot atseviski
mediciniskas lauj personai izpildit pieme&rotibas [arstésana ir pabeigta nemot vera specialista atzinumu. jun nemot véra specialista

Sadas mediciniskas problémas ir
pielaujamas, ja maz ticams, ka
lidz nakamajai veselibas
parbaudei probléma bistami
pasliktinasies

atzinumu. Sadas
mediciniskas problémas ir
pielaujamas, ja maz ticams,
lka 11dz nakamajai veselibas
parbaudei probléma bistami
pasliktinasies

Klasifikacija
atbilstosi
mediciniskas
problémas butibai

AtseviSki nenoraditas
mediciniskas problémas

T — Iidz mediciniskas problémas
izmekl€Sanas un vajadzibas gadijuma ar1
arstésana ir pabeigta

P — ja mediciniska probléma rada
[pastavigu traucejumu

Jarikojas tapat ka saistto
medicinisko problému gadijuma.
Janem vera peksnas nespgjas,
atkartoSanas vai pasliktinasanas
iespgjamiba un ikdienas
pienakumu un funkciju avarijas
situdcijas izpildes ierobezojumi.
Saubu gadijuma konsultgjieties ar

citiem arstiem vai apsveriet

Jarikojas tapat ka saistito
medicinisko problému
gadijuma. Janem véra
peksnas nespéjas,
atkartoSanas vai
pasliktinaSanas iesp&jamiba
un ikdienas pienakumu un
funkciju avarijas
situacijas izpildes
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SSK-10
(diagnostikas kodi)

Mediciniska probléma
(kriteriju pamatojums)

Nespéj uzticami nodroSinat ikdienas
pienakumu un funkciju avarijas
situacijas drosu vai efektivu izpildi:
- paredzams, ka uz laiku (T);

- paredzams, ka pastavigi (P)

Spéj izpildit atseviSkus
pienakumus, bet ne visus vai
stradat atseviSkos idenos (R)
NepiecieSama biezaka
mediciniska uzraudziba (L)

Spej attiecigaja komanda
izpildit visus pienakumus
visa pasaule

ierobezojuma noteiksanu un
veérSanos pie neatkarigas
arstniecibas personas

ierobezojumi. Saubu
gadijuma konsultgjieties ar
citiem arstiem vai apsveriet
ierobeZojuma noteikSanu un
veérSanos pie neatkarigas
arstniecibas personas
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Piezimes. * Recidiva/atkartosanas iesp&jamiba. Kad atkartoSanas iesp&jamiba tiek raksturota ar vardiem "loti zema", "zema" un "vidgji augsta", tas galvenokart tiek darits,
pamatojoties uz kliniskiem atzinumiem, bet dazu medicinisku problému gadijuma par atkarto$anas iesp&jamibu liecina arT kvantitativi pieradfjumi. Sada gadijuma, pieméram,
Iekmju un kardialu notikumu gadijuma, minétie kvantitativie pieradijumi var liecinat par to, ka nepiecieSama papildu izmeklI€$ana, lai noteiktu atkartosanas iesp&jamibu.
Turpmak noradita piemérojama atkartoSanas Iimena kvantitativa atbilstiba:

- loti zema: atkartoSanas Itmenis zemaks par 2 % gada;

- zema: atkartoSanas limenis ir 2-5 % gada;

- vidgji augsta: atkartoSanas ltmenis ir 5-20 % gada.

** Astmas smaguma pakapes:

Bérnu astma:

- viegla forma: sakums péc desmit gadu vecuma, persona hospitalizéta dazas reizes vai nav hospitaliz&ta vispar, normala darba sp&ja laika posmos starp epizodém,
kontrol&jama ar inhalaciju terapiju, remisija lidz 16 gadu vecumam, normala plausu darbiba;

- vidgji smaga forma: persona hospitalizéta dazas reizes, laika posmos starp epizodém bieZi lietots inhalators, traucéta normala darba sp€ja, remisija lidz 16 gadu vecumam,
normala plausu darbiba;

- smaga forma: biezas epizodes, kuru dé| bija japastiprina arstéSana, regulara hospitalizacija, steroidu iekskiga vai intravenoza lietoSana, kavétas macibas, nenormala plausu
darbiba.

Pieauguso cilvéku astma:

Ar astmu cilvéks var slimot kop§ bérnibas, vai ari ta var paradities péc 16 gadu vecuma. Pastav daudzi dazadi iek$€ji un argji c€loni, kas var izraisit astmu pieauguSam
cilvekam. Ja topoSie jurnieki, kuri uznemti salidzinosi velu, ieprieks ir slimojusi ar pieauguso cilvéku astmu, jaizmekl€ vinu reakcija uz konkrétiem alergéniem, tostarp uz
arodastmas alergéniem. Uzmaniba japiever$ ari tadiem visparigakiem ierosinatajiem ka aukstums, slodze un elpcelu infekcija. Tas viss var ietekm&t personas atbilstibu
darbam jaira.

- Viegla neregulara astma: neregularas vieglas séksanas epizodes retak ka vienu reizi divas nedglas, simptomus iesp&jams viegli un atri mazinat, izmantojot inhalgjamos beta-
agonistus.

- Viegla astma: biezas s€ksanas epizodes, kuras jaizmanto inhaléjamie beta-agonisti vai kortikosteroidi. Regulari lietojot inhal&jamos steroidus (vai steroidos/ilgas iedarbibas
beta-agonistus), iesp&jams efektivi mazinat simptomus un beta-agonistu terapijas nepiecie$amibu.

- Fiziskas slodzes izraisita astma: sékSanas un elpas trikuma epizodes, ko izraisa fiziska piepiile, it ipasi piepiile zema temperatiira. Sadas epizodes iesp&jams efektivi izbeigt
ar inhal&jamajiem steroidiem (vai ar steroidajiem/ilgas iedarbibas beta-agonistiem) vai citam iekskigi lietojamam zaleém.

- Vidgji smaga astma: biezas s€kSanas epizodes, lai ar persona regulari lieto inhalgjamos steroidus (vai steroidos/ilgas iedarbibas beta-agonistus), ilgstosi un biezi jalieto
inhal&jamie beta-agonisti vai citas zales, dazkart nepiecieSami iekskigi lietojamie steroidi.

- Smaga forma: biezas sekSanas un elpas trikuma epizodes, bieza hospitalizacija, biezi japieméro iekskigi lietojamo steroidu terapija.
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F pielikums

Jurnieka veselibas parbaudes datu registracijas
veidlapas paraugs

Vards, uzvards:

Dzims$anas datums (diena/ménesis/gads): ../../....
Dzimums: _ Virietis ___ Sieviete

Dzivesvietas adrese:

Identitates apstiprinasanas panémiens, piemeéram, pases Nr./ jiirnieka gramatinas Nr. vai cita
atbilstosa identifikacijas dokumenta Nr.:

Komanda (klaja/masintelpas/radiosakaru/edinasanas/cita):
Ikdienas pienakumi un funkcijas avarijas situacijas (ja zinami):
Kuga veids (pieméram, konteinerkugis, tankkugis, pasazieru kugis):

Tirdzniecibas zona (piem&ram, piekrastes, tropiska, pasaules):

Parbaudamas personas sniegta informacija
(palidzibu sniedz medicinas darbinieki)

Vai jus kadreiz esat saskarusies ar kadu no turpmak noraditajam mediciniskajam problémam?

Mediciniska problema Ja Ne

. Acu/redzes probléma

. Augsts asinsspiediens

. Sirds/asinsvadu slimiba

. Kirurgiska sirds operacija

. Varikozas vénas/hemoroidi

. Astma/bronhits

. Asins un asinsrades organu slimibas
. Diabégts

. Vairogdziedzera problémas

O| 0O N| O U] | W N -

10. Gremosanas traucgjumi

11. Nieru problémas

12. Adas problémas

13. Alergijas

14. Infekcijas slimibas
15. Triice

16. Urogenitalie trauc&umi
17. Griitnieciba
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Mediciniska problema Ja Ne

18. Miega traucgjumi
19. Vai jus smékgjat, lietojat alkoholu vai narkotikas?

20. Kirurgiska operacija
21. Epilepsija/lekmes
22. Reiboni/giboni

23. Samanas zaudgésana

24. Psihiatriskas problémas

25. Depresija

26. Pasnavibas méginajums

27. Atminas zudums

28. Grutibas noturéet lidzsvaru

29. Spécigas galvassapes

30. Ausu (dzirde, troksni)/deguna/rikles problémas

31. lerobezots kustigums

32. Muguras vai locitavu probléma

33. Amputacija

34. Lizumi/izmezgijumi

n

Ja attieciba uz kadu no iepriekS uzdotajiem jautajumiem esat atbildgjis "ja", lidzu, sniedziet

stkaku informaciju:

Papildu jautajumi Ja Ne

35. Vai jis esat bijis norakstits ka slims vai repatriéts no kuga?

36. Vai jiis esat bijis hospitalizets?

37. Vai jis esat bijis atzits par nepiemerotu darbam juira?

38. Vai juisu mediciniskais sertifikats ir bijis ierobezots vai atsaukts?

39. Vai jums ir zinamas kadas jasu mediciniskas problémas vai slimibas?

40. Vai jis jutaties vesels un piemérots sava amata/profesijas pienakumu veik$anai?

41. Vai jums ir alergiska reakcija pret kadam zalém?

Piezimes.

Papildu jautajumi Ja Ne

42. Vai jus lietojat kadas bezrecepsu vai recepSu zales?
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Mediciniska problema Ja Ne

Ja lictojat, lidzu, noradiet lietotas zales, zalu lietoSanas noliiku(-us) un lietoto zalu devu(-as).

Ar S0 apliecinu, ka ieprieks sniegta informacija atbilst patiesibai, ciktal man ta ir zinama.

Parbaudamas personas paraksts: Datums (diena/ménesis/gads): ../../....

Apliecina (paraksts): Vards, uzvards (rakstits ar roku vai drukats):

Ar So es atlauju visus manus ieprieks$gjos medictiskos datus no citiem veselibas apriipes
specialistiem, veselibas apripes iestadém un valsts iestadém darit pieejamus arstam
(apstiprinatais praktiz&josais arsts).

Parbaudamas personas paraksts: Datums (diena/ménesis/gads): ../../....

Apliecina (paraksts): Vards, uzvards (rakstits ar roku vai drukats):

==

Ieprieksgjas veselibas parbaudes datums un kontaktinformacija (ja zinama):

VESELIBAS PARBAUDE
Redze

Lieto brilles vai kontaktleécas: Ja/Ng (ja lieto, norada veidu un lietoSanas noliiku)

Redzes asums

Bez paliglidzekliem: Ar paliglidzekliem:
Laba acs Kreisa acs Binokulara Laba acs Kreisa acs Binokulara
redze redze
Taluma
Tuvuma
Redzes lauki
Normali Nepilnigi
Laba acs
Kreisa acs
Krasu redze
[1 Nav parbaudita [] Normala [] Apsaubama [] Nepilniga
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Dzirde

Tirais tonis un audiometrija (robezvértibas janorada dB)

500 Hz 1000 Hz 2000 Hz 3000 Hz

Laba auss
Kreisa auss

Parbaude ar runasanu un ¢ukstésanu (metri)

Normala runa Cuksti
Laba auss
Kreisa auss
Kliniskie konstatejumi
Garums: (cm) Svars: (kg)
Pulss: /(min) Ritms:
Asinsspiediens: Sistoliskais: (mm Hg) Diastoliskais: (mm Hg)
Urina analize: Glikoze: Olbaltumvielas: Asinis:
Normals Normai neatbilstoSs
Galva
Dobumi, deguns, rikle
Mute/zobi
Ausis (kopuma)
Bungadinas
Acis

Oftalmoskopija
Acu zilites
Acu kustiba

Plausas un kraskurvis

Krusu parbaude
Sirds
Ada

Varikozas vénas

Asinsvadu sistéma (tostarp pulss uz p&das)

Veédera dobums un ieksgjie organi

Trice

Anala atvere (bez taisnas zarnas parbaudes)

Urogenitala sist€ma

Augsgjas un apaksgjas ekstremitates
Mugurkauls (kakla dala, krtiSu dala, jostas dala)
Neirologiskais stavoklis (pilns/saisinats)

Psihiskais stavoklis

Ariene
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Kraskurvja rentgenologiska parbaude

[] Nav veikta [] Veikta (diena/ménesis/gads): ../../....

Rezultati:

Cita diagnosticéjosa parbaude(-es) un rezultati:

Parbaude: Rezultati:

Praktiz&josa arsta komentari un personas atbilstibas novert§jums, tostarp ierobezojumul
pamatojums:

Piemeérotibas darbam jiira novertéjums

Pamatojoties uz parbaudamas personas sniegto informaciju, manis veikto veselibas parbaudi un
ieprieks noraditajiem parbauzu rezultatiem, es atzistu parbaudamo personu par mediciniski:

[] piemé&rotu novérosanas pienakumu [] nepiemérotu novéroSanas pienakumu
pildisanai pildisanai
Darbs klaja Darbs Darbs Citi
komanda masSintelpas &dinasanas pienakumi
komanda komanda
Piemérots 1 [ [ (1
Nepiemérots [ [ [ [
Bez [ Ar 1 NepiecieSami redzes [] Ja [ Ne
ierobezojumiem ierobezojumiem paliglidzekli

/Aprakstiet ierobezojumus (pieméram, noteikts amats, kuga veids, kuga tirdzniecibas zona)

Mediciniska sertifikata deriguma termins (diena/ménesis/gads): / /

Mediciniska sertifikata izdoSanas datums (diena/ménesis/gads): / /

Mediciniska sertifikata numurs:

[ —

Praktizg&josa arsta paraksts:

Informacija par praktiz€joSo arstu (vards, uzvards, licences numurs, adrese):
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G papildinajums

Mediciniskais sertifikats darbam jura

Minimalas prasibas, kas jaievéro attieciba uz mediciniskajiem sertifikatiem, ir noteiktas
STCW kodeksa A-1/9. iedalas 7. punkta. Ar tam tiek noteikts atbilsto$s pamats visiem jirnieku
mediciniskajiem sertifikatiem. Kriterijiem atbilstoSie sertifikati atbildis ari 2006. gada
Konvencijas par darbu jurnieciba prasibam. Sertifikata jasniedz vienigi tada informacija, kas
tieSi attiecas uz tam funkcionalajam prasibam, kuras tiek izvirzitas jirniekam saistiba ar vina
darba pienakumiem. Sertifikata sniedz informaciju vienigi par saraksta noraditajam

medictniskajam problémam vai parbauzu rezultatiem.

Sertifikatu ieteicams sagatavot tada formata, ar kuru tiktu iesp&jami samazinata iesp&ja veikt
labojumus sertifikata satura vai sertifikatu viltot.

1. Pilnvarojos$a iestade un prasibas, saskana ar kuram dokuments tiek izdots.

2. Informacija par jirnieku

2.1. Vards, uzvards:

2.2. Dzim$anas datums: (diena/ménesis/gads)

2.3. Dzimums: (virietis/sieviete)

2.4. Pilsoniba

3. Atzita praktizéjoSa arsta apliecinajums

3.1. Apstiprinajums, ka parbaudes laika tika parbauditi identifikacijas dokumenti: Ja/Né
3.2. Dzirde atbilst standartiem, kas noteikti STCW kodeksa A-1/9. iedala: Ja/N&/Nepieméro
3.3. Dzirde bez paliglidzekliem apmierinos$a? Ja/Né

3.4. Redzes asums atbilst standartiem, kas noteikti STCW kodeksa A-1/9. iedala: Ja/Ne

3.5. Krasu redze atbilst standartiem, kas noteikti STCW kodeksa A-1/9.iedala: Ja/Ng
(parbaude javeic ik péc seSiem gadiem)

3.5.1. Datums, kad peédgjo reizi veikta krasu redzes parbaude:

3.6. Piemerots noverosanas pienakumu pildiSanai: Ja/Ne

3.7. Atbilstibas ierobezojumi: Ir/Nav

Ja atziméta atbilde "Ir", noradiet ierobezojumus:

3.8. Vai jurnieks cie$ no kadas mediciniskas problémas, kas var pasliktinaties laika, kad

jurnieks atrodas jura, padarit jiirnieku par neatbilstoSu darbam jura vai apdraudg@t citu uz kuga
esosu personu veselibu? Ja/Ne
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3.9. Veselibas parbaudes datums: (diena/ménesis/gads)

3.10. Sertifikata deriguma termins: (diena/ménesis/gads)

4. Informacija par izdevéju iestadi

4.1. Izdevgjas iestades oficialais zimogs (tostarp nosaukums)
4.2. Pilnvarotas personas paraksts

5. Jurnieka paraksts — apstiprinajums, ka jirnieks ir informé&ts par sertifikata saturu un par
tiesibam uz parskatisanu saskana ar STCW kodeksa A-1/9. iedalas 6. punktu.

6. Sertifikata janorada, ka tas izdots, Tstenojot 1978. gada STCW konvencijas (ar grozijumiem)
un 2006. gada Konvencijas par darbu jiirnieciba prasibas.
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H papildinajums
Fragmenti no 2006. gada Konvencijas par darbu jirnieciba

1.2. noteikums — Mediciniskais sertifikats

Meérkis: nodrosinat, ka visu jirnieku veselibas stavoklis ir piemérots, lai vini varétu veikt
savus darba piendkumus jira.

1. Jurnieki nedrikst stradat uz kuga, ja nav apliecinats, ka vinu veselibas stavoklis ir
piemérots, lai vini varétu veikt savus darba pienakumus jura.

2. Var tikt pielauti tikai kodeksa paredzetie iznémumi.

Al.2. standarts — Mediciniskais sertifikats

1. Kompetenta iestade no jurniekiem pirms darba uzsakSanas uz kuga pieprasa derigu
medicinisko sertifikatu, kura ir apliecinats, ka vinu veselibas stavoklis ir piemé&rots, lai vini
varétu veikt savus darba pienakumus jura.

2. Lai nodroSinatu, ka mediciniskaja sertifikata ir atainots jirnieku patiesais veselibas
stavoklis, nemot v&ra veicamos pienakumus, kompetenta iestade p&c apsprieSanas ar
attiecigajam kugu ipaSnieku un jirnieku organizacijam un apsverot kodeksa B dala min&tas
attiecigas starptautiskas vadlinijas, norada veselibas parbaudes un sertifikata veidu.

3. Sis standarts neskar grozito 1978. gada Starptautisko konvenciju par jiirnieku sagatavosanu
un diploméSanu, ka ari sardzes pildiSanu (turpmak teksta — STCW). 1.2. noteikuma
vajadzibam kompetenta iestade atzist medicinisko sertifikatu, kas izsniegts atbilstosi STCW
prasibam. Ja uz jurniekiem neattiecas STCW, tad lidzigi jaatzist mediciniskais sertifikats, kas
atbilst So prasibu satura butibai.

4. Medicinisko sertifikatu izsniedz kvalificéts praktiz&joSs arsts vali, ja sertifikats ir saistits
tikai ar redzes parbaudi, persona, kurai kompetenta iestade ir devusi atlauju izsniegt §adus
sertifikatus. Praktiz&joSiem arstiem, pienemot savu medicinisko novertgjumu veselibas
parbaudes laika, jabiit profesionali neatkarigiem.

5. Jurniekiem, kam sertifikata izsniegSana ir atteikta vai kam ir noteikts ierobeZojums
attieciba uz vinu sp&ju stradat, proti, attieciba uz darba ilgumu, jomu vai tirdzniecibas zonu,
dod iesp&ju iziet atkartotu parbaudi pie cita neatkariga praktiz€joSa arsta vai neatkarigas
arstniecibas personas.

6. Mediciniskaja sertifikata norada, ka:

a) attiecigajam jurniekam ir apmierinoSa dzirde un redze, ka arT spgja atskirt krasas, ja Sim
jurniekam javeic pienakumi, kuru izpildi var negativi ietekmét nepilniga sp€ja atskirt krasas,
un

b) attiecigais jirnieks necie§ no kadas mediciniskas problémas, kas var pasliktinaties,
stradajot jiira, vai padarit jurnieku par nespé&jigu veikt savu darbu, vai apdraudét citu uz klaja
€s0So personu veselibu.
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7. Ja jirnieka veicamo konkréto pienakumu de€l nav paredzets 1saks periods vai tas nav
pieprasits saskana ar STCW, tad:

a) mediciniskais sertifikats ir derigs maksimali divus gadus, bet, ja jiirnieks nav sasniedzis
18 gadu vecumu, maksimalais deriguma termins ir viens gads,

b) rezultati, kas iegiiti parbaudgé par sp&ju atskirt krasas, ir derigi maksimali seSus gadus.

8. Neatlieckamos gadijumos kompetenta iestdde var jlrniekam atlaut stradat bez deriga
mediciniska sertifikata [idz nakamajai piestasanas ostai, kur jurnieks var sanemt medictnisko
sertifikatu no kvalificéta praktiz&josa arsta, ar nosacijumu, ka:

a) Sadas atlaujas deriguma termins nav ilgaks par trim méneSiem un
b) jiirnieka riciba esos$a mediciniska sertifikata termin$ beidzies nesen.

9. Ja sertifikata deriguma termin$ beidzas kuga reisa laika, sertifikats ir speka lidz nakamajai
piestaSanas ostai, kura jurnieks var sanemt medicinisko sertifikatu no kvalificta praktiz€joSa
arsta, ar nosacijumu, ka $1s termins nav ilgaks par trim méneSiem.

10. Tiem jurniekiem, kas strada uz kugiem, kuri parasti dodas starptautiskos reisos,
medictniskajiem sertifikatiem jabit vismaz anglu valoda.

B1.2. noradijums — Mediciniskais sertifikats

B1.2.1. noradijums — Starptautiskas vadlinijas

1. Kompetentajai iestadei, praktiz€joSiem arstiem, parbaudes veicgjiem, kugu ipasniekiem,
jurnieku parstavjiem un visam citam personam, kas saistitas ar topoSo jirnieku un jurnieku
veselibas atbilstibas parbaudém, jaievéro Starptautiskas Darba organizacijas/Pasaules
veselibas organizacijas Noradijumi jirnieku veselibas atbilsibas parbauzu veiksanai pirms
dosanas jura un periodiski, tostarp to turpmakas versijas, ka ari jebkuras piemé&rojamas
starptautiskas vadlinijas, kuras publicgjusi Starptautiska Darba organizacija, Starptautiska
Jurniecibas organizacija vai Pasaules Veselibas organizacija.

4.1. noteikums — Mediciniskas paltdzibas sniegSana uz kuga un krasta

Merkis: aizsargat jirnieku veselibu un nodro$inat atru mediciniskas palidzibas sniegSanu Uz
kuga un krasta.

1. Katra dalibvalsts nodroSina, ka attieciba uz visiem jirniekiem uz kugiem, kuru karogvalsts
ir attieciga dalibvalsts, tiek veikti atbilstosi pasakumi, lai aizsargatu vinu veselibu, un ka
jurniekiem ir pieejama atra un atbilsto$ai mediciniska apripe laika, kad vini strada uz kuga.

2. Sa noteikuma 1. punkta mingto aizsardzibu un apripi jirniekiem principa sniedz bez
maksas.

3. Katra dalibvalsts nodroSina, ka jurniekiem, kam vajadziga neatlickama mediciniska
palidziba un kas ir uz kugiem, kuri atrodas dalibvalsts teritorija, ir picejamas dalibvalsts
arstniecibas iestades krasta.

Tulkojums © Valsts valodas centrs, 2013 73



4. Kodeksa minétas prasibas par veselibas aizsardzibu un medicinisko apripi uz kuga ietver
standartus par pasakumiem, kuru mérkis ir sniegt jurniekiem veselibas aizsardzibu un
medicinisko apriipi, kas iesp&ju robezas ir pielidzinama tai, ko sanem darba néméji krasta.

A4.1. standarts — Mediciniskas palidzibas sniegSana uz kuga un krasta

1. Katra dalibvalsts nodroSina pasakumus, kas sniedz veselibas aizsardzibu un medicinisko
apripi, tostarp zobarstniecibu, jarniekiem, kuri strada uz kugiem, kuru karogvalsts ir attieciga
dalibvalsts, lai:

a) nodroSinatu, ka jurniekiem piemé&ro jebkadus vispargjus noteikumus par arodveselibas
aizsardzibu un medicinisko apriipi saistiba ar vinu pienakumiem, ka ari piem&ro ipaSus
noteikumus par darbu uz kuga;

b) nodrosinatu, ka jirniekiem nodroSina veselibas aizsardzibu un medicinisko apriipi, kas
iesp&ju robezas ir pielidzinama tai, ko sanem darba néméji krasta, tostarp atru pieeju
vajadzigajiem medikamentiem, mediciniskas diagnostikas un arstéSanas aprikojumam un
telpam, ka arT mediciniskai informacijai un specialistiem;

c) dotu jurniekiem tiesibas, ja iesp&ams, bez aizkaveSanas piestasanas ostd apmeklet
kvalificétu arstu vai zobarstu;

d) nodros$inatu, ka, ciktal tas atbilst dalibvalsts normativajiem aktiem, mediciniskas apriipes
vai veselibas aizsardzibas pakalpojumi laika, kad jurnieks atrodas uz kuga vai arvalstu osta,
vinam tiek sniegti bez maksas, un

e) Sie pasakumi nenozimétu tikai slimu vai savainotu jiirnieku arst€Sanu, bet tiktu veikti
profilaktiski pasakumi, pieméram, istenotas veselibas veicinaSanas un veselibas izglitibas
programmas.

2. Kompetenta iestade pienem standarta mediciniska zinojuma veidlapu, ko var izmantot kugu
kapteini un attiecigais mediciniskais personals krasta vai uz kuga. Sai veidlapai, kad ta ir
aizpildita, un taja esoSajai informacijai jabiit konfidencialai, un to var izmantot tikai jiirnieka
arstéSanas sekméSanai.

3. Katra dalibvalsts pienem normativos aktus, kuros paredz prasibas par uz kuga eso$am
arstniecibas un mediciniskas apriipes telpam un aprikojumu, ka ari apmacibu uz kugiem, kuru
karogvalsts ir attieciga dalibvalsts.

4. Dalibvalsts normativajos aktos paredz vismaz §adas prasibas:

a) uz visiem kugiem jabut pirmas palidzibas aptiecinai, mediciniskajam aprikojumam un
medicinas rokasgramatai, kuru saturu nosaka un regulari parbauda kompetenta iestade;
dalibvalsts prasibas nem véra kuga veidu, uz kuga esoSo personu skaitu, reisa butibu,
galamérki un ilgumu, ka ar dalibvalsts un starptautiski ieteiktos attiecigos mediciniskos
standartus;

b) uz kugiem, uz kuriem atrodas 100 vai vairak personu un kuri dodas starptautiskos reisos,
kas ilgaki par trim dienam, jabut kvalificeétam arstam, kas ir atbildigs par mediciniskas
aprupes sniegSanu; dalibvalsts normativajos aktos norada citus kugus, uz kuriem ar jabut

Tulkojums © Valsts valodas centrs, 2013 74



arstam, inter alia nemot véra tadus faktorus ka reisa ilgums, biitiba un apstakli, ka ar7 uz kuga
eso$o jurnieku skaits;

¢) uz kugiem, uz kuriem nav arsta, jabtt vai nu vismaz vienam jurniekam, kas papildus
saviem parastajiem pienakumiem ir atbildigs par medicinisko apriipi un medikamentu
izsniegSanu, vai vismaz vienam jiirniekam, kur§ ir kompetents sniegt pirmo medicinisko
palidzibu; personam, kuras ir atbildigas par medicinisko apripi uz kuga, bet nav ieguvusas
arsta kvalifikaciju, apmierino$i japabeidz apmaciba pirmaja mediciniskaja palidziba, kas
atbilst 1978. gada Starptautiskas konvencijas par jurnieku sagatavoSanu un diplomé&sanu, ka
arl sardzes pildiSanu (ar grozijumiem) (STCW), prasibam; jurniekiem, kas izraudziti, lai
sniegtu pirmo medicinisko palidzibu, apmierinosi japabeidz apmaciba pirmaja mediciniskaja
palidziba, kas atbilst STCW prasibam; dalibvalsts normativajos aktos norada vajadzigo
sertificétas apmacibas limeni, inter alia nemot véra tadus faktorus ka reisa ilgums, biitiba un
apstakli, ka arT uz kuga esoSo jurnieku skaits, un

d) kompetenta iestade, izmantojot iepriek$ izstradatu sistému, nodro$ina, ka kugiem, kas
atrodas jura, jebkura diennakts laika, izmantojot radiosakarus vai satelitu sakarus, ir pieejamas
mediciniskas konsultacijas, tostarp specialista konsultacijas; mediciniskas konsultacijas,
tostarp pastaviga mediciniska zinojuma raidiSana pa radio vai izmantojot satelitu sakarus, ir
pieejama bez maksas visiem kugiem neatkarigi no to karogvalsts.

B4.1. noradijums — Mediciniskas palidzibas sniegSana
uz kuga un krasta

B4.1.1. noradijums — Mediciniskas apriipes sniegSana

1. Nosakot tas mediciniskas apmacibas Itmeni, kas janodro$ina uz kugiem, uz kuriem arsta
klatbtitne nav obligata, kompetenta iestade pieprasa, lai:

a) uz kugiem, kas parasti var pieklat kvalificétai mediciniskai apriipei un arstniecibas
iestadém astonu stundu laika, jabiit vismaz vienam izraudzitam jirniekam, kur§ ir pabeidzis
sertificétu apmacibu pirmas mediciniskas palidzibas sniegSana, kas paredzéta STCW un kas
dod §Tm personam iesp&ju uzreiz veikt efektivas darbibas, ja uz kuga notiek nelaimes
gadijums vai saslimSana, un liigt medicinisku konsultaciju, izmantojot radiosakarus vai
satelttu sakarus, un

b) uz visiem citiem kugiem jabiit vismaz vienam izraudzitam jirnickam, kas pabeidzis
sertificétu apmacibu mediciniskaja apripé, kura paredzéta STCW, tostarp praktisko apmacibu
un apmacibu par dzivibas glabSanas panémieniem, pieméram, intravenozo terapiju, kas Sai
personai dod iesp&ju efektivi piedalities koordingtas mediciniskas palidzibas operacijas citiem
jura esoSiem kugiem un sniegt apmierinos$a standarta medicinisko apriipi saslimu$ajam vai
savainotajam personam laika, kuru tas pavada uz kuga.

2. Sa noradijuma 1. punktd mingtajai apmacibai jabat balstitai uz jaunako Starptautisko
medicinisko rokasgramatu kugiem, Pirmas mediciniskas palidzibas nordadém, ko pielieto ar
bistamam kravam saistitos nelaimes gadijumos, Noradijumu dokumentu — Rokasgramata par
apmdcibu starptautiskaja jiurnieciba, un nodalu par medicinu Starptautiskaja signalu kodeksa,
ka ar1 [idzigiem dalibvalsts noradijumiem.

3. Kompetenta iestade var pieprasit, lai $2 noradijuma 1. punkta miné&tas personas un citi §adi
jurnieki aptuveni ik pe&c pieciem gadiem nokarto kvalifikacijas uzturéSanas kursus, lai
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atjaunotu un papildinatu savas zinaSanas un prasmes, ka ar1 iegiitu jaunako informaciju par
jauninajumiem attiecigaja joma.

4. Pirmas palidzibas aptiecina un tas saturs, ka ar1 mediciniskais aprikojums un medicinas
rokasgramata, kas atrodas uz kuga, ir atbilsto$i japapildina, ka arT javeic regularas parbaudes
noteiktos laika posmos, kas nav garaki par 12 ménesSiem; parbaudes veic kompetentas iestades
izraudzitas atbildigas personas, kas parbauda, vai visu medikamentu mark&umi, deriguma
termini un uzglabasanas apstakli, ka arT medikamentu lietoSanas instrukcijas ir atbilstoSas, un
viss aprikojums pienacigi funkciong. Pienemot un parskatot kugu medicinisko rokasgramatu,
ko izmanto visa valstl, un nosakot pirmas palidzibas aptiecinas saturu un vajadzigo
medicinisko aprikojumu, kompetentajai iestadei janem véra starptautiskie ieteikumi $aja joma,
tostarp jaunaka Starptautiska mediciniska rokasgramata kugiem un citi avoti, kas minéti §a
noradijuma 2. punkta.

5. Ja krava, kas klasificéta ka bistama krava, nav ieklauta jaunakajas Pirmas mediciniskas
palidzibas norades, ko pielieto ar bistamam kravam saistitos nelaimes gadijumos, tad
jurniekiem jabut pieejamai vajadzigajai informacijai par vielu veidu, iesp&amo risku,
vajadzigajiem individualajiem aizsardzibas lidzekliem, attiecigajam mediciniskajam
procediiram un konkrétiem pretlidzekliem. Sadiem konkrétiem pretlidzekliem un
individualiem aizsardzibas lidzekliem jaatrodas uz kuga vienmér, kad tiek transporttas
bistamas kravas. ST informacija jaiestrada kuga programmas par darba drosibu un
arodveselibu, kas aprakstitas 4.3. noteikuma un attiecigajos kodeksa noteikumos.

6. Uz kugiem jabut pilnigam un atjaunotam sarakstam, kura noraditas radiostacijas, ar kuru
palidzibu var iegtit mediciniskas konsultacijas; un, ja kugis ir aprikots ar satelitsakaru sist€ému,
uz ta jabit atjaunotam un pilnigam sarakstam, kura ieklautas sauszemes stacijas, ar kuru
starpniecibu var sanemt mediciniskas konsultacijas. Jurniekiem, kas uz kuga ir atbildigi par
medicinisko apriipi vai pirmas mediciniskas palidzibas sniegSanu, jabiit instruétiem par kuga
mediciniskas rokasgramatas un medicinas nodalas jaunakaja Starptautisko signalu kodeksd
izmantoSanu, lai vini var€tu saprast informaciju, kas vajadziga arstam, kur§ sniedz
konsultaciju, ka arT informaciju, ko ir sniedzis arsts.

B4.1.2. noradijums — Mediciniska zinojuma veidlapa

1. Sa kodeksa A dala noteikto standarta mediciniska zinojuma veidlapu izstrada, lai
saslimSanas vai savainojuma gadijjuma veicinatu apmainu ar medicinisko un saistito
informaciju par jurniekiem starp kugi un krastu.

B4.1.3. noradijums — Mediciniska palidziba krasta

1. Jurnieku arsté$ana jaizmanto piemeérotas krasta mediciniskas iekartas. Arstiem, zobarstiem
un citam mediciniskajam personalam jabiit kvalific€tam.

2. Javeic pasakumi, lai nodro§inatu, ka jurniekiem osta ir pieejama:
a) slimibas un savainojuma ambulatora arstéSana;
b) ja vajadzigs, hospitaliz€Sana, un

¢) iesp&jas apmeklét zobarstu, jo 1pasi neatlickamos gadijumos.
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3. Javeic pieméroti pasakumi, lai veicinatu to jirnieku arst€Sanu, kas cie$ no kadas slimibas.
Jurnieki ir uzreiz jauzpem klinikas un slimnicas krastd, nenosakot ierobezojumus vinu
valstspiederibas vai religiskas parliecibas dél, un, ja vien iesp&jams, javeic pasakumi, lai
attiecigd gadijuma nodroSinatu arstéSanas turpinasanu un viniem vajadzigads mediciniskas
iekartas.

B4.1.4. noradijums — Mediciniska palidziba citiem kugiem un starptautiska
sadarbiba

1. Katrai dalibvalstij jaapsver iesp€ja starptautiski sadarboties, lai sniegtu palidzibu un
piedalitos veselibas aizsardzibas un mediciniskas apripes programmas un izpéte. Sada
sadarbiba var ietvert:

a) mekleéSanas un glabSanas pasakumu izstradasanu un koordin&Sanu un steidzamas
mediciniskas palidzibas sniegSanu smagi slimam vai savainotam personam, ka ari vinu
evakuaciju no jiras, izmantojot, pieméram, kuga atraSanas vietas periodiskas zinoSanas
sistémas, glabsanas koordin€Sanas centrus un neatlickamas palidzibas dienesta helikoptera
pakalpojumus, atbilsto$i grozitajai 1979. gada Starptautiskajai konvencijai par mekléSanu un
glabSanu jiira un Starptautiskas aviacijas un juras mekléSanas un glabSanas rokasgramatai;

b) visu to kugu izmantoSanu, uz kuriem atrodas arsts, ka ari to jura eso$o kugu izmanto$anu,
kas var nodrosinat arstniecibas un glabsanas iekartas;

c) tada starptautiska saraksta veidoSanu un uzturéSanu, kura ieklauj arstus un mediciniskas
apripes iespgjas, kas pieejamas pasaules meroga, lai jlrniekiem sniegtu neatlickamo
medicinisko apriipi;

d) jurnieku nogadaSanu krasta, lai vini varétu sanemt neatliekamo medicinisko palidzibu;

e) péc iesp€jas atraku arvalstis hospitalizeto jlrnieku repatrieSanu, nemot véra par arstéSanu
atbildiga arsta noradijumus un attieciga jirnieka vélmes un vajadzibas;

f) personigas palidzibas sniegSanu jlrniekam repatrieSanas laika, nemot veéra par arstéSanu
atbildiga arsta noradijumus un attieciga jiirnieka vélmes un vajadzibas;

g) cenSanos izveidot jiirnieku veselibas centrus, lai:

1) veiktu izpéti par jirnieku veselibas stavokli, arstniecibu un profilaktisko veselibas apriipi,
un

i1) apmacitu medicinisko un veselibas aizsardzibas personalu par medicinu jiirnieciba;
h) statistikas iegiiSanu un analizi saistiba ar nelaimes gadijjumiem, slimibam un naves
gadijumiem jurnieku darba, ka ari statistikas iestradaSanu un saskanoSanu ar esoSo valsts

statistikas sistému par nelaimes gadijumiem un slimibam citu darba némeju darba;

1) apmainas ar tehnisko informaciju, apmacibas materialiem un personalu starptautiska I[tTmeni
organizeSanu, ka ar1 starptautisku apmacibas kursu, seminaru un darba grupu organizesanu;
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j) visiem jurniekiem osta sniegt TpaSus apripes un profilaktiskus veselibas un mediciniskos
pakalpojumus vai piedavat viniem iesp&ju izmantot visparjus veselibas, mediciniskos un
rehabilitacijas pakalpojumus, un

k) pec iespgjas drizak veikt miruSo jiirnieku kermenu vai pelnu repatriaciju saskana ar tuvaka
radinieka v€lmeém.

2. Starptautiskajai sadarbibai jiirnieku veselibas aizsardzibas un mediciniskas apriipes joma
jabalstas uz divpus€jiem vai daudzpus€jiem noligumiem vai dalibnieku savstarp&am
apspriedém.

B4.1.5. noradijums — Jirnieku apgadajamie

1. Katra dalibvalsts veic pasakumus, lai nodro$inatu piem&rotu un pietickamu to jirnieku
apgadajamo medicinisko apripi, kas dzivo tas teritorija, lidz tada mediciniskas apriipes
dienesta izveidoSanai, kur§ palidz€tu arT darba némeéjiem kopuma un vinu apgadajamiem, ja

sads dienests vél nav izveidots, un informe Starptautisko nodarbinatibas biroju par $aja sakara
veiktajiem pasakumiem.

Fragments no 1978. gada Starptautiskas konvencijas
par jurnieku sagatavoSanu un sertificéSanu, ka ari
sardzes pildiSanu (ar grozijumiem)

Noteikums 1/9

Mediciniskie standarti
1. Ikviena dalibvalsts nosaka veselibas atbilstibas standartus jirniekiem un mediciniska
sertifikata izdoSanas procediiras saskana ar $o noteikumu un STCW kodeksa A-1/9. iedalas
noteikumiem.
2. lkviena dalibvalsts nodroSina to, lai cilveki, kas ir atbildigi par jurnieku veselibas
atbilstibas noveértéSanu, bitu §is dalibvalsts atziti praktiz&josi arsti, kas drikst veikt jurnieku
veselibas parbaudes saskana ar STCW kodeksa A-1/9. iedalas noteikumiem.
3. Ikvienam jurniekam, kuram ir atbilsto$i Konvencijas noteikumiem izdots sertifikats un kur$
strada jiira, jabit arT derigam mediciniskajam sertifikatam, kas izdots saskana ar $o noteikumu
un STCW kodeksa A-1/9. iedalas noteikumiem.
4. Visiem sertifikata sanemsanas pretendentiem:
1) jabat vismaz 16 gadus veciem;
2) pienacigi japierada sava identitate un

3) jaatbilst piem&rojamajiem veselibas atbilstibas standartiem, kurus noteikusi dalibvalsts.

5. Maksimalais mediciniska sertifikata deriguma termins ir divi gadi, bet, ja jurnieks nav
sasniedzis 18 gadu vecumu, maksimalais deriguma termins ir viens gads.
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6. Ja mediciniska sertifikata deriguma termin$ beidzas kuga reisa laika, tad mediciniskais
sertifikats ir speka lidz nakamajai piestaSanas ostai, kura ir pieejams dalibvalsts atzits
praktizgjosais arsts, ar nosacijumu, ka §is termin$ neparsniedz tris ménesus.

7. Steidzamos gadijumos Administracija var atlaut jirniekam stradat bez deriga mediciniska
sertifikata 1idz nakamajai piestasanas ostai, kur ir pieejams dalibvalsts atzits praktiz&josais
arsts, ar nosacijumu, ka:

1) sadas atlaujas deriguma termin$ neparsniedz tris ménesus un

2) jurnieka riciba eso$a mediciniska sertifikata termin$ beidzies nesen.

Fragmenti no Jirnieku sagatavoSanas, sertificeSanas
un sardzes pildiSanas kodeksa

A-1/9. iedala
Mediciniskie standarti

1. Nosakot jurniekiem standartus attieciba uz veselibas atbilstibu saskana ar /9. noteikumu,
dalibvalstis ievéro A-1/9. tabula noteiktos minimalos standartus attieciba uz redzi darbam uz
kuga un nem véra 2. punkta izklastitos fiziska un veselibas stavokla novértésanas kriterijus.
Tam janem vera ar1 §a Kodeksa B-1/9. punkta un B-1/9 tabula sniegtie noradijumi attieciba uz
minimalas fiziskas sagatavotibas parbaudi.

Ciktal dalibvalstis Sos standartus nosaka, nekaitéjot jurnieku vai kuga droSibai, tie var bt
atSkirigi personam, kuras vélas sakt darbu jura, un tiem jurniekiem, kas jau strada jiira, un var
paredzet at$kirigas funkcijas uz kuga, paturot prata dazados jurnieku pienakumus. Tas nem
vera ar1 jebkuru veselibas stavokla pasliktinasanos vai slimibu, kas mazinas jiirnieka sp&ju
efektivi veikt savus pienakumus mediciniska sertifikata deriguma perioda.

2. Dalibvalsts noteiktie fiziskas un veselibas atbilstibas standarti nodro$ina to, ka jiirnieks
atbilst Sadiem kritérijiem:

2.1. nemot vera $a punkta 5. apak$punktu, jurniekam ir tadas fiziskas spgjas, lai vin§ varétu
izpildit visas pamatapmacibas prasibas saskana ar A-VI/1. iedalas 2. punktu;

2.2. vinam ir atbilstosa dzirde un runas spgjas, lai efektivi sazinatos un dzirdeétu skanas
trauksmes signalus;

2.3. jurniekam nav slimibas, traucgjumu vai invaliditates, kuras dél mediciniska sertifikata
deriguma perioda vin$ uz kuga nevarés efektivi pildit ne savus ikdienas pienakumus, ne
funkcijas avarijas situacijas;

2.4. jurniekam nav slimibas, kura varétu pasliktinaties laika, kad tas veic darba pienakumus
jura, vai kuras dél jiirnieks varétu nebtt piemérots $adam darbam, vai kura apdraudétu citu uz
kuga esoSo personu veselibu un drosibu, un
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2.5. jurnieks nelieto zales, kuru blaknes mazina sprieSanas sp&ju, lidzsvara izjutu u. €. vai
citas sp&jas, kas nepiecie$amas, lai vin§ varétu efektivi un drosi uz kuga pildit gan savus
ikdienas pienakumus, gan funkcijas avarijas situacijas.

3. Jurnieku veselibas atbilstibas parbaude javeic atbilstosi kvalificétiem un pieredz&juSiem
praktiz€joSiem arstiem, kuri ir dalibvalsts atziti.

4. Tkviena dalibvalsts nosaka prasibas praktiz€josSo arstu atziSanai. Dalibvalstij jauztur atzito
praktiz€joSo arstu registrs un péc pieprasijuma janodroSina ta pieejamiba ari citam
dalibvalstim, uzn€mumiem un jurniekiem.

5. Ikviena dalibvalsts sniedz noradijumus veselibas atbilstibas parbauzu veik$anai un
medicinisko sertifikatu izdoSanai, nemot véra $a Kodeksa B-1/9. iedala izklastitos noteikumus.
Ikviena dalibvalsts nosaka ricibas brivibas apméru atzitajiem praktiz€joSajiem arstiem
attieciba uz medicinisko standartu pieméroSanu, paturot prata dazados jiirnieku pienakumus;
arstiem nav ricibas brivibas attieciba uz A-1/9. tabula ieklautajiem minimalajiem standartiem
attieciba uz redzi taluma ar paliglidzekliem, tuvuma/vid€ja attaluma un krasu redzi jurniekiem
klaja komanda, kuriem javeic noverosanas pienakumi. Dalibvalsts var atlaut arstam péc
saviem ieskatiem piemérot Sos standartus jurniekiem, kuri ir maS$intelpas komanda, ar
nosacijumu, ka jurnieku kop&ja redzes spé&ja atbilst A-1/9. tabula noraditajam prasibam.

6. Ikviena puse nosaka procesus un procediras, lai jurnieki, kuri p&c parbauzu veikSanas atziti
par neatbilstoSiem veselibas atbilstibas standartiem vai kuriem ir noteikti ierobeZojumi
attieciba uz vinu sp&ju stradat, jo pasi attieciba uz laiku, darba jomu vai darbibas apgabalu,
varétu parsiidzet savas lietas saskana ar attiecigas dalibvalsts parsiidzibas noteikumiem.

7. Mediciniskaja sertifikata, kas paredzéts 1/9. noteikuma, obligati jaieklauj $ada informacija:
7.1. pilnvarojosa iestade un prasiba, saskana ar kuru dokuments tiek izdots;

7.2. informacija par jurnieku:

7.2.1. vards un uzvards,

7.2.2. dzim8anas datums, (datums/ménesis/gads),

7.2.3. dzimums (virietis/sieviete),

7.2.4. valstspiederiba,

7.3. atzita praktizeéjosa arsta deklaracija:

7.3.1. apstiprinajums, ka parbaudes vieta ir parbauditi identifikacijas dokumenti: Ja/Ne,

7.3.2. dzirde atbilst STCW A-1/9. noteikuma prasibam: Ja/Ne,

7.3.3. dzirde bez paliglidzekliem ir apmierinosSa: Ja/Ne,

7.3.4. redze atbilst STCW A-1/9. noteikuma prasibam: Ja/Ne,

7.3.5. krasu redze* atbilst STCW A-1/9. noteikuma prasibam: Ja/Ne,
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7.3.5.1. pedgjas krasu redzes parbaudes datums,
7.3.6. jurnieks ir piem&rots noverosanas pienakumu pildiSanai: Ja/Ne,

7.3.7. jurnieka atbilstibai nav noteikti ierobezojumi: Ja/Ne. Ja atbilde ir noliedzoSa, noradiet
ierobezojumus.

7.3.8. Vai jurniekam ir kada slimiba, kuru var pasliktinat darba pienakumu izpildi jura vai
kuras dél jurnieks var klat nepiem&rots $adam darbam vai apdraudét citu uz kuga eso$o
personu veselibu: Ja/Né.

7.3.9. parbaudes datums: (datums/menesis/gads),

7.3.10. sertifikata deriguma termins: (datums/ménesis/gads),

* Piezime. Krasu redzes parbaude javeic tikai reizi seSos gados.

7.4. Zinas par izdeveju iestadi:

7.4.1. oficials izdevgjas iestades zimogs (tostarp nosaukums),

7.4.2. Pilnvarotas personas paraksts,

7.5. jurnieka paraksts, kas apstiprina, ka jirnieks ir informéts par sertifikata saturu un
tiestbam uz parskatisanu saskana ar A-1/9. iedalas 6. punktu.

8. Mediciniskie sertifikati jaizdod valoda, kas ir valsts valoda izdev€ja valsti. Ja §1 valoda nav
anglu valoda, teksta ieklauj tulkojumu anglu valoda.
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A-1/9. tabula. Minimalie jurnieku redzes standarti

STCW Jurnieka [Redzes spéja [Redze tuvuma/vidéja [Krasu |Redzes [Nakts |Diplopija
Konvencijaskategorijataluma ar attaluma redze® |lauki* |aklums* |(redzes
noteikums paliglidzek- dubulto-
liem * Sanas) 4
Viena [Otra |Abas acis kopa ar
acs  jacs paliglidzekliem un bez
tiem
/11 Kuga 052 0,5 Kuga vadisanai (piem., [SK. Normali |[Redze, [Nav
/1 kapteini, kar$u un navigacijas 6. piezimi|redzes  |kas novero-
11/2 stlirmani publikaciju pé&tisanai, lauki nepiecie- [jamas
11/3 un komandtiltina Sama visunozimigas
/4 ierindas merinstrumentu un vajadzigo pazimes
11/5 jarnieki, aprikojuma lieto§anai un funkciju
VI1I/2 kuriem navigacijas lidzeklu veikSanai
javeic identificéSanai) tumsa
novero- mepiecieSama redze bez
Sanas apgriiti-
pienakumi najuma
/11 Visi 045 0,4 Redze, kas nepiecieSsamaSk. Pietieka- Redze, |Nav
/1 mehaniki, (sk. instrumentu radijumul7. piezimi|mi redzeskas novero-
11/2 elektro- 5. pie- [nolasiSanai tuval lauki nepiecie- [jamas
/3 mehaniki, 7zimi) fattaluma, aprikojumal Sama visunozimigas
/4 ierindas lictoSanai un vajadzigo| vajadzigo pazimes
/5 elektriki sistemu/sastavdalu funkciju
11/6 un identificésanai veikSanai
/7 ierindas tumsa
VII/2 jurnieki bez
kas apgriti-
piedalas najuma
masintel-
pas sardze
1/11 GMDSS (0,4 0,4 Redze, kas nepiecieSamaSK. Pietieka- [Redze, |Nav
v/2 radiosa- instrumentu  radijumul7. piezimimi redzeskas NOVEro-
karu nolasiSanai tuval lauki nepiecie- |jamas
operatori attaluma, aprikojuma Sama visunozimigas
lietoSanai un vajadzigo vajadzigo pazimes
sisttmu/sastavdalu funkciju
identificéSanai veikSanai
tumsa
bez
apgriiti-
najuma

Piezimes.

1 Vertibas noraditas decimalpieraksta (Snellena tabulas).

2Vienai acij ir ieteicams redzes asums vismaz 0,7, lai samazinatu iesp&ju, ka netiek atklata slépta acs slimiba.
3Saskana ar Starptautiskas Apgaismes komisijas [Commission Internationale de [’Eclairage] izdotajiem
“Starptautiskajiem ieteikumiem attieciba uz krasu redzes prasibam transporta nozares darbiniekiem” (CIE-143-
2001, tostarp visas turpmakas redakcijas).

4To parbauda kliniskais redzes specialists, ja sakotngjos arsta atzinumos ta noradits.

5 Masintelpas personala kop&jai redzes sp&jai jabiit vismaz 0,4.

®CIE 1. vai 2. krasu redzes standarts.

"CIE 1., 2. vai 3. krasu redzes standarts.
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B-1/9. iedala

Noradijumi attieciba uz medictniskajiem standartiem
Veselibas parbaude un sertifikdtu izsniegsana

1. Izstradajot jurnieku veselibas atbilstibas standartus un noteikumus, dalibvalstim janem véra
minimala fiziska sagatavotiba, kas noteikta B-1/9. tabula, un $aja sadala sniegtie noradijumi,
ka art atSkirigie jurnieku pienakumi.

2. Izstradajot jurnieku veselibas atbilstibas standartus un noteikumus, dalibvalstim jarikojas
saskana ar noradijumiem, kas sniegti Starptautiskas Darba organizacijas (ILO) un Pasaules
Veselibas organizacijas (WHQO) Noradijumos jurnieku mediciniskas piemérotibas parbauzu
veikSanai pirms dosanas jiira un periodiski, tostarp So noradijumu atjaunotajas redakcijas, un
visi citi piemé&rojamie starptautiskie noradijumi, ko publicgjusi Starptautiska Darba
organizacija, Starptautiska Jurniecibas organizacija vai Pasaules Veselibas organizacija.

3. Praktizgjosajiem arstiem, kuri veic jirnieku veselibas atbilstibas parbaudi, jabut pienacigi
kvalificEtiem un pieredz€jusiem, proti, viniem jabiuit kvalificétiem arodveselibas vai jiiras
medicinas joma, pieredz&jusiem kuga arsta vai kugniecibas arsta darba vai arT jastrada tadas
personas parraudziba, kurai ir iepriek§ minéta kvalifikacija vai pieredze.

4. Telpam, kuras tiek veiktas jurnieku veselibas atbilstibas parbaudes, jabiit nodroSinatam ar
parbauzu veikSanai nepiecieSamajam iekartam un aprikojumu.

5. Administracijam janodroSina pilniga atzito praktiz€joSo arstu profesionala neatkariba
mediciniska noveértéjuma pienemsana veselibas parbaudes procediiras.

6. Personam, kuras vélas sanemt medicinisko sertifikatu, jaapliecina atzitam praktiz€joSam
arstam sava identitate, uzradot vinam atbilstoSu identifikacijas dokumentu. Vinam ir ari
janodod savs iepriekS$€jais mediciniskais sertifikats.

7. Katrai Administracijai ir tiesibas patstavigi noteikt atkapes vai atbrivojumus no jebkura B-
1/9. tabula noteikta standarta, pamatojoties uz veselibas parbaudes slédzienu un jebkadu citu
biitisku informaciju attieciba uz individa pielago$anos konkrétajiem apstakliem un pieraditu
sp&ju apmierinosi veikt funkcijas, kas vinam noteiktas uz kuga.

8. Ciktal tas ir iesp&jams, veselibas atbilstibas standartiem jabut tadiem, kas nosaka objektivus
kriterijus attieciba uz atbilstibu darbam jara, nemot véra to, vai uz kuga ir pieejami
mediciniski 1idzekli un mediciniska palidziba. Ar tiem it pasi japrecizé nosacijumi, saskana
ar kuriem jurniekam, kam ir mediciniska probléma, kura apdraud vina dzivibu un kuras dél
jalieto zales, var atlaut turpinat darbu uz kuga.

9. Mediciniskajos standartos ir ar janorada konkrétas mediciniskas problémas, piem&ram,
daltonisms, kuru dg] jirnieks varétu nebiitu piemérots noteiktiem amatiem uz kuga.

10. Talas redzes minimalais standarts visiem jiirniekiem ir 0,1* katrai acij, neizmantojot
paliglidzeklus.

11. Personam, kuram pienakumu pildiSanai nepiecieSamas brilles vai kontaktlécas, viegli
pieejama vieta uz kuga jaglaba rezerves brilles vai kontaktlecas. Ja personai jalieto redzes
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paliglidzekli, lai vina spétu izpildit noteiktos redzes standartus, tas jaatzimé izdotaja veselibas
atbilstibas sertifikata.

12. Krasu redzes parbaude javeic saskana ar Starptautiskas Apgaismes komisijas izdotajiem
LHStarptautiskajiem ieteikumiem attieciba uz krasu redzes prasibam transporta nozares
darbiniekiem” [International Recommendations for Colour Vision Requirements for
Transport] (sk. CIE 143-2001, tostarp visas turpmakas redakcijas) vai ar lidzveértigiem
parbaudes pan€mieniem.

* Vertiba noradita Snellena decimalpieraksta.
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B-1/9. tabula. Noradijumi attieciba uz minimalo fiziskas sagatavotibas limeni, lai
jurnieks varétu sakt un turpinat darbu jura®

Uzdevumi, funkcijas,
notikumi vai apstakli uz
kuga *

Fiziskas sagatavotibas prasibas

Arstam, kas veic veselibas
parbaudi, japarliecinas, ka: *

Ikdienas parvietosanas pa
kugi:

- pa nestabilu klaju;

- N0 Viena kuga ltmena uz
citu Itmeni;

- no viena kuga nodalijuma
uz citu nodalfjumu

Uz So rindu attiecas
1. piezime

Saglabat lidzsvaru un veikli
parvietoties

IKapt augSup un lejup pa vertikalam
lkapn&€m un trapu

Parkapt apmalém (komingiem)
(pieméram, Konvencija par kravas
ztmi noteikts, ka apmalém
(komingiem) jabiit 600 mm augstam)
IAtvert un aizvert
fidensnecaurlaidigas durvis

Pretendentam nav lidzsvara sajtitas
traucgjumu

Pretendentam nav traucgjumu vai
slimibas, kas nelauj veikt
nepiecieSamas kustibas un fiziskas
darbibas

Pretendents spgj bez palidzibas®:
- kapt augSup un lejup pa
\ertikalam kapném un trapu;

- parkapt augstiem slieksSniem;

- lietot durvju aizverSanas sist€mas

Ikdienas pienakumi uz kuga:
- rokas instrumentu
izmanto$ana;

- kuga krajumu parvietosana;
- stradasana, pacelot rokas
virs galvas;

- varstu darbinasana;

- stavéSana 4 stundas ilga
sardzg;

- darbs Sauras vietas;

- reag€Sana uz trauksmém,
bridinajumiem un
noradijumiem;

- mutiska sazina

Uz So rindu attiecas
1. piezime

Mehanisku ieri¢u darbinasanai
nepiecieSamais speks, veikliba un
izturiba

Celt, vilkt un nest smagumu
(piem&ram, 18 Kg)

Pastiepties uz augsu

Ilgstosi stavet, staigat un saglabat
modribu

Stradat ierobeZotas vietas un
parvietoties caur Sauram atverém
(piem&ram, SOLAS 11-1/3-

6.5.1. noteikums paredz, ka kravas
telpu atveru un avarijas izeju
minimalie izmeri ir

600 mm x 600 mm)

Vizuali atskirt priekSmetus, formas
un signalus

Dzirdet bridinajumus un darbibas
noradijumus

Spet mutiski sniegt skaidru izklastu

Pretendentam nav tada trauc€juma
vai diagnostic€tas mediciniskas
problémas, kas samazina sp&ju
veikt kuga drosai ekspluatacijai
bitiskos ikdienas pienakumus
Pretendents spgj:

- stradat, pacelot rokas;

-ilgstosi stavet vai staigat;

- iekliit Sauras vietas;

- izpildit redzes normas (sk. A-
1/9. tabulu);

- izpildit dzirdes normas, ko
noteikusi kompetenta iestade, vai
izpildit starptautiskos noradijumus;
- normali sarunaties

Funkcijas avarijas situacijas °
uz kuga:

- glabsanas;

- ugunsdzesana;

- evakuacija

Uz So rindu attiecas
2. piezime

Uzvilkt glabsanas vesti vai
hidroterpu

Paglabties no diimu piepilditam
telpam

Piedalities ugunsdzesibas
pasakumos, tostarp lietot elposanas
aparatu

Piedalities kuga evakuacijas
procediiras

Pretendentam nav tada traucgjuma
vai diagnosticétas mediciniskas
problémas, kas samazina sp&ju
veikt kuga drosai ekspluatacijai
batiskas funkcijas avarijas
situacijas

Pretendents spgj:

- uzvilkt glabsanas vesti vai
hidroterpu;

- rapot;

- sajust temperatliras mainu,

- izmantot ugunsdzgesanas
aprikojumu;

- lietot elposanas aparatu
(gadijumos, kad tas nepiecieSams
saistiba ar pienakuma izpildi)
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Piezimes.

! Tabulas 1. un 2. rinda noraditi: a) ierastie uzdevumi, funkcijas, notikumi un apstakli uz kuga; b) atbilstosa
fiziska sagatavotiba, ko var uzskatit par nepiecieSamu jurnieka, citu apkalpes loceklu un kuga drosibai, un c)
augsta Itmena kriteriji, kurus praktizgjosie arsti var izmantot, lai novertétu veselibas atbilstibu, ievérojot jiirnieku
atskirigos pienakumus un paredzeto darbu uz kuga.

2Tabulas 3. rinda noraditi: a) uzdevumi, funkcijas, pasakumi un apstakli uz kuga avarijas situacijas; b) atbilstosa
fiziska sagatavotiba, kas uzskatama par nepiecieSamu jurnicka, citu apkalpes loceklu un kuga drosibai, un c)
augsta Itmena kriteriji, kurus praktizgjosie arsti var izmantot, lai novertétu veselibas atbilstibu, ievérojot jiirnieku
atskirigos pienakumus un paredzeto darbu uz kuga.

% Tabula nav ieklauti visi iesp&jamie apstakli uz kuga vai visas mediciniskas problémas, kuru d€l] jirnieku var
atzit par nepiemérotu. Dalibvalstim janosaka fiziskas sagatavotibas prasibas attieciba uz katru jurnieku
kategoriju atseviski (pieméram, attieciba uz klaja virsniekiem, motoristiem u. C.). Pienaciga uzmaniba japiever§
Tpasiem apstakliem, kas skar konkrétas personas, un tam personam, kuram uzticéti pielagoti vai ierobezoti
pienakumi.

4 Saubu gadfjuma praktizéjosajam arstam attieciga traucéjuma smaguma pakape janosaka ar objekfivu testu
palidzibu, ja ir pieejami atbilstosi testi, vai jasiita pretendents uz papildu parbaudi.

® Termins "palidziba" nozimé to, ka attiecigais uzdevums paveikts, izmantojot citas personas palidzibu.

® Terminu "avarijas situdcijas" attiecina uz visiem pasakumiem, Kurus veic avarijas situacijds, pieméram,
attieciba uz kuga pamesanu vai ugunsgréka dzeé$anu, ka ari uz procedtram, kuras katram jlirnickam jaievero, lai
glabtu savu dzivibu.
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