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PROGRAMMAS APRAKSTS

Kuga pavars ir specializacija profesijai “Pavars”. Uz kuga pavara profesiju attiecinami
pavara profesijas pienakumi un uzdevumi, ka ar1 $§adi papildu pienakumi:

1. Edinasanas nodrosinasana uz kuga;
2. Rapes par kuga un cilvéku drosibu un jiras vides piesarnojuma novérSanu no kugiem.

Profesionalas izglitibas programmas merkis

Programmas mérkis ir izglitibas procesa rezultata sagatavot kvalificétus kuga pavarus,
kas var stradat uz Latvijas vai citu valstu karogu kugiem starptautiskaja kugoSana, aprékinat
kuga apkalpes €dinasanai nepiecieSamo produktu daudzumu, gatavot un noformé&t &dienus,
nemot veéra kuga apkalpes prasibas, sabalanséta uztura principus un kultiru Tpatnibas
daudznacionalas apkalp€s, organizet un vadit kambizes un apkalpojosa personala darbu, ieverot
personigas un partikas higi€nas, darba aizsardzibas, kugosSanas droSibas, vides aizsardzibas un
saistoSo naciondlo un starptautisko normativo aktu prasibas un labu jiiras praksi, un kuru
zinasanas un prasmes atbilst profesionalas kvalifikacijas “Kuga pavars”, normativo aktu par
jurnieku sertificéSanu, 2006. gada Starptautiskas konvencijas par darbu jurnieciba (MLC
konvencija), 1978. gada Starptautiskas konvencijas par jurniecku sagatavoSanu, sertificéSanu un
sardzes pildiSanu (STCW konvencija) un citu profesionalo izglitibu reglament&jo$o normativo
aktu prasibam, ka arT ILO vadlinijam kuga pavaru sagatavosanai.

Profesionalas izglitibas programmas sasniedzamie rezultati
Izglitibas procesa dot iesp&jas apgiit zinasanas un prasmes, lai izglitojamais spétu:

1. Sagatavot sarakstu nepiecieSamo krajumu pasiitiSanai, nemot véra kuga apkalpes loceklu
prasibas un atbilstosi kugosanas kompanijas noteikumiem:
1.1. Aprékinat [idz nakamajai piegades ostai nepiecieSamo krajumu daudzumu,
1.2. Teverot kuga apkalpes loceklu prasibas, kultiru un religiju ipatnibas partikas
produktu izvelge;
1.3. Izveleties partikas produktus, izvertgjot to kvalitati un droSumu attiecigaja produktu
piegades valstT;
1.4. Izveleties nepiecieSamos krajumus atbilstosi budzetam,;
1.5. Sagatavot sarakstu nepiecieSamo krajumu pasitiSanai atbilsto§i kugoSanas
kompanijas noteikumiem;
1.6. Zinot kuga kapteinim par partikas krajumu nepietickamibu lidz nakamajai piegades
ostai.
2. Sagatavot &dienkarti atbilsto$i darba rezZimam uz kuga, nemot véra kugoSanas rajona
klimatiskos apstaklus un kuga apkalpes loceklu prasibas:
2.1. Aprekinat dienas vid€jo uztura normu, nemot véra kuga apkalpes loceklu noslodzi;
2.2. Sagatavot &dienkarti, nemot veéra sabalans€ta uztura principus, nepiecieS$amo dienas
uztura normu, kuga apkalpes loceklu prasibas, arT kulttiru un religiju Tpatnibas;
2.3. Pielagot &dienkarti apkalpes locekliem, kuriem ir alergiska reakcija uz dazadiem
partikas produktiem vai to nepanesiba;



Profesionalas izglitibas standartprogramma “Kuga pavars”
1. versija (09.11.2022. redakcija)

2.4. Sagatavot dienkarti atbilstosi kugosanas rajona klimatiskajiem apstakliem;
2.5. Pielagot edienkarti partikas krajumu trikuma gadijumos.

Nodrosinat racionalu uz kuga pieejamo partikas krajumu izmantosanu &dienu gatavosana

un ieverot partikas higiénas prasibas:

3.1. Racionali izmantot partikas produktus un €diena parpalikumus;

3.2. Pielagot &diena gatavosanas procesu stipras kuga StipoSanas apstakliem;

3.3. levérot partikas higi€nas prasibas;

3.4. Ievérot higi€nas prasibas kuga sadzives sist€mam un aprikojumam;

3.5. Parzinat infekcijas slimibas izplatiSanas un profilakses principus;

3.6. Parzinat pretepidémijas pasakumu nepiecieSamibu un rikoties uzliesmojuma
gadijuma;

3.7. Tlevérot prasibas uz kugiem noteiktajam specialajam pasazieru uzturéSanas zonam;

3.8. levérot prasibas, kas attiecas uz personigo higiénu un veselibas stavokla parbaudém;

3.9. leverot organizatoriskos pasakumus, lai nodroSinatu drosu un kvalitativu produktu
uzglabaSanu un sagatavosanu;

3.10. Identific&t infekcijas slimibas, kas saistitas ar partikas produktu izmantoSanu;

3.11. Parzinat partikas produktu piesarnojuma riskus un ievérot specialas prasibas
personalam, kas ir tieSi saistits ar partikas produktu transporté€Sanu, uzglabasanu un
€diena gatavoSanu.

Nodrosinat édinasanas procesu uz kuga, ar stipras kuga Stiposanas apstak]os:
4.1. Pasniegt &dienu atbilstosi eédinasanas rezimam un mainu darba laikam uz kuga;
4.2. Sagatavot édamzali €dienu pasniegSanai, ari stipras kuga StipoSanas apstaklos.

leverot saistoSo normativo aktu prasibas, veselibas un darba aizsardzibas principus darba

pienakumu veik$ana uz kuga:

5.1. Ripéties par personigo veselibu uz kuga;

5.2. Ievérot darba aizsardzibas prasibas uz kuga;

5.3. Ievérot jurniecibas jomu reglament€joso starptautisko un nacionalo normativo aktu
prasibas.

levérot kuga darba organizacijas kartibu, piemérojot komandas darba un efektivas

komunikacijas principus:

6.1. Ievérot komandas darba principus uz kuga;

6.2. Skaidri un neparprotami nodot un sanemt darba pienakumu veiksanai nepiecieSamo
informaciju;

6.3. Lietot ieks€jo sakaru siste€mas, sekmigi parraidot un sanemot zinojumus;

6.4. levérot veicamo darbu prioritati un saistoSos kapteina un kuga virsnieku
noradijumus.

Skaidri un saprotami sazinaties anglu valoda rakstiski un mutiski darba pienakumu

veikSana:

7.1. Efektivi lietot anglu valodu, sazinoties ar kuga apkalpi un citam personam uz kuga
darba pienakumu veikSana;
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7.2. Efektivi lietot anglu valodu dazadas ikdienas (sadzives) un arkartas situacijas uz
kuga;
7.3. Lietot darba pienakumu veikSana nepiecieSsamo dokumentaciju anglu valoda.
8. leveérot vides piesarnojuma novérSanas prasibas atbilsto§i MARPOL konvencijas un
nacionalo normativo aktu prasibam un kuga procediaram:
8.1. Skirot partikas un citus atkritumus uz kuga;
8.2. Ieverot juras vides piesarnojuma noverSanas procediiras.

9. Rikoties arkartas situacijas uz kuga atbilstosi to veidam, kuga trauksmju sarakstam,

ricibas planiem arkartas situdcijas’:

9.1. Atpazit kuga tipus un parzinat to ekspluatacijas principus;

9.2. Atpazit kuga konstrukcijas elementus un parzinat to uzbivi un nozimi kopgja kuga
konstrukcija;

9.3. Apzinaties kuga peldamibas pamatnosacijumus;

9.4. Nekavgjoties rikoties kuga trauksmes laika atbilstosi arkartas situacijas veidam,
kuga trauksmju sarakstam un ricibas planiem arkartas situacijas;

9.5. Dzest ugunsgréku uz kuga;

9.6. Izmantot dzivibas glabsanas lidzeklus;

9.7. Sniegt pirmo palidzibu uz kuga.

10. Atpazit kuga aizsardzibas riskus un draudus kuga drosibai (piratisms, laupisana u.tml.),

zinot par tiem un rikoties atbilstosi kuga procediiram aizsardzibas draudu gadijumaZ.

11. Sekmét un Tstenot izglitojama gatavibu pienemt savai un lidzcilvéku fiziskajai, garigajai

un socialajai drosibai un veselibai labveéligus 1émumus:

11.1. Veidot izpratni un prasmes par drosas un darba veikSanai piemérotas darba vides
veidoSanu;

11.2. Apzinaties savas iesp€jas sakoptas, tiras un veselibai drosas apkart&jas vides
veidosSana;

11.3. Izprast sakartotas vides nepiecieSamibu, saglabasanu un apzinaties sevi ka tas
sastavdalu;

11.4. Atbildigi rikoties sadzives un ekstremalas situacijas;

11.5. Veidot izpratni par veselibas kopveseluma jédzienu un faktoriem, kas ietekmée
veselibu.

! Detalizétas prasmes ir noteiktas macibu kursa programma ‘“Drosibas pamatkurss”. Aktuala macibu kursa
standartprogramma pieejama Latvijas Juras administracijas majaslapa:
https://www.lja.lv/sites/default/files/page_attachments/13-51-
400_Drosibas%20pamatkurss_07032022redakcija_0.pdf

2 Detalizétas prasmes ir noteiktas macibu kursa programma “Aizsardzibas kurss jiirniekiem ar aizsardzibas
funkcijam”. Aktuala macibu kursa standartprogramma pieejama Latvijas Jiras administracijas majaslapa:
https://www.lja.lv/sites/default/files/page_attachments/Aizsardz%C4%ABba%20ar%20funkcijam.pdf
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Apmacamo uznemsanas noteikumi

Programma tiek uznemtas personas, kuram ir:

1. legita pavara kvalifikacija vai cita pavara kvalifikacijai lidzvertiga 4. LKI (3. PKL) vai
augstaka Itmena profesionala kvalifikacija, kas ietver pavara kvalifikacijai atbilstoSas
zinaSanas un prasmes (kompetences), ka ar1 iegtta videja izglitiba,

2. AtbilstoSs zinasanu un prasmju limenis anglu valoda, lai apmacamais var€tu apgit
Jurniecibas anglu valodu (par zinasanu un prasmju Iimeni parliecinas izglitibas iestade);

3. Sanemts jurnieku arsta atzinums (izzina) par personas veselibas stavokla atbilstibu
darbam kuga pavara amata.?

Profesionalas izglitibas programmas apguves kvalitates novértésana

Izglitojamie, kuri apguvusi izglitibas programmu un ieguvusi nepiecieSamo zinaSanu,
prasmju un kompetenéu sekmigu vértgjumu visos macibu prieksmetos un kvalifikacijas praksg*,
ir nokartojusi profesionalas kvalifikacijas eksamenu ar vertgjumu vismaz 5 (viduvgji), sanem
profesionalas kvalifikacijas apliecibu.

Talakas izglitibas iesp€jas
1. Izglttoties augstaka profesionalas kvalifikacijas [imena izglitibas programmas;
2. Izglitoties nozares profesionalas pilnveides izglitibas programmas un Kursos.

3 Saskana ar 2014.gada 3.jtinija Ministru kabineta noteikumiem Nr.273 “Noteikumi par jiirnieku veselibas
atbilsttbu darbam uz kuga” veselibas parbaude ir javeic ari personam, kuras plano ieskaitit vai imatrikulét
profesionalas izglitibas programma, péc kuras apgitiSanas var sanemt jirnieka kvalifikaciju apliecinosu dokumentu.

4 Kvalifikacijas jeb jiiras prakse tiek istenota uz kuga jira un atbilst iegiistamajai profesionalajai kvalifikacijai
saskana ar normativajos aktos par jirnieku sertificESanu noteiktajam prasibam. Jiiras prakse tieck dokument&ta kuga
pavara juras prakses gramata, kas pec tas aizpildisanas un visu taja noteikto uzdevumu izpildes tiek noverteta ar
“leskaitits” vai “neieskaitits”, par novertésanu izdarot atzimi ar prakses gramatas titullapa.
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MACIBU PLANS
Kontaktstundas
Nr. Profesionalie macibu priekSmeti / Parbaudijuma © ©
p.k. moduli veids = @2 'S
o o] o
() — M
st a
1. | Kugu uzbiive un ekspluatacija ieskaite 10
2. | Jurniecibas anglu valoda ieskaite 32
3. | Krajumu parvaldiba uz kuga ieskaite 32
4 Edlenljarfffs sastadlsa‘na un &dinasanas ieskaite 37
nodro§inaSana uz kuga
5. | Higienas prasibas uz kugiem® ieskaite 10
6. Jﬁmlec?bas hk_umdosana, darba un ieskaite 24
vides aizsardziba
7. | Drosibas pamatkurss® ieskaite 43 16 59
8 Alzsardz_TbaS kurss. J}'lrn71ek1em ar ieskaite 11 ) 11
aizsardzibas funkcijam
9. | Sabiedribas un cilvéka drosiba ieskaite 16
R, ) 4 ménesi
Kvalifikacijas prakse: (960 stundas)
Valsts nosléguma parbaudijums: 2 4 6
Kopa: 1197

[amats, paraksts un atSifréjums] *
* paraksta atbildiga persona par macibu plana izveidi

5 Macibu priek§meta saturs izstradats atbilstodi Starptautiskas konvencijas par darbu jiirnieciba (MLC)
3.2. noteikuma prasibam un VSIA “Latvijas Jiras administracija” Jarnieku registra izstradatajai macibu kursu
standartprogrammai “Higi€nas prasibas uz kugiem”.

67 Macibu priek3$meti tiek Tstenoti atbilstosi macibu kursu programmam, kas saskanotas ar VSIA “Latvijas Jiiras
administracija” Jarnieku registru un kuram ir Satiksmes ministrijas izsniegts atbilstibas sertifikats.
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MACIBU PRIEKSMETU PROGRAMMAS

Kugu uzbiive un ekspluatacija

Apjoms stundas:
teorija stundas
praktiskas macibas / prakse stundas

PriekSmeta mérkis

Macibu priekSmeta mérkis ir dot iesp&ju apgit teorctiskas zinaSanas un izpratni kuga darba
organizacija, kuga uzbiive, teorija un kugu ekspluatacijas principos, lai apmacamais spétu:

1. Ievérot kuga darba organizacijas kartibu, piemérojot komandas darba un efektivas
komunikacijas principus;
2. Parzinat kuga uzbuves un ekspluatacijas pamatprincipus.

PriekSmeta uzdevumi (sasniedzamie rezultati)
P&c sekmigas macibu priekSmeta apguves apmacamais pratis:

1. TIevérot komandas darba principus uz kuga;

2. Skaidri un neparprotami nodot un sanemt darba pienakumu veikS$anai nepiecieSamo
informaciju;

Lietot iek$gjo sakaru sisteémas, sekmigi parraidot un sanemot zinojumus;

Ievérot veicamo darbu prioritati un saisto$os kapteina un kuga virsnieku noradijumus;
Atpazit kuga tipus un parzinat to ekspluatacijas principus;

Atpazit kuga konstrukcijas elementus un parzinat to uzbiivi un nozimi kopgja kuga
konstrukcija;

7. Apzinaties kuga peldamibas pamatnosacijumus.

I

. Kontaktstundas g
.S, 'S
EL 7
:)\.l II; Témas un apakstémas é .g -] é § s —%
s | 8|28 S =
A ~1EE M IS
1. Darba organizacija uz kuga. 2
1.1. | Amati, atbildibas jomas un subordinacija uz kuga:
- Kapteina, virsnieku, klaja un masintelpas
ierindas personala pienakumi, atbildibas jomas; 2
- Pavara pienakumi un atbildibas jomas;
- Stjuarta pienakumi un atbildibas jomas.
1.2. | Dazadu kultiiru raksturigas iezimes. 2
1.3. | Komandas darba principi. 3
1.4. | Efektivas komunikacijas un konfliktu risinaSanas metodes 3
uz kuga.
1.5. | Kuga iek$gjo sakaru sistému lietoSanas noteikumi. 3
2. Kugu tipi un izméri. 2
2.1. | Kugu Kklasifikacija, tostarp atkrastes kugu veidi, to 2
ekspluatacija.
2.2. | Kuga korpuss, ta sastavdalas. 2
2.3. | Kuga telpas, to klasifikacija, izvietojums. 2
2.4. | Kuga galvenie izmeéri. 1
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2.5. | Kuga tilpiba (bruto, neto). 1
3. Kuga aprikojums. 4
3.1. | Kuga tiltina aprikojums, ta funkcijas. 1
3.2. | Kuga masintelpas aprikojums, ta funkcijas. 1

3.3. | Kuga sistémas, to izvietojums, funkcijas (balasta, satecu,
ugunsdzgsibas u.c. sist€mas).

4. Kuga peldamiba. 2

4.1. | Kuga peldamibas jédziens.

4.2. | Udens hidrostatiskais spiediens, peldamibas speks
(celgjspeks), Arhiméda likums.

4.3. | Kuga dzinekli.

4.4. | Jedzieni “Kuga tdensizspaids” (displacement), “Kuga
kravnesiba” (deadweight).

PR P e

Nosleguma parbaudijums:

Kopa: 10

* Taksonomijas [tmenis — priekSstats (1), izpratne (2) vai pielietoSana (3).

Izmantotie avoti:

1. Dokkum K. Ship knowledge: ship design, construction and operation, 9th edition.
Enkhuisen: Dokmar Maritime Publishers B.V., 2016;
Sakss O. Kuga teorija. Riga: Latvijas Juras akadémija, 2004,

IMO Model Course 1.39. Leadership & Teamwork. London: IMO, 2014;

w N
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Jurniecibas anglu valoda

Apjoms stundas:
teorija stundas
praktiskas macibas / prakse stundas

PriekSmeta mérkis

Macibu priekSmeta mérkis ir dot iesp&ju apgiit teorétiskas zinasanas un praktiskas iemanas
jirniecibas anglu valoda, lai apmacamais spétu:

1. Skaidri un saprotami sazinaties anglu valoda rakstiski un mutiski darba pienakumu
veikSana.

Priek§meta uzdevumi (sasniedzamie rezultati)

PriekSmeta pirmas dalas General Maritime English (vispargja jurniecibas anglu valoda jeb GME)
uzdevums ir pilnveidot un attistit anglu valodas prasmes® ta, lai apmacamais prastu:

1. Efektivi lietot anglu valodu, runajot par dazZadam vispar€jam un jlrniecibas t€mam;

2. Efektivi lietot anglu valodu tada Iiment, ka rekomendéts STCW kodeksa B-VI/1. sadala;

3. Efektivi lietot anglu valodu tada limeni, lai spétu apgiit macibu priekSmeta otro dalu
Specialized Maritime English (specializ&ta jurniecibas anglu valoda jeb SME).

PriekSmeta otras dalas Specialized Maritime English uzdevums ir pilnveidot un attistit anglu
valodas prasmes ta, lai apmacamais prastu:

1. Efektivi lietot anglu valodu, sazinoties ar kuga apkalpi un citam personam uz kuga darba
pienakumu veikSana;
2. Efektivi lietot anglu valodu dazadas ikdienas (sadzives) un arkartas situacijas uz kuga.

Macibu priekSmeta saturs atbilst IMO paraugkursa 3.17 “Maritime English” (2015. gada
izdevums) rekomendacijam.

2 Kontaktstundas B
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1 Vispareja jurniecibas anglu valoda.

General Maritime English.

Competence: Use English in writen and oral form in general maritime communications.

Elementary level 8

1.1. | Describe crew roles and routines.

1.2. | Name types of vessel, cabins and accommaodation.

1.3. | Name positions on hoard; give directions on board and
ashore.

W W wWww

1.4. | Describe routine operations on board.

8 Pirms macibu priek§meta apguves apmacamajam biitu vélams prast sazinaties anglu valoda vismaz vid&ja limena
1. pakape (B1 jeb intermediate level).
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1.5. | Understand commands in emergency situations on board. 3
1.6. | Deal with health and safety on board. 3
Intermediate level 8
1.7. | Discuss work based planning on board. 3
1.8. | Demonstrante understanding of the safety practices on 3
board; describe incidents that occur on shore and on board.
1.9. | Discuss aspects of safety and risk in the workplace; give
warnings and advice concerning safe working practice on | 3
board.
1.10. | Describe procedures for survival at sea. Location and 3
purpose of safety equipment on board.
1.11. | Describe procedures for fighting a fire. Location and
purpose of fire-fighting equipment on board (especially | 3
galley).
1.12. | Give warnings about the potential problems of marine
pollution; talk about regulations regarding marine 3
protection; describe pollution avoidance procedures.
Collection, storage and disposal of garbage.
1.13. | Describe emergency response procedures. 3
1.14. | Request for medical assistance. 3
2. Specializéta jarniecibas anglu valoda. 16
Specialized Maritime English.
Competence: Use English in writen and oral form.
2.1. | Discuss galley administration, management and
supervision. Duties of the catering department. Duties of | 3
the Ship’s cook.
2.2. | Check provision — quantities, weights, quality. Report 3
shortage of provision. Order provision.
2.3. | Create and write menu. Discuss daily and weekly menu. 3
2.4. | Discuss personal and food hygiene. Food-borne disease. 3
2.5. | Dicuss food allergy and food intolerances. 3
2.6. | Discuss religious and cultural aspects of preparing food. 3
2.7. | Discuss various national cuisine. 3
Nosléguma parbaudijums:
Kopa: 32

* Taksonomijas ltmenis — priekSstats (1), izpratne (2) vai pielietoSana (3).

Izmantotie avoti:

1. IMO Model Course 3.17. Maritime English; London: IMO, 2015;
2. ILO Guidelines on the training of ships’ cooks. Geneva: ILO, 2014;

3.
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Krajumu parvaldiba uz kuga
Apjoms stundas:
teorija stundas
praktiskas macibas / prakse stundas

PriekSmeta mérkis

Macibu priekSmeta mérkis ir dot iespgju apgiit teorétiskas zinasanas un praktiskas iemanas
krajumu uzskaité, pasttiS$ana un uzglabasana, lai apmacamais spétu sastadit sarakstu
nepiecieSamo krajumu pasitiSanai, nemot véra kuga apkalpes loceklu prasibas un atbilstosi

kugoSanas kompanijas noteikumiem.
PriekSmeta uzdevumi (sasniedzamie rezultati)
P&éc sekmigas macibu priekSmeta apguves apmacamais pratis:

1. Aprekinat lidz nakamajai piegades ostai nepiecieSamo krajumu daudzumu;

2. leverot kuga apkalpes loceklu prasibas, kultiru un religiju patnibas partikas produktu

1zvele;

3. Izveleties partikas produktus, izvertgjot to kvalitati un droSumu attiecigaja produktu

piegades valsti;

4. lzveleties nepiecieSamos krajumus atbilsto$i budZzetam;
5. Sastadit sarakstu nepiecieSamo krajumu pasiitisanai atbilstosi kugosanas kompanijas
noteikumiem;
6. Zinot kuga kapteinim par partikas krajumu nepietickamibu lidz nakamajai piegades ostai.
9 Kontaktstundas 5
S 2
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1. Krajumi uz kuga. 4
1.1. | NepiecieSamie partikas produkti €dinasanas 2
nodro§inasanai uz kuga.
1.2. | Nepieciesamie kambizes piederumi edinasanas 2
nodro§inasanai uz kuga.
2. Partikas produktu izvéle, sastadot sarakstu nepiecieSamo 10
krajumu pasiitiSanai.
2.1. | Dazadu kultiru un religiju e8anas paradumi, tradicionalie 2
produkti un &dienkartg neieklaujamie produkti.
2.2. | Dazadu valstu sezonalie partikas produkti . 2
2.3. | Partikas droSuma un kvalitates prasibas. 2
2.4. | Eksotisko partikas produktu ietekme uz cilvéka 2
organismu.
2.5. | Partikas produktu izveles principi, nemot v&ra darba
apstaklus uz kuga (palielinata darba slodze u.tml.), 3
produktu piegades valsts Tpatnibas, klimatiskos apstaklus
un noteikto budzetu.
3. Partikas produktu pienemsana un uzglabasana uz kuga. 8
3.1. | Krajumu pienemsanas principi uz kuga un noteikumi, kas 2
jaievero.
3.2. | Partikas produktu uzglabaSanas noteikumi uz kuga. 2
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3.3. | Produktu savstarpgja piesarnosanas un tas novérsana. 2
3.4. | Ediena parpalikumu uzglabasana. 2
4. NepiecieSamo krajumu daudzuma aprekinasana. 10
4.1. | Uz kuga eso$o krajumu (partikas produktu un kambizes
piederumu) uzskaites metodes. ZinoSana atbildigajai
personai (kapteinim vai kapteina norikotai personai) par | 3
krajumu daudzumu un to iesp&jamo nepietieckamibu Iidz
nakamajai piegades ostai.
4.2. | Kragjumu (partikas produktu un kambizes piederumu) 3
pat€rina aprekins.
4.3. | NepiecieSamo krajumu (partikas produktu un kambizes
piederumu) aprékinaSanas metodes noteiktam laika | 3
periodam.
Nosléguma parbaudijums:
Kopa: 32

* Taksonomijas Itmenis — prieksstats (1), izpratne (2) vai pielietoSana (3).

Izmantotie avoti:
1. ILO Guidelines on the training of ships’ cooks. Geneva: ILO, 2014,

2.
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Edienkartes sastadiSana un édinasanas nodroSinasana uz kuga

Apjoms stundas:
teorija stundas
praktiskas macibas / prakse stundas

PriekSmeta mérkis

Macibu priekSmeta mérkis ir dot iespgju apgiit teorétiskas zinasanas un praktiskas iemanas
€dienkartes sastadiSana un €dinasanas procesa nodros§inasana uz kuga, ari stipras kuga Stiposanas
apstaklos, lai apmacamais spétu sagatavot &dienkarti atbilstosi darba reZimam uz kuga, nemot
vera kugosanas rajona klimatiskos apstaklus un kuga apkalpes loceklu prasibas, ka arT nodrosinat
racionalu uz kuga pieejamo partikas krajumu izmantoSanu &dienu gatavo$ana un ieverot partikas
higi€nas prasibas.

PriekSmeta uzdevumi (sasniedzamie rezultati)
P&éc sekmigas macibu priekSmeta apguves apmacamais pratis:

1. Aprékinat dienas vid€jo uztura normu, nemot véra kuga apkalpes loceklu
noslodzi;

2. Sagatavot &dienkarti, nemot véra sabalans€ta uztura principus, nepiecieSamo
dienas uztura normu, kuga apkalpes loceklu prasibas, ari kultiru un religiju
patnibas;

3. Pielagot &dienkarti apkalpes locekliem, kuriem ir alergiska reakcija uz dazadiem
partikas produktiem vai to nepanesiba;

4. Sagatavot €dienkarti atbilstosi kugosanas rajona klimatiskajiem apstakliem;
5. Pielagot édienkarti partikas krajumu trukuma gadijumos.
6. Racionali izmantot partikas produktus un &diena parpalikumus;
7. Pielagot &diena gatavoSanas procesu stipras kuga Stiposanas apstakliem;
8. Pasniegt €dienu atbilstosi €dinasanas reZimam un mainu darba laikam uz kuga;
9. Sagatavot édamzali &dienu pasniegSanai, ari stipras kuga Stiposanas apstaklos.
8 Kontaktstundas %
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1. Cilveka darbspéju un veselibas ietekmgéjosie faktori. 2
1.1. | Ieteikumi veseligam un dro§am uzturam uz kuga. 2
1.2. | Laikapstaklu ietekme uz cilvéka darbsp&ju un veselibu. 2
2. Dienas vidéja uztura norma. 8
2.1. | Partikas produktu uzturvértiba. 2
2.2. | Dienas vidgja wuztura norma dazados darba un 2
laikapstaklos.
2.3. | Dienas vidgjas uztura normas aprékinaSanas metodes. 3
3. Partikas alergijas un nepanesiba. 6
3.1. | Partikas alergéni. 2
3.2. | Partikas alergijas, to c€loni, Simptomi. 2
3.3. | Partikas nepanesiba, tas c€loni, simptomi. 2
3.4. | Saind&Sanas ar partiku, tas c€loni, pazimes. 2
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4. Edienkartes sastadiSanas principi. 16
4.1. | Kultaru un religiju ipatnibas produktu apstradé un 2
pagatavoSana.
4.2. | Edienkartes sastadisanas principi (nedélai un ilgakam
laikposmam), nemot v&ra darba apstaklus uz kuga
(palielinata darba slodze u.tml.), klimatiskos apstaklus, 3
pieejamos partikas produktus, gaidamo apmeklétaju skaitu
uz kuga u.tml.
4.3. | Edienkartes sastadiSanas principi partikas trikuma 3
gadijuma.
5. Edinasanas process uz kuga. 3
5.1. | Darba, atpitas un &dinasanas reZims uz kuga. 2
52 Drosibas noteikumi kambizg, gatavojot €dienu (ari stipras 3
" | kuga Suiposanas apstaklos).
53 Drogibas noteikumi, servgjot &dienu (ari stipras kuga 3
"~" | SupoSanas apstaklos).
54 Bufetes galda klasana (8diena temperatiras saglabasana, 3
" | laikposms, cik ilgi &diens var atrasties uz bufetes galda).
6. Partikas produktu realizacija uz kuga. 2
6.1. | Partikas produktu realizacijas noteikumi uz kuga | 2
(racionalas izmantoSanas principi, FIFO).
6.2. | Ediena parpalikumu atkartotas sildisanas nosacijumi un to 2
icklauSana nakamaja maltité, samazinot &diena atkritumus
ikdiena.
Nosléguma parbaudijums:
Kopa: 37

* Taksonomijas [tmenis — priekSstats (1), izpratne (2) vai pielietosana (3).

Izmantotie avoti:

ILO Guidelines on the training of ships’ cooks. Geneva: ILO, 2014,
ISWAN Guidelines for healthy food onboard merchant ships;

ISWAN brochure. Healthy food;

15




Profesionalas izglitibas standartprogramma “Kuga pavars”
1. versija (09.11.2022. redakcija)

Higiénas prasibas uz kugiem

Apjoms stundas:

teorija

stundas

praktiskas macibas / prakse stundas

PriekSmeta mérkis

Macibu priekSmeta mérkis ir dot iespgju apgiit teorétiskas zinasanas un praktiskas iemanas
higi€nas prasibas uz kugiem, lai apmacamais spétu nodroSinat partikas uzglabasanu un
personigas higiénas prasibu ievéroSanu, sniedzot &dinasanas pakalpojumus uz kugiem.

Priek§meta uzdevumi (sasniedzamie rezultati)

P&c sekmigas macibu priekSmeta apguves apmacamais pratis:

1. Teverot partikas higi€nas prasibas;

2. leverot higi€nas prasibas kuga sadzives sisttmam un aprikojumam;

3. Parzinat infekcijas slimibas izplatiSanas un profilakses principus;

4. Parzinat pretepidémijas pasakumu nepiecieSamibu un rikoties uzliesmojuma
gadijuma;

5. Teverot prasibas uz kugiem noteiktajam specialajam pasazieru uzturé$anas zonam;

6. leverot prasibas, kas attiecas uz personigo higi€nu un veselibas stavokla
parbaudém;

7. leverot organizatoriskos pasakumus, lai nodrosinatu droSu un kvalitativu produktu
uzglabasanu un sagatavosanu,

8. Identificet infekcijas slimibas, kas saistitas ar partikas produktu izmantosanu;

9.

Parzinat partikas produktu piesarnojuma riskus un ieverot specialas prasibas
personalam, kas ir tieSi saistits ar partikas produktu transport€Sanu, uzglabasanu
un &diena gatavosanu.

Macibu priekSmeta saturs atbilst Starptautiskas konvencijas par darbu jurnieciba (MLC)
3.2. noteikuma prasibam un VSIA “Latvijas Juras administracija” Jirnieku registra izstradatajai
macibu kursu standartprogrammai “Higiénas prasibas uz kugiem”.

0 Kontaktstundas 3
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Galvenie starptautiskie un nacionalie normativie dokumenti, 1
1. kas nosaka sanitaras un higiénas normas kugu apkalpojoSam
persondlam un partikas apritei uz kugiem.
1.1 Starptautiskas Darba organizacijas (ILO) 2006. gada
konvencija par darbu jirnieciba (MLC 2006): 5
e Noteikums 3.2 — Partika un €dinasana;
e  Standarts A3.2 — Partika un &dinasana.
1.2. | Pasaules veselibas organizacijas “Starptautiskie veselibas
noteikumi” (The International Health Regulations WHO | 2
2005).
1.3. | Kugu sanitara rokasgramata 2012 (European Ship 2
Sanitation Manual).
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1.4. | Pasaules veselibas organizacijas vadlinijas kuga sanitarija 2
(WHO Guide to ship sanitation. 3rd edition, 2011).
1.5. | Ministru kabineta 2015. gada 29. septembra noteikumi
Nr. 545 “Partikas aprité nodarbinato personu apmacibas 2
kartiba partikas higi€nas joma”.
1.6. | Vadlinijas par partikas un dzerama tdens krajumiem uz
tirdzniecibas flotes un zvejas kugiem “Guidelines for the 2
Provision of Food and Fresh Water on Merchant Ships
and Fishing Vessels”.
1.7. | ILO vadlinijas kugu pavaru sagatavo$anai “Guidelines on 2
the Training of ships’ cooks”, ILO, 2014.
2. Higiénas prasibas kugu sadzives sistemam. 1
2.1. | Udensapgades sistéma, tas uzturéSana, bakteriju 2
(legionellu u.c.) vairo$anas novér$anas metodes.
2.2. | Dzerama udens kvalitates prasibas uz kuga.
WHO Guidelines for drinking-water quality, 4th edition, 2
2011,
2.3. | Telpu ventilacijas un kondicionésanas sist€mas 2
3. Infekcijas slimibas. 1.5
3.1. | Infekciju slimibu ierosinataju izplatiSanas mehanisms. 2
3.2. | Slimibu parnésataji — kukaini, grauzgji. 2
3.3. | Slimibu parnésataju iznicinasana un profilakse. 2
4. Sanitari — epidemiologiska reZima ievérosana. 0.5
4.1. | KajiSu un sanitari — higiénisko telpu uzkopsana. 2
4.2. | Gultas velas uzglabasana un mazgasana. 2
4.3. | Prasibas mazgasanas un dezinfekcijas lidzekliem. 2
4.4. | TriSanas un mazgasanas [idzeklu lietosanas un 2
uzglabasanas noteikumi.
5. Specialas prasibas uz pasaZieru kugiem. 15
5.1. | Frizétavas, skaistumkopSanas saloni. 2
5.2. | SPA zonas, baseini, saunas. 2
5.3. | Bérnu rotalasanas zonas. 2
5.4. | Zonas majdzivnieku parvadasanai. 2
6. Pasaules Veselibas organizacijas analize par infekciju slimibu 0.25
uzliesmojumiem pasaulé un uz kugiem.
6.1. | Apkalpojosa personala loma uzliesmojuma lokalizacija un 2
apturéSana.
7. Prasibas apkalpojoSajam personalam. 0.5
7.1. | Personiga higiéna. 2
7.2. | Obligatas veselibas mediciniskas parbaudes. 2
7.3. | Slimibas, ar kuram personals netiek pielaists darbam. 2
8. Partikas droSums un kvalitate. 1.25
8.1. | Partikas bloku izvietojuma, tehnologisko iekartu 3
uzstadiSanas un ekspluatacijas noteikumu ieveéro$ana.
8.2. | Sanitaro normu un noteikumu ieveroSana partikas
produktu transportésana, uzglabasana, sagatavosana un | 3
realiz€$ana, ka ari partikas produktu atkritumu utilizacija.
8.3. | Receptiiras un apstiprinata sortimenta &dienu gatavoSanas 3
tehnologijas ievéro$ana.
8.4. | Sanitari epidemiologiska rezima ievéroSana iekartu, 3
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paligmaterialu, trauku un inventara izmantoSanas laika.
8.5. | Sanitaro normu un noteikumu ievéroSana &dienu 3
sagatavoSanas laika.
8.6. | Laboratoriskas kontroles iesp&amiba un nepiecie$amiba. 2
8.7. | Savlaicigas personala veselibas parbaudes, pienemot
darba, un obligatas periodiskas profilaktiskas personala | 2
veselibas parbaudes.
8.8. | Apkalpojosa personala apmaciba higi€nas jautajumos. 2
9. Infekcijas slimibas, kas izplatas ar partiku un tideni. 1
9.1. | Bakt@rijas, virusu un citas slimibas. 2
9.2. | Saindé$anas ar partiku. 2
9.3. | Parazitaras slimibas (helmintozes). 2
10. Partikas produktu piesarnojuma riska faktoru analize un 1
kontrole. Partikas higiéna.
10.1. | Higiénas prasibas partikas produktu izejvielam un gatavas
produkcijas nekaitigumam un kvalitatei — higiéniska
ekspertize pirms &diena gatavoSanas un lietoSanas. 3
Pievienotas dokumentacijas informacija, produkcijas
mark@jums.
10.2. | Produktu piesarnoSanas iemesli. 2
10.3. | Augsta riska partikas produkti, mikroorganismu vairoSanas
apstakli.
10.4. | Partikas izejvielu un gatavo @&dienu uzglabasanas 3
temperatiiras reZims.
10.5. | Partikas produktu termiska apstrade. 3
10.6. | Galda trauku, inventara un iekartu mazgasanas rezims. 3
10.7. | Infekcijas slimibu un saindéSanas ar partiku profilakses 3
pamati.
10.8. | Dezinfekcija, dezinsekcija un deratizacija. 3
11. Prasibas personalam, kas tieSi piedalas partikas produktu 0.5
aprite.
11.1. | Kuga Tipasnieka, kapteina un &dinaSanas komandas
atbildiba par droSu un kvalitativu uzturu un dzeramo 2
dideni.
11.2. | Medicinisko parbauzu rezims. 2
11.3. | Slimibu saraksts, ar kuram personals netiek pielaists
. ) 2
darbam ar partikas produktiem.
11.4. | Personiga higi€éna darba procesa, roku mazgasanas 2
noteikumi, piemérots apgerbs.
11.5. | Personiga atbildiba. 2
Nosléguma parbaudijums:
Kopa: 10

* Taksonomijas [tmenis — priekSstats (1), izpratne (2) vai pielietosana (3).

Izmantotie avoti:

1. Maritime Labour Convention. ILO, 2006, as amended,
2. WHO. The International Health Regulations. WHO, 2005;

3. ILO Guidelines on the training of ships’ cooks. Geneva: ILO, 2014;

18




4.
S.
6.

Profesionalas izglitibas standartprogramma “Kuga pavars”
1. versija (09.11.2022. redakcija)

ISWAN Guidelines for Food Safety on Merchant Ships and Fishing Vessels;
ISWAN brochure Food Safety;
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Jurniecibas likumdoSana, darba un vides aizsardziba

Apjoms stundas:
teorija stundas
praktiskas macibas / prakse stundas

PriekSmeta mérkis

Macibu priekSmeta mérkis ir dot iespgju apgiit teorétiskas zinasanas un praktiskas iemanas
jurniecibas likumdos$ana, jiiras vides aizsardziba, ka ari darba un veselibas aizsardziba uz kuga,
lai apmacamais spétu:

1. leverot saistoSo normativo aktu prasibas, veselibas un darba aizsardzibas principus darba
pienakumu veikSana uz kuga;

2. leverot vides piesarnojuma noverSanas prasibas atbilstoSi MARPOL konvencijas un
nacionalo normativo aktu prasibam un kuga procediiram.

PriekSmeta uzdevumi (sasniedzamie rezultati)
Péc sekmigas macibu priekSmeta apguves apmacamais pratis:

1. Rapéeties par personigo veselibu uz kuga;

2. leverot darba aizsardzibas prasibas uz kuga;

3. leverot jurniecibas jomu reglamentgjoSo starptautisko un nacionalo normativo aktu
prasibas;

4. Skirot partikas un citus atkritumus uz kuga;

Ieverot jiiras vides piesarnojuma novérSanas procediiras.

o
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Taksonomijas
Iimenis*
Parbaudes veids

Teorija
Praktiskas
macibas
Kopa
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1. Jurniecibas normativie akti.

1.1. | Jarniecibas jomas normativais regul§ums un ta
nepieciesamiba.

IMO, EMSA, ILO: funkcijas un loma kugoSanas dro§iba | 2
un jurnieciba kopuma.

Latvijas Juras administracija un tas funkcijas.

1.2. | Vispargjs starptautisko un nacionalo normativo aktu

prasibu attieciba uz cilveku dzivibas drosibu jira,

aizsardzibu un jiras vides piesarnojuma noversanu

parskats: 2

e SOLAS, MARPOL, STCW, MLC, ISM, ISPS u.c,;

e Juras kodekss, Jurlietu parvaldes un juras droSibas
likums u.c.

1.3. | Jurnieku profesionalas sagatavo$anas un sertific€Sanas
sisttma Lavija. Jurnieku sertificeSanas noteikumi. Jurnieku | 2
darbiekartosanas pamatprincipi.

2. Jiiras vides piesarnojuma novérsana. 6

2.1. | Piesarnojuma no kugiem ietekme uz jaras vidi. 1

2.2. | 1973. gada Starptautiskas konvencijas par piesarnojuma
novérsanu no kugiem (MARPOL konvencija) iss parskats.
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Nr.
p.k.

Temas un apakstemas

Taksonomijas
limenis*

Kontaktstundas

Teorija
Praktiskas
macibas
Kopa

Parbaudes veids

2.3.

Ricibas plans naftas u.c. produktu noplides gadijuma
(SOPEP, SMPEP u.tml.).

24.

Nopluzu likvideéSanas un norobezoS$anas aprikojuma un
lidzeklu izvietojums uz kuga un to atbilsto$as un pareizas
lietoSanas principi.

2.5.

Partikas un citu atkritumu SkiroSanas, uzglabaSanas un
apstrades kartiba saskana ar MARPOL konvencijas V
pielikuma prasibam.

2.6.

Atkritumu apsaimnieko$anas plans (Garbage Management
Plan, ta saturs un mérkis.

Atkritumu uzskaites Zurnals (Garbage Record Book), ta
mérkis, aizpildiSanas kartiba.

Kugosanas drosiba.

3.1.

Vispargjs SOLAS konvencijas parskats: biitiba un mérkis.

3.2

Klasifikacijas sabiedribas: nozime un funkcijas. Ostas
valsts kontroles un Karoga valsts kontroles funkcijas.
Kugu inspekcijas (tai skaita sanitaras inspekcijas)
&dinasanas personala atbildibas joma.

3.3.

Kiberdrosibas un kiberhigi€nas jédziens un bitiba.
Apdraudétas kugu informacijas un komunikaciju sistémas
un to ievainojamibas. Risku identificéSana un
samazinasana.

Darba tiesibas un veselibas aizsardziba.

4.1.

Galvenie saistoSie normativie akti un to prasibu parskats:
MLC konvencija, Darba likums (prasibas attieciba uz
jurniekiem, kas kugo uz Latvijas karoga kugiem), Juras
kodekss, Jurlietu parvaldes un juras drosibas likums.

4.2.

Darba tiesisko attiecibu normas jurnieciba: darba devgja
un darbinieka tiesibas, pienakumi un atbildiba. Darba
liguma nosacijumi. Arodbiedribu loma darba tiesibu
aizsardziba.

4.3.

Stress un nogurums: ietekme uz veselilbu un darba
kvalitati. Kvalitativas atptitas un miega ietekme stresa un
noguruma mazinasana.

44.

Jurnieku personigas veselibas veicinasana uz kuga:

e Pilnvertiga, sabalanseta un drosa partika;

e Vingrojumi fiziskas formas un kermena tonusa
uzturé$anai;

e Sadzives apstaklu piemeérotiba;

e  Mediciniskas apripes iespgjas uz kugiem;

e Savstarp&ja komunikacija un sabiedriska dzive uz
kuga;
Jarnieku gariga veseliba;
Personiga higiéna
u.cC.

Darba drosiba uz kuga.

5.1.

ISM kodekss un ta piem&roSana. JEdziens “darba drosibas
kulttra” (safety culture).

5.2.

Darba un veselibas aizsardzibas prasibas, stradajot
kambizé, noliktavas un aukstumkameras, ari kuga
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Kontaktstundas

Nr.
p.k.

Temas un apakstemas

Taksonomijas
limenis*

Teorija
Praktiskas
macibas
Kopa

StpoSanas gadijuma.

5.3. | Kambizes, noliktavu, aukstumkameru un &damzales
sagatavoSana izieSanai jura, ari stipras kuga StpoSanas

apstaklos. Dazada drosibas aprikojuma izmantoSana 3
(fiddles, holders, clamps, high-sided pans u.c.).
5.4. | Drosas smagu un lielgabarita priekSmetu celSanas un 3

parvieto$anas metodes.

5.5. | Risku izvértésanas principi darba kambizg, noliktavas un
aukstumkameras. Atlaujas bistamu darbu veikSanai, to | 3
nozime (Permit to work system).

5.6. | Pienakums zinot par bistamam situacijam uz kuga, ka
rezultata vargja notikt nelaimes gadijums (Near-miss | 3
reports).

5.7. Elektrodro$ibas noteikumi kambize. 3

Nosléguma parbaudijums:

Kopa: 24

* Taksonomijas Itmenis — prieksstats (1), izpratne (2) vai pielietoSana (3).

Izmantotie avoti:

ILO Guidelines on the training of ships’ cooks. Geneva: ILO, 2014;
BIMCO. Guidelines on cyber security onboard ships;

IMO. Guidelines on fatigue. London: IMO, 2019;

ISWAN brochure. Fit on board;

ISWAN Guidelines for fitness onboard merchant ships;

ogakrwdpE

Parbaudes veids
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Sabiedribas un cilvéka drosiba®

Apjoms stundas:
teorija stundas
praktiskas macibas / prakse stundas

PriekSmeta mérkis

Macibu priekSmeta merkis ir sekméet un 1stenot izglitojama gatavibu pienemt savai un lidzcilvéku

fiziskajai, garigajai un socialajai drosibai un veselibai labveéligus lemumus.
PriekSmeta uzdevumi (sasniedzamie rezultati)

1. Veidot izpratni un prasmes par drosas un darba veikSanai piem&rotas darba vides
veidoSanu;
Apzinaties savas iespejas sakoptas, tiras un veselibai drosas apkartgjas vides veidosana;

Atbildigi rikoties sadzives un ekstremalas situacijas;
Veidot izpratni par veselibas kopveseluma jédzienu un faktoriem, kas ietekme veselibu.

ok~ wn

Macibu priekSmeta saturs atbilst modula “Sabiedribas un cilvéka droSiba” paraugprogramm
kas pieejama VISC majaslapa:
https://www.visc.gov.lv/lv/modularas-programmas

Izprast sakartotas vides nepiecieSamibu, saglabasanu un apzinaties sevi ka tas sastavdalu;

ai,

@ Kontaktstundas 3
S °
£, 2
FI)\.I L Témas un apak$teémas U% g s 'é E a -%
g2 5125 8 £
= FIEE| ¥ S
kv ~
1. Drosibas koncepts un dro$a uzvediba. Pirma palidziba.** 2
1.1. | Drosibas koncepts.
1.2. | Drosiba specifiskas dzives situacijas.
1.3. | Pirma palidziba.
2. Darba aizsardziba.***
2.1. | Darba aizsardzibas biitiba.
2.2. | Darba vides riska faktori un to iesp&jamais kaitgjums.
2.3. | Darba aizsardzibas pasakumi.
2.4. | Darba aizsardzibas prasibas darba ar darba aprikojumu.
2.5. | Pienakumi, tiesibas un atbildiba darba aizsardzibas joma.
2.6. | Darba aizsardzibas prasibu neieverosanas sekas.
3. Ugunsdrosiba.****
3.1. | Ugunsdrosibas un ugunsdzesibas normativie akti.
3.2. | Ugunsgréka procesi.
3.3. | Ugunsdrosibas profilakse.
3.4. | Ugunsdzesibas lidzekli un inventars.
3.5. | Riciba ugunsgréka gadijuma.
3.6. | Evakuacija.
4. Elektrodrosiba.***%* 1

% Ja macibu priekSmets ir apgiits jau ieprieks kadas izglitibas programmas ietvaros, tad nav nepiecieSams to apgiit
atkartoti.
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Kontaktstundas

Nr.
p.k.

Temas un apakstemas

Taksonomijas
Iimenis*

Kopa
Parbaudes veids

macibas

Teorija
Praktiskas

4.1. | Elektriska strava, tas iedarbiba uz cilvéka kermeni.

4.2. Stravas iedarbibu noteicoSie faktori.

4.3. | Sola spriegums.

44, Pasakumi elektrotraumu mazinasanai.

4.5. | Palidzibas sniegSana elektrotraumu gadijumos.

4.6. | Noteikumi darba ar elektroiericeém.

5. Civila aizsardziba. 3.5

5.1. | Katastrofu veidi.

5.2. | Riciba arkartas situacijas.

6. Vides aizsardziba. 3.5

6.1. | Vides aizsardzibas pamatprincipi (apmaciba, atbildiba,
vides kvalitates politika valsts méroga — normativie akti)

6.2. | Dabas resursi un to saudziga izmantos$ana.

6.3. | Zemes dzilu (geosferas) ierobezotie resursi (naftas
krajumi, tira tidens krajumi u. c.) pasaulg.

6.4. | ledzivotaju skaita blivums un parvieto§anas pasaulé
(urbanizacija, globalizacija, migracija).

6.5. | Atmosferas piesarnojuma sekas (ozona slanis, vulkanisko
pelnu uzkrasanas atmosfera, skabie lieti u. c.).

6.6. | Attieksme un filozofija pret vidi (zalas prasmes).

7. Veselibas maciba. 6

7.1. | Veselibu ietekmg@josie faktori.

7.2. Riciba veselibas nodro$inasanai.

Nosléguma parbaudijums:

Kopa: 16

* Taksonomijas Itmenis — priekSstats (1), izpratne (2) vai pielietoSana (3).

** 1.3. apaks$téma ir integréta macibu priekSmeta Drosibas pamatkurss sadala “Elementara pirma
palidziba” 12 stundu apjoma.

**% 2. tema ir integréta macibu priekSmeta Jiirniecibas likumdoSana, darba un vides aizsardziba t&mas
“Darba tiesibas un veselibas aizsardziba” un “Darba drosiba uz kuga” 10 stundu apjoma, ka arT macibu
priekSmeta Drosibas pamatkurss sadala “Personiga drosiba un sociala atbildiba”.

*akx 3. téma ir integréta macibu priekSmeta Drosibas pamatkurss sadala “Ugunsdrosiba un cina ar uguni”
15 stundu apjoma.

*HxHF* 4.4, un 4.6. apakStémas ir integrétas macibu priekSmeta Jurniecibas likumdoSana, darba un vides
aizsardziba t€éma “Darba dro§iba uz kuga”.

4.5. apakstéma ir integréta macibu priekSmeta DroSibas pamatkurss sadala “Elementara pirma
palidziba”.
Temas par vides aizsardzibu, veselibu, veseligu dzivesveidu u. tml. ir integrétas arT macibu priekSmetos
Jurniecibas likumdosana, darba un vides aizsardziba un Higi€nas prasibas uz kugiem.

Aktuala macibu kursa “DroSibas pamatkurss™ standartprogramma pieejama Latvijas Jiras administracijas
majaslapa https://www.lja.lv/sites/default/files/page_attachments/Drosibas%20pamatkurss.pdf.

Izmantotie avoti:
1.
24
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PRAKSES PROGRAMMA
Kuga pavara juras prakse
Prakses apjoms: 4 ménesi? (960 stundas)

Prakses merkis

Kuga pavara juras prakses (kvalifikacijas prakses) merkis ir izglitibas programmas ietvaros
ieglitas teorétiskas zinasanas un praktiskas iemanas nostiprinat un pilnveidot praktiska darba uz
kugiem kvalificéta kuga pavara vai kuga virsnieka uzraudziba, dokumentgjot to kuga pavara
juras prakses gramata. Prakses apjoms, organizacija un saturs atbilst normativo aktu par jiirnieku
sertificéSanu prasibam.

Prakses uzdevumi!

1. Iepazities ar kuga droSibas lidzekliem atbilstosi STCW kodeksa A-VI/1. sekcijas
1. paragrafa prasibam;

2. lepazities ar kugi atbilstosi STCW konvencijas I/14. noteikuma prasibam.

3. lepazities ar kuga aizsardzibas procediram atbilstosi STCW kodeksa konvencijas

VI1/6. noteikuma prasibam;

lepazities ar visparéjiem darba dro$ibas noteikumiem uz kuga;

Iepazities ar kuga vispargjo uzbuvi, aprikojumu, atsevisku telpu izvietojumu un to nozimi

jeb pielietojumu;

Iepazities ar darba organizacijas, ari sardzes un deziiru organizacijas, principiem uz kuga;

Iepazities ar kuga ugunsdz€sibas un glabsanas aprikojumu, to pielictojumu;

Apgiit praktiskas iemanas darba vidé &dienu gatavosana un pasniegSana;

. Apgtt praktiskas iemanas darba vide produktu pienemsana, uzskaité un uzglabasana;

10 Apgit praktiskas iemanas €dienkartes sastadisana;

11. Tevérot higénas, darba un vides aizsardzibas prasibas darba pienakumu veik$ana uz kuga;

12. Teverot saisto$o normativo aktu prasibas darba pienakumu veik$ana uz kuga;

13. Efektivi sazinaties ar kuga apkalpi un citam personam uz kuga, veicot darba pienakumus;

14. Rikoties arkartas situacijas uz kuga.

o

© o N o

10 Saskana ar Jiirnieku sertificSanas noteikumiem, lai pretendétu uz jiirnieka profesionalo kvalifikaciju “Kuga
pavars”, nepiecieSams Cetru ménesu jiras cenzs praktikanta vai stjuarta amata un sanemts pozitivs kuga kapteina
vertejums (kapteina rakstisks atzinums par to, ka praktikants ir sp&jigs ienemt kuga pavara amatu, noforméts briva
forma ar kapteina parakstu un kuga zimogu).

1 Detalizéti prakses uzdevumi un apgiistamas prasmes, ka arT uzdevumu izpildes un prasmju novértésanas kritgriji
un noradijumi prakses uzdevumu izpildei ir noteikti kuga pavara jlras prakses gramata. Prakse tiek ieskaitita tikai
tad, kad visi prakses gramata noraditie uzdevumi ir izpilditi un parakstiti.
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_ . Stundu
Nr.p.k. Témas / Apakstémas skaits

1. |Kuga darba organizacija. 60

1.1. |lepaziSanas ar kugi, kuga dro§ibas un aizsardzibas procediiram, vispar&jiem darba
drosibas noteikumiem.

1.2. |Kambizes darba organizacija, darba pienakumi un atbildiba.

2. |Komunikacija uz kuga. 100
2.1. |Efektiva sazina ar kuga apkalpi un citam personam uz kuga.
2.2. |Darba pienakumu veikSana nepieciesamas dokumentacijas lietosana.

3. |Edinasanas process uz kuga. 500
3.1. |Kuga un &dinaSanas komandas darba organizacija.
3.2. |Partikas produktu un kambizes piederumu (turpmak — krdjumi) uzglabasana uz kuga.
3.3. |Saraksta sastadi$ana nepiecie$amo krajumu pasttiSanai.
3.4. |Edienkartes sastadi$ana atbilsto$i darba reZimam un apkalpes prasibam uz kuga.
3.5. |Edienu gatavoSana, racionali izmantojot partikas krajumus uz kuga.
3.6. |Edamzales sagatavo$ana un &dienu pasnieg$ana uz kuga.
3.7. |Personigas un partikas higiénas iev€rosana.

4. |Jurniecibas likumdo$ana, darba un vides aizsardziba. 250
4.1. |[SaistoSo normativo aktu prasibas, to ievérosana.
4.2. |Darba aizsardzibas prasibas uz kuga.
4.3. |Ripes par personigo veselibu uz kuga.
4.4. |Juras vides piesarnojuma novérSanas prasibas uz kuga.
4.5. |Partikas un citu atkritumu $kiro$anas procediras uz kuga.

5. |Riciba arkartas situacijas uz kuga. 50
5.1. |Riciba kuga trauksmes laika atbilsto$i arkartas situacijas veidam, kuga trauksmju

sarakstam un ricibas planiem arkartas situacijas. PiedaliSanas kuga macibu trauksmeés.
5.2. |Kuga ugunsdzesibas un glabsanas aprikojuma pielietoSana.
5.3. |Edinasanas komandas pienakumi macibu trauksmju laika.
5.4. |Pirmas palidzibas sniegSana un mediciniska aprikojuma lietoSana.
Kopa:| 960
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PROFESIONALAS IZGLITIBAS PROGRAMMAS ISTENOSANAI NEPIECIESAMIE

MACIBU LIDZEKLI
[:l)\lli Materialo Iidzeklu nosaukums (pa veidiem) Daudzums
1. 2. 3.
I. Infrastruktira
1. | Macibu telpas
1.1. | Macibu klase (darba vietu skaits ...)
1.2. | Datoru klase ar interneta pieslégumu (darba vietu skaits ...)
1.3. | Virtuve (darba vietu skaits ...)
1.4.
1.5.
I1. Tehniskais nodrosinajums
3. | Macibu iekartas un aprikojums
3.1. | Tafele
3.2. | Interaktiva tafele
3.3. | Projektors
3.4. | Video un audio materialu atskanoSanas aprikojums:
3.4.1. Videomagnetofons / DVD atskanotajs
3.4.2. CD atskanotajs
343. ...
3.5. | Dators ar interneta pieslégumu
3.6. | Virtuves aprikojums:
3.6.1. ...
I11. Informativais nodroSinajums
4. | Metodiskie macibu Iidzekli
... (noradit mdcibu procesa izmantotos metodiskos lidzeklus [nosaukums,
izdevéjs, izdosanas gads], piem., IMO paraugkursi, instruktora
rokasgramatas u.c.)
4.1. | IMO paraugkursi:
3.17 “Maritime English”, IMO, 2015
1.30 “Onboard assessment”, IMO, 2017
1.39 “Leadership & Teamwork”, IMO, 2014
4.2.
5. | Macibu literatiira
(nordadit mdcibu procesda izmantoto  mdcibu literatiru [autors,
nosaukums, izd. vieta, izdevéjs, izdoSanas gads], piem., mactbu gramatas
u.c. tam pielidzinama literatiira)
5.1. | Sakss, O. Kuga teorija. Riga: LIA, 2004.
59 Dokkum, K. Ship knowledge: ship design, construction and operation, 9th

edition. Enkhuisen: Dokmar Maritime Publishers B.V., 2016.
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5.3.
6. | Papildu literatiira un Iidzekli
... (noradit macibu procesd izmantoto papildu literatiiru [nosaukums,
izdevéjs, izdoSanas gads], piem., iekartu razotaju
rokasgramatas/instrukcijas, uzzinu literatiira, periodiskie izdevumi, kuga
dokumentacija u.c.)
6.1.
7. | Uzskates Iidzekli
... (noradit mdcibu procesd izmantotos uzskates lidzeklus, piem., attel,
plakati, maketi, modeli, naturali macibu objekti u.c.)
7.1.
8. | Video un audio materiali
... (noradit macibu procesa izmantotos video un audio materialus
[nosaukums, izdevéjs, izdosanas gads])
8.1.
9. | Digitalie macibu Iidzekli un resursi
... (noradit macibu procesa izmantotos digitalos macibu Iidzeklus un
resursus, piem., elektroniskie izdevumi, interneta resursi, MS PowerPoint
prezentacijas, datorapmacibas (CBT) programmatiira u.c.)
9.1.
10. | IMO u.c. publikacijas
... (noradit macibu procesa izmantotos IMO izdevumus [nosaukums,
izdevejs, izdosanas gads], piem., konvencijas, kodeksi, rokasgramatas u.c.)
10.1. | Starptautiskas konvencijas un kodeksi:
10.1.1. STCW including 2010 Manila Amendments, 2017 (ID938E).
10.1.2. MARPOL, Consolidated Edition 2017 (IE520E).
10.1.3. SOLAS, Consolidated Edition 2014 (IF110E).
10.1.4. MLC 2006, as amended
11. | Izdales materiali
... (noradit macibu procesa izmantotos izdales materialus [nosaukums,
skaits], piem., vingrinajumi, shemas, darba lapas, paraugi u.c.)
11.1.
12. | Macibu materiali
... (noradit macibu procesa izmantotas vielas, izejvielas un prieksSmetus,
ko izmanto izglitibas satura apguvei, veicot praktiskus uzdevumus)
12.1.
13. | Individualie macibu piederumi

... (noradit macibu procesd izmantotos izglitojamo personiskas lietosanas
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13.1.

prieksmetus un materidalus, kuri tiek izmantoti ka mdcibu lidzekli vai
saistiba ar macibu iespeju nodrosinasanu. kancelejas piederumi, apgérbs

un apavi, atsevisku macibu prieksmetu satura apguvei nepiecieSamais
specifiskais apgerbs, apavi un higiénas piederumi)
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PROFESIONALAS IZGLITIBAS PROGRAMMAS ISTENOSANAI NEPIECIESAMA
PEDAGOGU PROFESIONALA KVALIFIKACIJA

Nr Macibu priekSmeta Prasibas pedagoga profesionalajai un
p.K. nosaukums pedagogiskajai izglitibai
1. | Kugu uzbuve un ekspluatacija
2. | Krajumu parvaldiba uz kuga
Edienkartes  sastadiSana  un
3. | &dinasanas nodroSinasana uz ) . e
lus Persona, kura ir atbilstoSi kvalificéta un kompetenta
uga' _ pasniedzamaja joma.
Jurniecibas likumdosSana, darba
4. : .
un vides aizsardziba
5. | Higiénas prasibas uz kugiem
6. | Jurniecibas anglu valoda
7. | Drosibas pamatkurss Atbilstosi attiecigajai mac1t?}1 kur_su progra@m&l_, ‘l‘<as
saskanota ar VSIA “Latvijas Jiras administracija”
8 Aizsardzibas kurss jurniekiem | Jirnieku registru un kurai ir Satiksmes ministrijas
" | ar aizsardzibas funkcijam izsniegts atbilstibas sertifikats.
) i . Augstaka izglitiba un normativajos aktos noteikta
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Profesionalas izglitibas standartprogramma “Kuga pavars”

1. versija (09.11.2022. redakcija)

PEDAGOGU SARAKSTS

Nr. - - Kvalifikacija (izglitiba, kopéja | Pasniedzamie priekSmeti/
Vards, uzvards . . —
p.k. profesionala darba pieredze) témas
1.
2.
3.
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