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Izmainu vésture

Redakcija

Izmainu apkopojums

25.08.2025

Aktualizeti programmas mérki. Ieklautas kompetences par vardarbibas un
uzmaks$anas noversanu un reagésanu Uz to.

Aktualizéti programmas uzdevumi, ieklaujot prasmes par vardarbibas un
uzmak$anas novérSanu un reagéSanu uz to. Aktualizéti programmas
uzdevumi, papildinot tos ar ugunsgréku dzeSanu slégta konteinera,
izmantojot ugunsdzesibas lauznstobru. Labota numeracija, precizéts
2.3. apaks$punkta teksts un pievienots jauns 2.24. punkits.

Aktualizéti programmas apguves kvalitates noverteéSanas kriteriji
(mainijies kopgjais nosléguma parbaudijuma jautdjumu skaits, ieklaujot 6
jautajumus par vardarbibas un uzmaksanas novérSanu).

Aktualizéts sadalas ,,Ugunsdrosiba un ugunsdzé$ana” (A-VI1/1-2) macibu
plans atbilstosi IMO paraugkursa 1.20 "Fire prevention and fire fighting"
2023. gada izdevumam.

Aktualizéts infrastruktiiras un tehniska nodrosin3juma saraksts sadala
,Ugunsdro$iba un ugunsdz&$ana” atbilstosi IMO paraugkursa 1.20 "Fire
prevention and fire fighting" 2023. gada izdevumam

Aktualizéts prasmju apliecibas saturs (ieklauta atsauce uz Rezoliiciju
MSC.560(108)).
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levads

Macibu kursu programma “Drosibas pamatkurss” ir izstradata atbilstosi STCW kodeksa
A-VI/1 standarta prasibam un paredz&ta visiem jurniekiem. Ta ir nepiecieSsama, lai apgitu
kugosanas un darba droSibas, izdzivoSanas jira, ugunsdro$ibas, vides aizsardzibas un pirmas
palidzibas pamatus, ka arT prasmi rikoties dazadas arkartas situacijas uz kuga. Programmu veido
Cetras dalas, un ta ir izstradata atbilstosi STCW kodeksa A-VI/1-1, A-VI/1-2, A-VI/1-3 un A-
VI/1-4 standartam un jaunako IMO paraugkursu 1.13 "Elementary first aid”, 1.19 "Proficiency
in personal survival techniques”, 1.20 "Fire prevention and fire fighting” un 1.21 "Personal
safety and social responsibilities” rekomendacijam. Programmas istenoSana macibu iestade
ievero $os un citus saisto$os normativos dokumentus, ka arT p&c nepiecieSamibas to aktualizg.

I. Programmas merkis

Programmas mérkis ir nodros$inat iesp&ju apmacamajiem apgit zinasanas, izpratni un
prasmes $§adu STCW kodeksa A-V1/1 standartam atbilsto$u kompetencu apguvei:

1. lzdzivot jira kuga atstaSanas gadijuma;

2. Lidz minimumam samazinat ugunsgréka risku un saglabat gatavibu rikoties ugunsgréka

gadijuma;

Dzest un likvidét ugunsgrekus;

Nekavgjoties rikoties nelaimes gadijuma vai cita mediciniska rakstura arkartas situacija;

Rikoties arkartas situacijas uz kuga;

Ievérot piesardzibu, lai nepielautu jiiras vides piesarnosanu;

levérot darba drosibas noteikumus;

Veicinat savstarp&jo komunikaciju uz kuga;

Veicinat labu savstarpgjo attiecibu uzturésanu uz kuga;

10. Veicinat vardarbibas un uzmaks$anas, tostarp seksualas uzmaksanas, iebiedéSanas un
seksualas vardarbibas novérSanu un reagéSanu uz to;

11. Izprast un atbilstosi rikoties noguruma mazinasana.
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]

Il.  Programmas uzdevumi

P&c sekmigas programmas apguves apmacamais pratis:
Izdzivot jiira kuga atstasanas gadijuma (A-V1/1-1)
Teorétiskas zindasanas

1.1
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.

1.6.
1.7.

1.8.

1.9.

1.10.

1.11.

1.12.

1.13.
1.14.

1.15.

1.16.
1.17.
1.18.
1.19.
1.20.
1.21.

1.22.

1.23.
1.24.

1.25.
1.26.
1.27.
1.28.
1.29.

nosaukt arkartas situacijas, ka rezultata var nakties pamest kugi;
paskaidrot trauksmju saraksta (muster list) saturu, mérki un atrasanas vietu uz kuga;
atpazit arkartas (trauksmju) signalus un paskaidrot, ka rikoties katra no arkartas
situacijam;
paskaidrot SOLAS apmacibas rokasgramatas bitibu, tas satura atkaribu no kuga tipa
un atra$anas vietu uz kuga;
atpazit IMO droSibas zimes, ko lieto uz kugiem saistiba ar izdzivoSanu, ka ari
glabsanas celu zimes;
nosaukt galvenos uz kuga sastopamos glabsanas Iidzeklus;
paskaidrot glabsanas rinku (lifebuoys) izmanto$anas mérki, raksturot galvenas to
1pasibas un papildaprikojumu;
paskaidrot glabsanas vestu (lifejackets) izmantosanas mérki, raksturot galvenas to
1pasibas un papildaprikojumu;
paskaidrot nepiecieSamibu katram apkalpes loceklim p&c savas glabsanas vestes, kur
uz kuga atrodamas papildu glabsanas vestes, ka ari glabsanas vestu iedalijumu péc
personas izméra;
paskaidrot hidrotérpu (immersion suit) un aizsargterpu (anti-exposure suit)
izmantoSanas méerki, raksturot galvenas to Ipasibas un papildaprikojumu;
paskaidrot nepiecieSamibu katram apkalpes loceklim pé&c sava hidrotérpa vai
aizsargterpa (p&c nepiecieSamibas), ka arT glabsanas laivas apkalpei;
paskaidrot termiskas aizsardzibas lidzeklu (thermal protective aids) izmantoSanas
meérki, raksturot to galvenas 1paSibas un papildaprikojumu;
uzskaitit glabsanas peldlidzeklu (survival craft) aprikojumu un komplektaciju;
pamatot dazadu individualo glabsanas Iidzeklu izvietojumu uz kuga atbilstosi LSA
kodeksam;
paskaidrot, kadu informaciju var ieglit no ugunsdrosibas plana (fire safety plan),
glabsanas lidzeklu plana (LSA plan) u.tml., ka arT kur Sie plani atrodas uz kuga;
paskaidrot, p&c kada principa glabSanas rinki tiek izvietoti uz kuga;
identificét glabsanas vestu atrasanas vietas uz kuga;
identificét hidrotérpu un aizsargtérpu atrasanas vietas uz kuga;
identificét termiskas aizsardzibas lidzeklu atrasanas vietas uz kuga;
paskaidrot macibu un macibu trauksmju (drills) nozimi;
paskaidrot, ar kadu informaciju apkalpes locekliem ir jaiepazistas un kadas zinasanas
jaiegust, cik driz vien iesp&jams péc ierasanas uz kuga;
paskaidrot 1pasas SOLAS konvencijas prasibas attieciba uz apmacibu un macibu
trauksmé&m, kas saistitas ar izdzivoSanu jiira;
uzskaitit, kadi individualas aizsardzibas apgerbi un aprikojums ir pieejams uz kuga;
paskaidrot nepiecieSamibu biit gatavam pielietot izdzivoSanas panémienus jebkura
bridt;
identificét pienakumus, kas noraditi trauksmju saraksta (muster list);
paskaidrot ricibu un rikoties situacijas, kad jaierodas glabsanas peldlidzekla stacija;
paskaidrot ricibu situacija, kad ir japamet kugis;
paskaidrot, ka rikoties, atrodoties tident;
paskaidrot, ka jarikojas, atrodoties glabsanas peldlidzeklr;
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aprakstit galvenos bistamibas faktorus, ar ko sastopas izdzivojuSais p&c kuga
pamesanas, ka arT atbilstoSus piesardzibas pasakumus.

Praktiskas iemanas

1.31.
1.32.
1.33.
1.34.

1.35.

1.36.

1.37.
1.38.
1.39.
1.40.

1.41.
1.42.
1.43.

uzvilkt glabsanas vesti;

uzvilkt hidrot€rpu / aizsargterpu;

uzvilkt termiskas aizsardzibas lidzeklus;

drosi ielekt Gident vismaz no 2.5 m augstuma gan ar uzvilktu glabsanas vesti, gan ar
hidrotérpu;

peldét gan ar uzvilktu glabsanas vesti, gan ar hidrotérpu;

iekapt glabsanas peldlidzekli no tdens gan ar uzvilktu glabSanas vesti, gan ar
hidrot&rpu;

iekapt glabsanas peldlidzekli no iekapSanas trapa (embarkation ladder);

noturéties peldus bez glabsanas vestes un hidrotérpa;

iztaisnot apgaztu plostu, peldot gan ar uzvilktu glabSanas vesti, gan ar hidrotérpu;
veikt sakotngjas darbibas p&c nonakSanas glabsanas peldlidzekli, lai uzlabotu
izdzivoSanas izredzes;

izmest peldoso enkuru;

pielietot glabsanas peldlidzekla aprikojumu;

darbinat atrasanas vietas noteikSanas aprikojumu (EPIRB, SART), ieskaitot radio
aprikojumu (parnésajamas 2-kanalu racijas).

2. Lidz minimumam samazinat ugunsgréka risku un uzturét gatavibu rikoties
ugunsgréka gadijuma, ka art dzést un likvidét ugunsgrékus (A-V1/1-2):
Teorétiskas zinasanas

2.1.
2.2.

2.3.

2.4.
2.5.

2.6.
2.7.
2.8.
2.9.
2.10.

2.11.

paskaidrot kuga ugunsdzgésibas organizacijas principus;

identificét ugunsdzésibas aprikojuma atrasanas vietas uz kuga, ka ari glabsanas celus
un izejas;

raksturot degSanas un spradziena veicinoSos faktorus (“degSanas trijstiris” un
“degSanas tetraedrs”);

raksturot aizdegSanas veidus un iemeslus;

raksturot uz kuga sastopamos degos$os materialus, ka art ugunsgréka bistamibu un ta
izplatiSanas principus;

paskaidrot nepartrauktas piesardzibas nepiecieSamibu;

paskaidrot ricibu, lai novérstu ugunsgréku uz kuga;

raksturot uguns un dimu atklasanas un automatiskas trauksmes sisttmu pielietojumu
uz kuga un to darbibas pamatprincipus;

paskaidrot ugunsgréka klasifikacijas principus un nosaukt atbilstoSas ugunsdzesanas
vielas;

paskaidrot stacionaro ugunsdzg€sibas sist€mu iedalijumu, pielietoSanas jomas un
atrasanas vietas uz kuga;

raksturot un izveléties atbilstoSas ugunsdzeéSanas metodes un ugunsdzeSanas vielas.

Praktiskas iemanas

2.12.
2.13.
2.14.
2.15.
2.16.

2.17.

lietot ugunsdzesgja ekip&jumu un individualo aprikojumu;

lietot dazadas ugunsdzesibas ierices un Iidzeklus;

ieveérot kuga ugunsdzeésanas procediras;

lietot elposanas aparatus ugunsdz&sanas un glabsanas operaciju laika;

lietot dazada tipa parn€sajamos ugunsdz&€Samos aparatus (putu, pulvera, N2, CO;
u.c.);

lietot individualos elpoSanas aparatus;

! Praktiskais uzdevums tiek Tstenots slégta peldbaseina apmacita glabgja uzraudziba.

6



2.18.

2.19.

2.20.
2.21.

2.22.
2.23.

2.24.

2.25.

2.26.
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likvidet nelielus ugunsgrékus — elektroiericu, naftas produktu, gazes (propana u.c.)
u.tml,;

likvidét plasus ugunsgrékus, izmantojot gan kompaktu, gan izsmidzinatu tdens
straklu:

likvidét ugunsgrekus, izmantojot putas, pulveri vai citas piemérotas kimiskas vielas;
bez elpoSanas aparata iziet cauri telpai, kas piepildita ar augstas ekspansijas putam,
izmantojot droSibas lini;

dzest uguni slégtas un vairaku Iimenu telpas, lietojot individualo elpoSanas aparatu;
likvidét ugunsgreku ar idens miglu vai citu piemérotu ugunsdzesanas lidzekli liesmu
parnemta un stipri piedimota dzivojamaja telpa vai imitéta masintelpa;

likvidet ugunsgrékus slégta konteinera vai ta imitacija aprikota ar konteinera durvim
vai terauda loksni, lietojot ugunsdzésibas lauznstobra (water mist lance) komplektu;
dzést degosus naftas produktus, izmantojot Udens izsmidzinasanas uzgali un
smidzinasanas sprauslas, ka arT sausu kimisko pulveri vai putu uzgalus;

veikt glabSanas operaciju no piedimotam telpam, ari slégtam un vairaku Itmenu
telpam, lietojot elposSanas aparatu.

3. Nekavéjoties rikoties nelaimes gadijuma vai cita mediciniska rakstura arkartas
situacija (A-VI1/1-3):
Teorétiskas zindsanas

3.1.
3.2.
3.3.

3.4.
3.5.
3.6.
3.7.
3.8.

3.9.
3.10.

3.11.
3.12.

paskaidrot pirmas palidzibas snieg8anas un cietusa apriipes principus uz kuga;
paskaidrot cilvéka kermena uzbuvi un funkcijas;

raksturot kuga pirmas palidzibas aptiecinas saturu u.c. paliglidzeklus, ka ari to
atrasanas vietas uz kuga;

atpazit bezsamanas pazimes un raksturot tas bistamibu;

atpazit nepiecieSsamibu nekavgjoties veikt atdzivinasanu;

paskaidrot asinoSanas bistamibu;

atpazit Soka pazimes un paskaidrot galvenos soka iemeslus;

atpazit dazada veida termiskos bojajumus: apdegumus, applaucgjumus, apsaldéjumus
un elektriskas stravas izraisitus bojajumus, ka ar1 kermena parkarSanu un atdziSanu;
raksturot slégtu telpu bistamibu un paskaidrot piesardzibas pasakumus, tajas ieejot;
raksturot dazadu infekcijas slimibu bistamibu, ka arT iesp&jamos infic€Sanas veidus
(asinis u.c. kermena Skidrumi un izdalijjumi, t.sk. tadi, kas tiek nodoti pa gaisu
(aerosoli);

ripéties par savu veselibu un higiénu;

nosaukt un pielietot starptautiskas vadlinijas (rokasgramatas) pirmas palidzibas
sniegSana uz kuga.

Praktiskas iemanas:

3.13.

3.14.

3.15.
3.16.

3.17.
3.18.
3.19.

izzinot trauksmi atbilstoSi nelaimes gadijumam vai mediciniska rakstura arkartas
situacijai;

rikoties nekav€joties atbilstoSi nelaimes gadijjumam un ievérot algoritmu, arl
ugunsgreka gadijuma;

novertet cietusa stavokli un bistamibu pasa drosibai;

operativi un pilnigi novertét ievainojuma iesp&amo iemeslu, raksturu un apméru,
rikojoties atbilstoSi un proporcionali bistamibas dzivibai pakapei;

11dz minimumam samazinat bistamibu cietusajam un Sev;

novietot cietuso drosa situacijai atbilstosa poza;

rikoties situacija, kad cietusais ir bezsamana;

2 Ja nav iesp&jams nodro§inat plasa ugunsgréka dz&$anas praktiskos vingrinajumus, iestade attiecigo prasmju apguvé
izmanto atbilstoSus audiovizualus materialus un imitaciju.
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3.20.
3.21.
3.22.
3.23.
3.24.
3.25.

3.26.
3.27.
3.28.

3.29.
3.30.
3.31.
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veikt atdzivinasanas pasakumus vienatn€ un kopa ar citu personu vismaz 10 mintites;
veikt pamatpasakumus dazada veida asinoSanas apturésanai;

sniegt palidzibu cietusajam, kas atrodas Soka stavoklr;

sniegt palidzibu apdegumu un applaucéjumu gadijuma;

sniegt palidzibu cietuSajam kimisko apdegumu gadijuma;

sniegt palidzibu cietuSajam, ja kimiska viela iekluvusi acls, gremoSanas trakta vai
ieelpota;

sniegt palidzibu cietuSajam apsaldéjuma gadijuma;

sniegt palidzibu cietusajam elektrotraumas gadijuma;

parvietot (transportét) cietuso vienpersoniski vai kopa ar citu personu, nemot véra
dazadus ierobezojumus uz kuga (slégtas telpas, augstums u.c.);

izveleties un pielietot atbilstosas cietusa parvietoSanas metodes;

parvietot cietuso, ja bojats iegurnis vai mugurkauls;

pasargat sevi, ja cietuSajam ir infekcijas slimiba.

4. Rikoties arkartas situacijas uz kuga, ieverot darba drosibu un piesardzibu, lai
nepielautu juras vides piesarno$anu, veicinat sekmigu komunikaciju un labu
savstarpéjo attiecibu uzturéSanu uz kuga, veicinat vardarbibas un uzmaksanas,
tostarp seksualas uzmaksanas, iebiedeSanas un seksualas vardarbibas novérsanu un
reagésanu uz to, ka ari ievérot noguruma mazinasanas pamatprincipus (A-V1/1-4):

4.1.

4.2.

4.3.
4.4.
4.5.
4.6.
4.7.

4.8.
4.9.

4.10.
4.11.
4.12.

4.13.
4.14.
4.15.
4.16.
4.17.

4.18.
4.19.

nosaukt dazadus kugu tipus un tiem raksturigos jurniecibas terminus, ka ar aprakstit
socialo un darba vidi uz kuga;

paskaidrot jédzienu "arkartas situacija", nosaukt dazadas uz kuga iesp&jamas arkartas
situacijas, ka arT pamatot nepiecieSamibu nekavejoties un atbilstosi rikoties arkartas
situacijas;

paskaidrot dazadu kuga arkartas situaciju planu nozimi un saturu;

nosaukt uz kuga sastopamas signalizacijas sistémas un to izvietojumu;

raksturot dazadiem arkartas situaciju veidiem atbilstosos signalus;

paskaidrot, kur uz kuga atrodamas pulc€$anas vietas un trauksmju saraksti;
paskaidrot, kada informacija ir atrodama trauksmju saraksta (katra apkalpes locekla
pienakumi dazadas arkartas situacijas u.c.);

pareizi lietot individualas aizsardzibas lidzeklus arkartas situacijas;

rikoties gadijumos, kad konstatéta arkartas situacija (tostarp ugunsgréks, sadursme,
uzskrieSana uz s¢kla, grimsana, cilvéks aiz borta, tidens ieklGsana kugi);

rikoties gadijumos, kad izdzirdeta arkartas situacijas trauksmes signalizacija;
paskaidrot nepiecieSamibu rikot arkartas situaciju macibas (macibu trauksmes);
paskaidrot dazadus iek$€jo komunikaciju veidus uz kuga, pasi lietoSanai arkartas
situacijas, identificét to atrasanas vietas uz kuga, ka ari paskaidrot to lietoSanas
principus;

paskaidrot iesp&jamas arkartas evakuacijas celu atrasanas vietas uz kugiem,;
paskaidrot "cietok$na" principu (“citadel” concept), ko lieto kuga konstrukcija;
paskaidrot jeédzienu "piesarnojums”, cilvéka raditd piesarnojuma veidus, ka arl
nosaukt iesp&jamos jiiras piesarnojuma avotus un iemeslus, ipasi tos, kas var rasties
kugu ekspluatacijas vai negadijuma rezultata;

paskaidrot kugu ekspluatacijas vai negadijuma rezultata radita piesarnojuma ietekmi
uz jiras floru un faunu un partikas kédi, ka art uz dabu un cilvéci kopuma,

paskaidrot bistamibu, ko rada kimisku vielu, notekiidenu, balasta idenu un atkritumu
izmeSana jiira;

raksturot jiiras ekosistemas trauslo dabu un smalko Iidzsvaru;

1si paskaidrot MARPOL konvencijas saturu,
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paskaidrot notekiidenu un atkritumu apstrades organizaciju uz kuga, ka ari atkritumu
registracijas zurnala batibu;

paskaidrot arkartas situaciju plana ricibai gadijumos, ja no kuga noplidusi nafta
(SOPEP), saturu un biitibu;

paskaidrot organizatoriskos pasakumus uz kuga vides piesarnojuma noveérsanai;
paskaidrot, kapec ir jazino par piesarnojuma negadijumu, ka ar1 to, kad un kam par to
ir jazino;

raksturot naftas noplades likvidéSanas komandas sastavu, ka arT kuga virsniekiem un
komandas locekliem noteiktos pienakumus;

raksturot naftas nopliudes likvidéSanas organizaciju uz kuga;

paskaidrot kuga macibu trauksmju nozimi jiiras vides aizsardziba no piesarnojuma;
paskaidrot, kas ir notekiideni, un aizliegumu nopludinat notektidenus;

paskaidrot, kas ir atkritumi, un to izmeSanas noteikumus atbilstoSi MARPOL
konvencijai;

paskaidrot naftu saturoSo tdenu separatora mérki un MARPOL prasibas So tdenu
nopludinasana, ka ar1 naftas operaciju zurnala nozimi;

paskaidrot, kur§ MARPOL pielikums nosaka prasibas atmosféras piesarnojuma
novérsanai;

nosaukt un raksturot dazadas bistamibas, ar ko sastopas apkalpe darba uz kuga;
paskaidrot kuga dros§ibas rokasgramatas (ship’s safety manual) saturu — procediiras
un kontrolsarakstus (checklists), kas jaievéro kuga ekspluatacijas laika;

paskaidrot drosibas kulttras (safety culture), arT drosibas sanaksmju (safety meetings)
biitibu un nozimi darba uz kuga;

paskaidrot nepiecieSamibu iepazities ar kugi (shipboard familiarization), uzsakot
darbu uz kuga;

paskaidrot Starptautiska Drosibas parvaldibas kodeksa (ISM kodekss) bitibu un ta
prasibas attieciba uz droSibas parvaldibas sistému uz kuga;

paskaidrot droSibas audita un kuga droSibas komitejas bitibu, kuga drosibas
virsnieka pienakumus, negadijumu (incident), bistamu starpgadijumu (near-miss) un
potenciali bistamu situaciju (hazard) zinoSanas un izverté$anas nozimi;

paskaidrot darba vides risku novértésanas principus (job hazard analysis);

nosaukt uz kuga lictojamos individualas aizsardzibas Iidzeklus (personal protective
equipment);

nosaukt uz kuga izmantojamos glabSanas lidzeklus, ugunsdzésibas aprikojumu,
medicinisko aprikojumu, naftas nopliides likvidéSanas aprikojumu;

pareizi lietot dazadus individualas aizsardzibas Iidzeklus (kiveres, aizsargcimdus,
aizsargbrilles, aizsargapgerbu, aizsargapavus, dzirdes un elposanas aizsarglidzek]us,
aizsardzibas lidzeklus darbam augstuma u.c.);

raksturot kuga operacijas, kas ir potenciali bistamas kuga apkalpei un kugim (kravas
iekrauSana/izkrausana, tauvoSanas, ugunsbistamie darbi, ieieSana slegtas telpas u.c.);
paskaidrot, kas ir slégta telpa, to potencialo bistamibu, ka arT iesp&jamas slégtas
telpas uz kuga;

raksturot slégto telpu bistamibas faktorus (atmosferiskos un fiziskos), to rasanas
iemeslus (avotus) un potencialo bistamibu cilvékam,;

raksturot skabekla trukuma pazimes un potencialas sekas cilvéka veselibai un
dzivibai, ka arT paskaidrot ricibu, ja personai tiek konstatéts skabekla trikums;
nosaukt un ieveérot piesardzibas pasakumus, ieejot un stradajot slégtas telpas (atlaujas
sanemsSana, telpas ventiléSana, atmosféras sastava kontrole, atbilstoSu individualas
aizsardzibas lidzeklu lietoSana, uzraudziba no arpuses u.tml.);
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nosaukt galvenos starptautiskos normativos aktus, kas nosaka negadijumu
novérSanas un darba drosibas prasibas uz kugiem, ka ari jomas, uz kuram tie attiecas;
paskaidrot efektivas komunikacijas, koordinacijas un sadarbibas nozimi drosas darba
vides nodroSinasana un vides piesarnojuma noveérsana,

paskaidrot efektivas komunikacijas nozimi dro§ibas kultiiras uzturéSana darba vieta;
pamatot kuga darba valodas lieto$anas nepiecieSamibu komunikacija;

nosaukt un raksturot komunikacijas pamatelementus;

nosaukt komunikacijas veidus un metodes uz kuga;

nosaukt un raksturot komunikacijas barjeras;

raksturot efektivas komunikacijas pamatprincipus, tostarp jiirniecibas anglu valodas
lietoSanas nozimi;

paskaidrot efektivas klausiSanas butibu un nozimi;

paskaidrot neefektivas komunikacijas iesp&jamas sekas;

paskaidrot labu savstarp€jo attiecibu nozimi darba un sadzivé uz kuga;

raksturot efektiva komandas darba principus un ta nozimi kuga ekspluatacija un
kugosanas drosiba;

paskaidrot ar piem&riem konfliktu risinasanas metodes;

paskaidrot un raksturot kuga apkalpes locekla socialas atbildibas biitibu: pret sevi un
kolégiem, kugi, kompaniju un vidi;

paskaidrot un pamatot pienakumu ieveérot subordinaciju, disciplinu, savstarpgjo
cienu, kompanijas noteikumus, ievérot kugosanas drosibas un vides aizsardzibas
noteikumus u.c.;

raksturot nodarbinatibas nosacijumus: kontraktus un to saturu, jirnieku tiesibu un
labklajibas principus, nacionalas un starptautiskas prasibas;

paskaidrot MLC konvencijas bitibu, ka arT nosaukt galvenas jiirnieku tiesibas, kas
taja noteiktas;

paskaidrot nacionalas un starptautiskas prasibas, kas aizliedz neatlautu
narkotisku/psihotropu vielu parvadasanu, izplatiSanu un lietosanu, ka ari iesp&jamas
sekas, ja §1s prasibas netiek ieverotas;

raksturot alkohola un narkotisko vielu lietoSanas bistamibas faktorus;

paskaidrot iesp&jamas alkohola un narkotisko vielu lietoSanas noteiksanas metodes,
ka ar1 nosaukt organizacijas/personas, kas ir tiesigas to veikt;

paskaidrot, kas ir vardarbiba un uzmakSanas, tostarp seksuala uzmaksSanas,
iebiedéSana un seksuala vardarbiba, ka ar1 raksturot kait€josas uzvedibas pazimes
(continuum of harm);

raksturot, kadas var biit vardarbibas un uzmaksanas, tostarp seksualas uzmakSanas,
iebiedéSanas un seksualas vardarbibas, sekas upuriem, vainigajiem, aculieciniekiem
un ieinteresétajam pusém (piem&ram, kompanijai), ka ari tas ietekmi uz droSibu,
veselibu un labbutibu;

paskaidrot, ka ne tikai, bet arT varas launpratiga izmantoSana, diskriminacija, stress,
izolacija, nogurums, narkotiku vai alkohola lietoSana var veicinat vardarbibu un
uzmaksanos, tostarp seksualo uzmaksanos, iebiedéSanu un seksualo vardarbibu,
paskaidrot, ka identificét vardarbibu un uzmaksanos, tostarp seksualo uzmaksanos,
iebiedéSanu un seksualo vardarbibu;

nosaukt darbibas, kas javeic, lai iejauktos vardarbibas un uzmakSanas, tostarp
seksualas uzmaksanas, iebiedeéSanas un seksualas vardarbibas gadijumos, un ka par
tiem zinot;

paskaidrot pamatprincipus, ka reagét, nemot véra traumu radito ietekmi, un sniegt
atbilstoSu palidzibu cietusajam, notikuma lieciniekiem un sev;

paskaidrot noguruma iemeslus;

10
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paskaidrot fizisko, psihisko un vides riska faktoru ietekmi uz jurnieka noguruma
[Tmeni;

pamatot nepiecieSamibu pec labas atputas (kvalitativa miega);

nosaukt un raksturot dazadus miega veidus, cilvéka biologiska pulkstena butibu, ka
ar1 dienas ritma un diennakts laika ietekmi uz nogurumu;

raksturot miega higi€nas principus, tostarp galvenos iemeslus, kas var ietekmét
miega kvalitati;

nosaukt galvenos fiziskos un vides stresa faktorus, ka ari raksturot to ietekmi uz
jurnieku;

raksturot noguruma sekas uz jurnieku, 1pasi attieciba uz personigo darbsp&ju;

nosaukt un paskaidrot noguruma kognitivas, fiziologiskas un biheivioralas
(uzvedibas) pazimes un simptomus;

nosaukt juras negadijumu piemérus, kam par iemeslu ir bijis nogurums;

paskaidrot noguruma mazinasanas un parvaldibas pamatprincipus;

paskaidrot maksimala darba un minimala atpttas laika kontroles un uzskaites
nepiecieSsamibu, ka arT nosaukt normativos aktus, kas to nosaka.
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I11.  Programmas apguves kvalitates noverteSana

Par programmas mérka sasniegSanu liecina apmacama:

1. Teorétisko nodarbibu 90 % apmeklIgjums;

2. Praktisko nodarbibu 100% apmekl&jums;

3. Pozittvs novertéjums praktiskajos uzdevumos;
4. Pozitivais vert€jums nosléguma parbaudijumos.

Ja macibu iestade izmanto testu ka parbaudes veidu, ta sava teorétisko zinaSanu
nosléguma parbaudijuma ieklauj ne mazak ka 66 jautajumus viena varianta. Lai nosléguma testu
uzskatitu par nokartotu, apmacamajam jaiegust vismaz 70 % pozitivs vértéjums. Teorétisko
zinasanu nosléguma parbaudijuma jautajumu sadalijums:

1. "Izdzivosana jura" — 12 jautajumi;

2. "UgunsdroS$iba un ugunsdzésana" — 32 jautajumi;

3. "Pirmas palidzibas pamati” — 6 jautajumi;

4. "Personu drosiba un sociala atbildiba" — 16 jautajumi.

Par praktisko uzdevumu izpildi liecina pozitivs noveértgjums atbilstosi izstradatajiem
vertéSanas kriterijiem.

Gadijuma, ja apmacama persona nosléguma parbaudijuma ir sanémusi negativu
novert&jumu, tai tiek dota iesp&ja to kartot atkartoti. Ja ari otro reizi nosléguma parbaudijums
netiek nokartots, persona apgiist macibu kursu programmu atkartoti.

P&éc sekmigas programmas apguves macibu iestade apmacamajai personai izsniedz
prasmju apliecibu (COP).

IV. Apmacamo uznemsanas noteikumi
Izieta jurnicku mediciniska komisija un spéka esoSs sertifikats par jurnicka veselibas
atbilstibu darbam uz kuga.
V. Macibu grupas ierobeZojumi
Maksimalais apmacamo skaits viena grupa teorétiskajas nodarbibas ir 24 personas.

Komplektgjot macibu grupu teorétiskajam un praktiskajam nodarbibam, ir janem véra pieejama
materiali-tehnisko lidzeklu baze, ka art infrastruktiiras kapacitate.
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VI. Macibu plans

Kontaktstundas®
STCW .
Nr. L kodeksa | 1§ S ©
= r— 1
Macibu priek$mets sekeija Z E = §
=8| 2 ~
o
A &
1. | l1zdzivosana jiira A-VI1/1-1 5 8 13
2. | UgunsdroSiba un ugunsdzesana A-VI/1-2 6 9 15
3. | Pirmas palidzibas pamati A-VI1/1-3 5 7 12
4. | Personu drosiba un sociala atbildiba A-VI1/1-4 14 14
5. | Nosleguma parbaudijums 2 2
Kopa: 56

Par programmas 1stenosSanu atbildiga(s)persona(s):

(paraksts, vards un uzvards, amats)

1. ,Jzdzivosana jura” (A-VI1/1-1)

Stundu skaits

- 71 g 8 (]
N. p.k. Teémas un apakstéemas c X 2
| 8| ¢
[ o
1. levads. Arkartas situacijas

1.1. | Arkartas situaciju veidi

1.2. | Trauksmju saraksts un arkartas (trauksmju) signali

1.3. | SOLAS macibu rokasgramata

14. DroS$ibas zimes

2. | Glab$anas lidzekli

2.1. | Uz kuga sastopamie glabsanas lidzekli

2.2. | Individualie glabsanas lidzekli

3. Glabsanas peldlidzeklu aprikojums

4. Individualo glabsanas lidzeklu izvietojums uz kuga

% Ledus apstaklos praktiskas nodarbibas var tikt Tstenotas baseina iekstelpas.
Piezimes:
Macibu stundu skaits ir noradits akadémiskajas stundas (40 miniites).
Macibu iestade, sastadot macibu planu, sadala noradito minimalo macibu stundu skaitu attiecigajos
priekSmetos un nosaka teor€tisko un praktisko macibu stundu skaitu atbilstoSi programmas
uzdevumiem.
Ieteicamais maksimalais stundu skaits diena — 11 akadémiskas stundas.

13
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3. IzdzivoSanas principi
5.1. | Apmacibas un macibu trauksmju nozime
5.2. Individualais aizsargapg€rbs un aprikojums
5.3. | Nepiecie$amiba but gatavam jebkadai arkartas situacijai
54 Darbzbas, kas j éyeic péc komandas doties uz glabSanas
peldlidzeklu stacijam
5.5. | Riciba gadijumos, kad ir jaatstaj kugis
5.6. Riciba, atrodoties ident
5.7. | Riciba, atrodoties glabsanas peldlidzekli
5.8. | Galvenie bistamibas faktori izdzivojusajiem

Par programmas 1stenosSanu atbildiga(s)persona(s):

Kopa:

13.0

(paraksts, vards un uzvards, amats)

2. ,,Ugunsdrosiba un ugunsdzesana” (A-V1/1-2)

N. p.k.

Teémas un apakstémas

Stundu skaits

Teorija

Prakse

Kopa

Ugunsgreku izcelSanas risku samazinasana. Pastaviga
gataviba un spéja rikoties ugunsgréeka gadijuma

1.1.

Ievads. Drosiba un pamatjédzieni

1.2.

Kuga ugunsdz@sibas organizacija

Visparéja arkartas trauksme

Ugunsgréka kontroles plani un trauksmju saraksts

Sakari

Persondla drositbas noteikumi

Regularas kuga macibu trauksmes

1.3.

Ugunsdzesibas aprikojuma un evakuacijas celu izvietojums
uz kuga

Kuga uzbiives ipatnibas

Avarijas ugunsdzésibas siknis

Kimisko pulvera ugunsdzésibas lidzeklu izmantoSana

Avarijas evakudcijas celi uz kuga

1.4.

DegSanas un spradziena veicinoSie faktori (“degSanas
trijstiiris” un “degsanas tetraedrs”™)

Degsanas nosacijumi

1.5.

AizdegSanas veidi un avoti

Ugunsgréka noversanas pamatprincipi

14
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16 Uzliesmojosi  materiali, ugunsbistamiba un  uguns
" | izplatiSanas

Uzliesmojoso materialu ipasibas

Ugunsbistamiba

Uguns izplatiSanas

Ugunsdrosibas pasakumi

1.7. Piesardziba

Nepartrauktas piesardzibas nepieciesamiba

Ugunsdrosibas apgaitas sistemas (fire patrol systems)

1.8 Darbibas ugunsgréka ierobezoSanai uz kuga

Uguns izplatiSanas dazadas kuga telpas

19 Uguns un dimu atklasanas ierices un automatiskas
" | trauksmes izzino$anas ierices

Uguns un dimu atklasanas sistemas

Automatiskas trauksmes izzinoSanas ierices

1.10. | Ugunsgreku klasifikacija un klasei atbilstoSas ugunsdzesibas
vielas izmantoSana

2. Ugunsgreka dzeSana un likvideSana

2.1. | Ugunsdzesibas aprikojums un ta atra$anas vieta uz kuga

Ugunsdzesibas iidens apgades sistema

Parnésdjamie ugunsdzésibas aparati

Staciondaras ugunsdzésibas sistémas

Ugunsdzésibas aprikojuma atrasands vieta uz kuga

2.2. Ugunsdzesibas aprikojuma lietoSana

Stacionaras ugunsdzésibas sistéemas

Ugunsdzéseéju ekipéjums

Ugunsdzésibas iekartas un aprikojums (Sliitenes un
stobri, ugunsdzesibas lauznstobra komplekts (water mist
lance set), mobilie ugunsdzésibas aparati, parnésajamie
ugunsdzesibas aparati ugunsdzésibas parklaji)

Ugunsdrosibas pasakumi un riciba ugunsgréka gadijuma

Ugunsdzésibas vielas un pielietoSanas pamatprincipi

Ugunsdzésibas procediiras

Individualo elposanas aparatu lietosana

Kopa: 15.0

Par programmas istenoSanu atbildiga(s)persona(s):

(paraksts, vards un uzvards, amats)
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]

3. ,,Pirmas palidzibas pamati” (A-V1/1-3)

Stundu skaits

ﬁ o 1S
N. p.k. Teémas = % =
o
gl a| ™
1. Pirmas palidzibas sniegSanas principi uz kuga
1.1. | Trauksmes izzinoSana
1.2. | Tulitjie pasakumi mediciniska rakstura arkartas situacija
1.3. | Situacijas izvertéjums un pirmas palidzibas sniegSanas soli
14 Pirmas palidzibas aptiecina u.c. paliglidzekli, to atrasanas
" | vietas uz kuga
1.5. | Starptautiskas vadlinijas (rokasgramatas)
Z Cilveka kermena uzbiive un funkcijas
2.1. Skelets, saites, muskuli, ctpslas
2.2. | Galvenie organi (smadzenes, sirds, plausas u.c.)

2.3. Asinsrites sistéma

3. Cietusas personas novietoSana drosa poza

3.1. | Stabila sanu poza

3.2. | AtdzivinaSanas poza

4. CietuSais bezsamana
4.1. Bezsamanas pazimes
4.2. | Cietusa apriipe, tam esot bezsamana
o. Atdzivinasana
5.1. | Situacijas, kuras jauzsak tuliteja atdzivinasana
5.2. | AtdzivinaSanas pamatprincipi un soli
6. AsinoSana
6.1. | AsinoSanas veidi un bistamiba
6.2. | AsinoSanas apturéSanas pamatprincipi un soli
7. Soka stavoklis
7.1. | Galvenie Soka iemesli un pazimes
7.2, Soka stavoklT esosas personas apriipe
8. Apdegumi un applaucéjumi, elektrotraumas
8.1. | Apdegumu un applaucgjumu pazimes
82 Cietusa apriipes pamatprincipi apdegumu (arT kimisku) un
applaucgjumu gadijuma
8.3. | Riciba elektriskas stravas izraisita nelaimes gadijuma
) SaindéSanas ar indigam vai toksiskam gazem

91 Indigas/toksiskas gazes, to iesp€jamas atraSanas vietas uz
| kuga

9.2. | Pirma palidziba, ja ieelpota indiga/ toksiska gaze

10. Cietusa glabSana un transporteSana

10.1 Glabsana vienatn€ un ar citu personu palidzibu, nemot véra
| kuga konstruktivas Ipatnibas (augstums, slégtas telpas u.tml.)
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TransportéSanas (parvieto$anas) paliglidzekli un to izvéles

10.2. N
principi

10.3. Piesardziba, _ peju"vietojot personu ar bojatu
mugurkaulu/iegurni

11. Citas témas

11.1. | Slegtas telpas un to bistamiba. Piesardzibas pasakumi

11.2. | Infekcijas slimibas un piesardzibas pasakumi

11.3. | Personiga veseliba un higiéna

Kopa

12.0

Par programmas stenoSanu atbildiga(s)persona(s):

(paraksts, vards un uzvards, amats)

4. ,,Personu drosiba un sociala atbildiba” (A-V1/1-4)

Stundu skaits

N. p.k. Teémas % 2
o Q
2 N>
1. levads
1.1. | Apmacibas nozime
1.2. | IepaziSanas ar kugi
2. Arkartas situaciju procediiru ievérosana
21 Arkartas situacijas veidi, kas var rasties uz kuga, piem.,
sadursme, ugunsgreks, grimsana u.c.
2.2. | Arkartas ricibas plani
23 Arkartas sigr_léli un kuga apkalpes pienakumi trauksmju saraksta,
pulcésanas vietas, individualo aizsardzibas lidzeklu lictoSana
24 Riciba, atklajot arkartas situacijas, piem., sadursmi, ugunsgréku,
grim$anu un tdens iekliSanu kugi
2.5. | Riciba, izdzirdot arkartas trauksmi
2.6. | Apmacibas un macibu trauksmju nozimigums
2.1. Evakuacijas izejas un ieks€jas sazinas un trauksmes sist€émas
3. Pasakumi juras vides piesarnojuma noversanai
PamatzinaSanas par kugosanas ietekmi uz juras vidi, juras vides
3.1. | piesarnojuma sekas, kas rodas kugu ekspluatacijas vai
negadijumu laika
3.2. | Vides aizsardzibas pamatprocediiras
3.3. | Vispargjs parskats par jiras vides sarezgitibu un daudzveidibu
4. Darba drosibas ievéro$ana
4.1. | Darba drosibas ievéroSanas nozime
49 Drosibas un aizsardzibas lidzekli, kas ir pieejami uz kuga
bistamibu noverSanai
4.3. | Piesardzibas pasakumi pirms ieie$anas slégtajas telpas
44 IepaziSanas ar starptautiskajiem pasakumiem nelaimes gadijumu

noveér$ana un veselibas aizsardziba
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3. Efektivas komunikacijas veicinasana uz kugiem

51 Principi un skérsli efektivai komunikacijai starp komandas
locekliem

5.2. Spé&ja nodibinat un uzturét efektivu komunikaciju

6. Komandas loceklu savstarpéjo attiecibu veicinaSana uz
kugiem

6.1. | Labu savstarp&jo un darba attiecibu uzturésanas nozime

6.2 Komandas darba pamatprincipi un visparpienemta prakse.
Konfliktu risinaSanas metodes

6.3. Sociala atbildiba, nodarbinatibas nosacijumi, individa tiesibas un
pienakumi, narkotiku un alkohola lietosanas riski
Vardarbibas un uzmaksanas, tostarp seksualas uzmaks$anas,

7. iebiedeSanas un seksualas vardarbibas noveérSana un
reagésana uz to
Pamatzinasanas un izpratne par vardarbibu un uzmakSanos,

71 | tostarp seksualo uzmakSanos, iebied€Sanu un seksualo
vardarbibu, ka ari kait€josas uzvedibas pazimém (continuum of
harm)
Vardarbibas un uzmakSanas, tostarp seksualas uzmaksanas,
iebiedeéSanas un seksualas vardarbibas sekas upuriem,

7.2. | vainigajiem, aculiecinickiem un ieinteresétajam  pusém
(piem@ram, kompanijai). letekme uz drosibu, veselibu un
labbiitibu
Varas launpratigas izmantoSanas, diskriminacijas, stresa,

73 izolacijas, noguruma, narkotiku un alkohola lietoSanas ietekme
vardarbibas un uzmaks$anas, tostarp seksualas uzmaksanas,
iebied@Sanas un seksualas vardarbibas, gadijumos

74 Vardarbibas un uzmakSanas, tostarp seksualas uzmaksSanas,
iebiedéSanas un seksualas vardarbibas, gadijumu identificéSana
IejaukSanas vardarbibas un uzmakSanas, tostarp seksualas

7.5. | uzmak$anas, iebiedéSanas un seksualas vardarbibas, gadijumos.
ZinoSanas kartiba
Reagésanas pamatprincipi, nemot véra traumu radito ietekmi.

7.6 | Atbilstosas palidzibas sniegSana cietuSajiem, notikuma
lieciniekiem un sev

8. Noguruma kontrole

8.1. | Atpitas nepiecieSamiba

82 Kvalitativa miega nozime, ikdienas darba reZima un diennakts
ritma ietekme uz nogurumu. Miega higiéna.

8.3. | Fizisko stresa faktoru ietekme uz jurnieku

8.4. | Apkartgjas vides stresa faktoru ietekme uz jurnieku

8.5. | Darba grafika izmainu ietekme uz nogurumu

Kopa:

Par programmas TstenoSanu atbildiga(s)persona(s):

14.0

(paraksts, vards un uzvards, amats)
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VIIl. Prasibas macibspeku kvalifikacijai®

Nodarbibu veids Minimalas prasibas macibspéku kvalifikacijai

v' Kuga virsnieks ar vismaz 12 méneSu praktisko darba stazu jura
kuga virsnicka amata;

Teorétiskas nodarbibas | v* Persona, kura apmacita saskana ar STCW kodeksa A-1/6 sadalas

prasibam un sertificéta VSIA ,Latvijas Jiras administracija”

Jurnieku registra ka instruktors-vertétajs.

v' Kuga virsnieks ar vismaz 12 méneSu praktisko darba stazu jura
kuga virsnieka amata; vai

Jurnieks ar apstiprinatu vismaz 5 gadu praktisko darba stazu jura;
Persona, kura apmacita saskana ar STCW kodeksa A-1/6 sadalas
prasibam un sertificéta VSIA ,Latvijas Jiras administracija”
Jurnieku registra ka instruktors-vertétajs.

Praktiskas nodarbibas

AN

% Instruktoriem, kuri nodro§ina apmacibu, izmantojot simulatoru, jabiit apmacitiem un sertificEtiem darbam ar
attieciga tipa simulatoru, ka ar1 japarzina simulatora programmatiira un jaspgj demonstrét simulatora funkcionalas
iespgjas atbilstosi STCW kodeksa A-1/12 un B-1/12 iedalas prasibam.

Atseviskas teorétiskas un praktiskas nodarbibas (t€mas), kas neprasa padzilinatas jirniecibas zinaSanas, drikst
pasniegt personas, kuras ir attiecigi kvalific€tas un kompetentas konkrétaja jautajuma bez apstiprinata darba staza
jura.
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VIIIl. Infrastruktira, tehniskais® un informativais nodrosinajums

Macibu infrastruktira un aprikojums (M)

M1. ... (noradit macibu procesa izmatoto infrastruktiiru, iekartas un aprikojumu [nosaukums,
skaits], piem., macibu telpas, glabsanas laivas, datori, projektori, simulatori u.c.)

Nr.p.k. Nosaukums Skaits

Izdzivosana jiira

Telpa teorctiskas dalas TstenoSanai: izglitojamo skaitam piemé&rota macibu
M1. | telpa, kas aprikota ar nepiecieSamajam mébelém un aparatiiru audiovizualo
materialu demonstréSanai.

Praktiskas dalas Tsteno$anas nodrosinajums: peldbaseins vai atklata

M2. tidenstilpe, nodroSinot iesp&ju Ikt ident vismaz no 2.5 m augstuma.

M3. | Glabsanas vestes

M4. | Aizsargterpi (anti-exposure suit)

M5. | PieptiSamas glabsSanas vestes (nav obligats)

M6. | Hidrokostimi (atbilst LSA kodeksa II sadalas 2.3. punkta prasibam un
parbaudes tiek veiktas saskapa ar MSC/Circ.111 un MSC/Circ.1047
noradijumiem)

M7. | Termiskas aizsardzibas paliglidzekli

M8. | Personalais vietas noraditajs (personal locator beacon) (nav obligats)

M9. | GlabSanas rigki (vismaz vienam no glabSanas rinkiem jabiit aprikotam ar
gaismas un dimu signalu)

M10. | Stingras konstrukcijas glabSanas plosts (nav obligats)

M211. | Hidrostatiska atbrivo$anas ierice

M12. | Pieptsamais glabsanas plosts (atbilst LSA kodeksa IV sadalas 4.2. punkta
prasibam un parbaudes tiek veiktas saskana ar RES. A.761(18)
noradijumiem)

M13. | 9 GHz mekl&$anas un glabsanas radiolokatora atbildétajs SART (makets)

M14. | Pilns glabSanas laivas aprikojuma komplekts

M15. | Pilns glabSanas plosta aprikojuma komplekts

M16. | 406 MHz avarijas pozicijas indikacijas radioboja EPIRB (makets)

M17. | 2 - kanalu UIV parnésajamas glab§anas lidzekla racijas

Pirmas palidzibas komplekts: nestuves, mediciniska aptiecina, elpinasanas

M18. |. _
ierice
M19 Nodro$inajuma laiva ar dzin&u nodarbibam, kuras notiek atklatas
" | Gdenstilpés
Iekapsanas traps (embarkation ladder) (atbilst LSA kodeksa VI sadalas
M20. o ’
6.1.6. punkta prasibam)
Ugunsdros$iba un ugunsdzeSana
M21 Telpa teorétiskas dalas TstenoSanai: izglitojamo skaitam piemé&rota macibu

telpa, kas aprikota ar nepiecieSamajam mebelém un aparatiiru audiovizualo

6 Macibu kursu Istenoana izmantota infrastruktiira (auditorijas, laboratorijas, baseini, atklatas Gidenstilpes, kugi
u.c.), tehniskais nodro$inajums un macibu lidzekli, ka arT programmas Tsteno$anas organizatoriskie pasakumi atbilst
darba aizsardzibas, higiénas, darba vides dro§uma u.c. saisto$o normativo aktu prasibam, tostarp JR noradijumiem,
jatadi ir izstradati.
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materialu demonstréSanai.

Telpa praktiskas dalas istenosanai: divlimenu* telpa vai blive ugunsgréka
vai diimu macibu trauksmju istenoSanai, kas maksimali pietuvinata kuga
apstakliem un kas sastav vismaz no: kajites nodalijuma, gaitena nodalijuma,

M22. | elektrosadales skapja nodalfjuma un masintelpas (ar plaksnu gridu)
nodalijuma.

*Telpas konfiguracija atbilst IMO paraugkursa 1.20 "Fire prevention and
fire fighting" rekomendacijam.

M23. | Aprikojums elpoSanas aparatu balonu uzpildiSanai un apkopém vai ari
noslégts ligums par elposanas aparatu apkopi un cilindru uzpildisanu

M24. | Telpa ar darbgaldu elpoSanas aparatu apskatém un apkopem

M25. | T@rauda tvertnes uguns sakurSanai

M26. | Hidranti (izmantojami uz kugiem)

M27. | Starptautiskais krasta savienojums

M28. | Pietiekami degosa materiala krajumi (koks, lupatas, dizeldegviela, ellas
u.c.)

M29. | Manekeni mekléSanas un glabsanas macibam

M30. | Ugunsdzgsibas §lutenes pietickama daudzuma (izmantojamas uz kugiem)

M31. | Ugunsdzesanas Slitenu stobri (1 kombingta vai atseviski 1 smidzinasanas
un 1 stroklas) (izmantojami uz kugiem)

M32. | Parnésajamais putu aplikators (portable foam applicator) un pietiekams
daudzums tdens plévi veidojoSu putu (AFFF) vai lidzvertigu un drosaku
macibu putu.

M33. | Augstas ekspansijas putu generators un putu veidojoSais materials

M34. | Udens padeves caurulvadi ar varstiem

M35. | Putu ugunsdz@sibas aparati (9 litru)

M36. | CO ugunsdzesibas aparati (5 kg)

M37. | Pulvera ugunsdzgsibas aparati (10 kg)

M38. | Izoléta tipa (individualie) elpoSanas aparati

M39. | Diimu generators vai lidzveértiga diimus gener€josa ierice

M40. | Dusas telpa

M41. | Pirmas palidzibas komplekts: nestuves, mediciniska aptiecina, elpinasanas
ierice

M42. | Ugunsdzesgja terpa komplekts (kombinezons, cimdi, apavi, aizsargkiveres
ar vizieri un kakla aizsargu)

M43. | Ugunsdzg€sgja cirvji

M44. | Drosibas lines ar karabiném (36 m garas)

M45. | Dazada tipa uguns (dimu un liesmu) detektori, kadus pielieto uz kuga

M46. | Avarijas evakuacijas elposanas aparats (EEBD)

MA47. | Ugunsdzésibas lauznstobra komplekts (water mist lance set) ar
caurdurSanas aprikojumu

M48 Konteinera durvis vai aptuveni 3 mm bieza terauda loksne caurumu

" | izdurSanas vai urbSanas praktiz€Sanai
M49. | Dalgji parvietojama (uz riteniem) putu/CO2/pulvera ugunsdzesibas iekarta
M50. | Parn€sajamas divvirzienu radiosakaru ierices
Pirmas palidzibas pamati
M51. \ Telpa teorétiskas dalas TstenoSanai: izglitojamo skaitam piemé&rota macibu ]
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telpa, kas aprikota ar nepiecieSsamajam mébelém un aparatiiru audiovizualo
materialu demonstréSanai.

M52. | Telpa praktiskas dalas stenoSanai: telpa, kura pilna apmera var veikt
programma paredz&tas praktiskas nodarbibas, tostarp apgiit cietusa
parvietoSanu, nemot véra dazadus ierobezojumus, kas pastav uz kuga —
slegtas telpas, dazadi augstumi, trapi u.c.).

M53. | Kuga mediciniska aptiecina ar pilnu aprikojumu (iznemot zales)

M54, | Dazada veida Sinas, stiprinajumi

M55, | Parsienamie materiali, saites

M56. | Cilveka izméra manekens reanimacijas vingrinajumiem

M57. | Neila-Robertsona vai lidzvértigas konstrukcijas* (izmantojamas uz kugiem)
Nestuves + skatit IMO paraugkursa 1.13 pielikumu 48.-51. Ipp.

Personu drosiba un sociala atbildiba

M58. | Telpa teorétiskas dalas istenoSanai: izglitojamo skaitam piemérota macibu
telpa, kas aprikota ar nepiecieSamajam mébelém un aparattiru audiovizualo
materialu demonstréSanai.

M59. | Aizsargkiveres

M60. | Aizsargbrilles

M61. | Darba cimdi

M62. | Darba apavi

M63. | Puteklu maskas un respiratori

M64. | Darba apgerbs

M65. | Izoleta tipa (individualie) elpoSanas aparati

M66. | Drosibas josta (safety harness)

M67. | Kritiena ierobezotajs (fall arrestor)

M68. | Dzirdes aizsarglidzekli

M69. | Dazada tipa kugu un to raksturigako dalu fotografijas, atteli, plakati

Metodiskie macibu lidzekli (K)

K1. ....(noradit macibu procesa izmantotos metodiskos lidzeklus [nosaukums, izdevéjs,
izdoSanas gads], piem., IMO paraugkursi, instruktora rokasgramatas u.c.).

Macibu literatira (L)

L1. ....(noradit macibu procesa izmantoto macibu literatiiru [nosaukums, izdevejs, izdoSanas
gads], piem., macibu gramatas, u.c. tam pielidzinama literatiira).

Video un audio materiali (V)

V1. ....(noradit macibu procesa izmantotos video un audio materialus [nosaukums, izdevgjs,
izdoSanas gads]).

Digitalie macibu Iidzekli un resursi (D)
D1. ....(noradit macibu procesa izmantotos digitalos macibu lidzeklus un resursus, piem.,

elektroniskie izdevumi, interneta resursi, MS PowerPoint prezentacijas, datorapmacibas (CBT)
programmatiira u.c.).
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Normativie dokumenti (N)

N1. ....(noradit macibu procesa izmantotos normativos aktus, tostarp konvencijas, kodeksus
u.c.).
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IX. Pielikumi

1. Macibu procesa grafiks

APSTIPRINU:

Izglitibas/macibu iestade vaditajs vai
cita atbildiga amatpersona

[V. Uzvards]
2025. gada
Laiks 1.diena (datums) 2.diena (datums) 3.diena (datums) | ..... diena (datums)
1.Macibu téma;
09:00- \ZIi(I;:.rsu norises
11028 3.Instruktora vards
uzvards.
ss:mm-
ss:mm
ss:mm-
ss:mm
ss:mm- Pusdienu Pusdienu Pusdienu Pusdienu
ss:mm partraukums partraukums partraukums partraukums

2. Programmas instruktoru saraksts

Instruktoru saraksta tiek ieklautas personas, kuras ir norikotas par programmas instruktoriem
un ir atbildigas par programmas istenoSanu atbilstoSi macibu planam un grafikam.

Vards, Kvalifikacija (izglitiba, kop€ja Pasniedzamas InsE ru_k'Ec?ra-
Uzvards profesionala darba pieredze) témas vertetaja
sertifikata Nr.
Kapteinis uz kugiem ar 3000 BT
1 Vilnis Baltais un lielakiem (Latvijas Juras Témas 1-2, 5, 7-
' akadémija, Kugu vaditajs - 8 (viss kurss) JR- |
inZenieris, 10 gadi)
2. | e | e | v | s
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3. Programmas vértétaju saraksts

Vertetaju saraksta jaieklauj personas, kuras ir norikotas par programmas vertétajiem un ir
atbildigas par konkrétas programmas istenoSanas kvalitati kopuma, vért€Sanas jautajumu
(uzdevumu) izstradasanas un veértéSanas procediiras ieveérosanu.

Kvalifikacija (izglitiba, e Instruktora-
= = . . Vertéjamas mems
Vards, Uzvards kopéja profesionala darba _ vertetaja
. temas .
pieredze) sertifikata Nr.

Kapteinis uz kugiem ar 3000
BT un lielakiem (Latvijas
Jiras akadémija, Kugu
vaditajs - inZenieris, 10 gadi)

1. Alfreds Algis
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]

4. Prasmju aplieciba

Latvijas Republika
Republic of Latvia

(izglttibas iestades vai macibu centra nosaukums/
name of the educational/training institution)

(juridiska adrese, talrunis, e-pasta adrese, timeklvietnes adrese/
legal address, phone, e-mail, website address)

Emblema vai logotips

PRASMJU APLIECIBA
Drosibas pamatkurss

CERTIFICATE OF PROFICIENCY
Basic Safety Training

Nr./No

Vards, uzvards

Name, surname

DzimsSanas datums

Date of birth (dd.mm.yyyy.)

IzsniegSanas datums

Date of issue (dd.mm.yyyy.)

Deriga lidz

Valid till (dd.mm.yyyy.)

Fotografija Dokumenta Tpasnieka paraksts

Photograph Signature of the holder of the document

leraksts par kvalitates sist€mas sertificéSanu
Record on certification of the quality system
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Sis prasmju apliecibas Nr. izsniegS8ana ir saskanota ar Latvijas Jiiras administraciju
un atbilst 1978. gada Starptautiskaja konvencija par jurnieku sagatavoSanu un diplomésanu, ka ari
sardzes pildiSanu (ar grozijumiem) (STCW konvencija) ietvertajam prasibam.

This Certificate of Proficiency No is issued under the approval of the Maritime
Administration of Latvia and provisions of the International Convention on Standards of Training,
Certification and Watchkeeping for Seafarers, 1978, as amended (STCW convention).

Prasmju apliecibas likumigais Tpasnieks ir apguvis sertificeétu macibu kursu programmu
un apliecinajis savu kompetenci:

Holder of the Certificate of Proficiency has completed the training course and proved his/her
competence:

Macibu kursu programmas nosaukums STCW konvencijas kodeksa standarts
Title of the Training Programme STCW Convention Code Standard
Drosibas pamatkurss A-VI/1-1
Basic Safety Training A-VI/1-2
A-VI1/1-3
A-VI1/1-4

Ieklaujot STCW kodeksa A-V1/1-4 grozijumus, kas pienemti ar Rezolticiju MSC.560(108)
Including STCW Code A-VI/1-4 amendments, adopted by MSC.560(108)

Macibu kursu programma ir sertificéta Latvijas Republikas Satiksmes ministrija.
The training programme has been certified by the Ministry of Transport of the Republic of Latvia.

Pilnvarotais vertétajs
Authorized assessor (paraksts/signature) (vards, uzvards/name, surname)

Iestades vaditajs
Head of the training institution (paraksts/signature) (vards, uzvards/name, surname)

Zimoga vieta/Official seal
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5. Detalizeétais macibu plans

Tema. apakstemas PasniegSanas Stundu skaits Macibu
s metode Teorija | Prakt. lidzekli
1. Témas nosaukums
2.3. Apaks$temas nosaukums:
2.3.1. Apaksteémas izklasta punkti, Videofilma 0,5 [M1],[K2]
Demonstracija,
Instrukcija,
2.3.2.... Praktiskais 0,5 [M2],[N3]
uzdevums

Par programmas istenosanu atbildiga persona:

(paraksts, vards un uzvards, amats)
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6. Praktiskie uzdevumi

Praktiskos uzdevumus sastada un isteno ta, lai katrs apmacamais apgutu visas
programmas mérkiem atbilstosas praktiskas iemanas un prasmes (Sk. | nodalu “Programmas
mérkis” un II nodalu “Programmas uzdevumi”). Pielikuma pievieno praktisko uzdevumu
aprakstus, kas ieklauj planotos rezultatus, uzdevuma gaitu, veértéSanas Kkriterijus U.C.
nepiecieSsamo informaciju. VeértéSanas kritériji nosaka, kadas prasmes uzrada apmacamais, lai
praktiskas iemanas un prasmes varétu uzskatit par apgttam. Praktiskos uzdevumus isteno drosa
macibu vide.

Piemeri:

1. praktiskais uzdevums

Téma(-s):

1. Individualie glabsanas lidzekli
2. Riciba, atrodoties tident

Uzdevuma nosaukums: Uzdevuma ilgums:

Glabsanas vestes un hidroterpa parbaude,

1 e 1 stunda
uzvilkSana un pielietoSana

Planotais(-ie) rezultats(-i):

1. Apgit prasmi pareizi un noteikta laika uzvilkt glabsanas vesti un hidrot&rpu.

2. Drosi ielekt tideni no vismaz 2.5 m augstuma gan ar uzvilktu glabsanas vesti, gan ar
hidroterpu.

3. Demonstrét prasmi peldét gan ar uzvilktu glabsanas vesti, gan ar hidrotérpu.

Uzdevuma gaita:

1. Instruktors apmacamajiem demonstré glabsanas vestes un hidrotérpa stavokla parbaudes
un pareizas uzvilksanas panémienus.

2. Katrs apmacamais pareizi uzvelk glabsanas vesti vienas miniites laika bez palidzibas,
parbauda svilpes un luktura darbibu.

3. Katrs apmacamais pareizi uzvelk hidroteérpu divu miniisu laika bez palidzibas, parbauda
svilpes un luktura darbibu.

4. Instruktors apmacamajiem demonstré pareizas un drosas lek$anas tideni no vismaz 2.5 m
augstuma tehniku (gan ar uzvilktu hidrotérpu, gan glabsanas vesti).

5. Katrs apmacamais nodemonstré sp&ju drosi ielekt tident no vismaz 2.5 m augstuma ar
uzvilktu hidrotérpu un glabsanas vesti.

Novértesanas kritériji:

Apmacamais uzrada sadas prasmes Atbilst Neatbilst l_\lay
vertets
1. Pareizi ielec Gdeni no vismaz 2.5 m augstuma ar O O O
uzvilktu hidrotérpu un glabsanas vesti
Pareizi uzvelk glabsanas vesti un hidrotérpu
2. o e O O O
noteiktaja laika;
Parbauda glabsanas vestes un hidrotérpa svilpes un - - .

luktura darbibu.
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2. praktiskais uzdevums

Teéma(-s):

Riciba, atrodoties tideni
Riciba, atrodoties glabsanas peldlidzeklt

Uzdevuma nosaukums: Uzdevuma ilgums:

Apgazta glabSanas plosta iztaisnoSana. 1 stunda

Planotais(-ie) rezultats(-i):

Apgit prasmi iztaisnot apgaztu glabsanas plostu, peldot gan ar uzvilktu glabsanas vesti, gan
hidroterpu.

Uzdevuma gaita:

1. Instruktors apmacamajiem demonstré apgazta glabsanas plosta iztaisnoSanas (apgriesanas
pareiza stavokli) tehniku.

2. Apmacamais gan ar hidrot€rpu, gan ar glabsanas vesti aizpeld lidz apgaztam glabsanas
plostam un, uzkapjot uz CO2 balona, apgriez to pareiza stavokli un izpeld no ta apaksas.

Novertesanas kriteriji:

Apmacamais uzrada sadas prasmes Atbilst Neatbilst l_\lay
vertets

Piepeldot pie glabsanas plosta, atrod CO> balonu un

1. . — O O O
uzkapj uz ta;

5 Ienem pareizu kermena stavokli pirms plosta . . .

" apgasanas;

P&c plosta apgasanas pareizi un drosa veida izklast no . . .

ta apaksas.
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3. praktiskais uzdevums

Teéma(-s):

Nelielu ugunsgréeku likvidesana

Uzdevuma nosaukums: Uzdevuma ilgums:
N_Cllel%.l ugunsgréka dz€Sana ar ugunsdze€Sanas 1 stunda
parklaju.

Planotais(-ie) rezultats(-i):

Apgut prasmi likvidét nelielus ugunsgrékus (elektroieri¢u, naftas produktu, gazes u.c.)

Uzdevuma gaita:

1. Instruktors apmacamajiem izskaidro darba drosibas noteikumus un demonstrg, ka nelielu
ugunsgréku var likvidet ar ugunsdzeSanas parklaju.

2. Apmacamais tuvojas ugunsgrékam no aizvéja puses un nodzes nelielu ugunsgréku ar
ugunsdzeéSanas parklaju.

Novértésanas Kriteriji:

Apmacamais uzrada sadas prasmes Atbilst Neatbilst l_\lay
vertets
1. PietuvoSanas celu ugunsgrékam izvélas pareizi; O O O
Ugunsdzgsanas parklajs tiek turéts pareizaja . - -
augstuma;
Ugunsgréks tiek nodzests, apslapgjot to ar . . .

ugunsdzesanas parklaju.

7. Nosléeguma parbaudijuma dokumentacija

1. Teoréetisko jautajumu un atbilZzu datubaze (vismaz divi varianti).
2. Praktisko uzdevumu apraksts un vértéSanas kritériji (gadijuma, ja nosléguma
parbaudijuma tiek ieklauti praktiskie uzdevumi).
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