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Izmainu vesture

Redakcija

Izmainu apkopojums

08.01.2026

Aktualizéti ievads un programmas mérki. Ieklautas STCW-F kodeksa prasibas
zvejas kuga personalam.

Aktualiz&ti programmas uzdevumi, ieklaujot zvejas kuga personalam papildus
apgtistamas prasmes atbilstosSi STCW-F kodeksa prasibam.

Aktualizeti programmas apguves kvalitates novérté€Sanas kritériji.

Aktualizéts macibu plans, ieklaujot papildu apgiistamas t€mas zvejas kuga
personalam atbilstoSi STCW-F kodeksa prasibam un IMO paraugkursa 2.03
"Advanced Training in Fire Fighting" 2023. gada izdevumam.

Aktualizets infrastruktiiras un tehniska nodrosinajuma saraksts atbilstosi IMO
paraugkursa 2.03 "Advanced Training in Fire Fighting"2023. gada izdevumam.

Aktualizéti apmacamo uznemsanas noteikumi. Ieklautas uznemsanas prasibas
zvejas kugu personalam, lai apgitu “Drosibas pamatkurss - atjaunos$anas
programma” atbilsto§i STCW-F kodeksa A-III/1 standartam

Ievietots prasmju apliecibas paraugs “Drosibas pamatkurss — atjaunosSanas
programma” atbilstosi STCW-F kodeksa prasibam.

Aktualizéts praktisko uzdevumu scenarijs 4.4. ,PaplaSinata apmaciba
ugunsdzesana™ atbilsto§i STCW kodeksa A-VI/3 standarta prasibam.

Redakcija

Izmainu apkopojums

25.08.2025

Aktualizéti programmas meérki. Ieklautas kompetences par vardarbibas un
uzmaks$anas novérSanu un reagésanu uz to.

Aktualizeéti programmas uzdevumi, ieklaujot prasmes par vardarbibas un
uzmaksanas noveérSanu un reagésanu uz to. Aktualiz&ti programmas uzdevumi,
papildinot tos ar ugunsgreku dz€Sanu slégta konteinera, izmantojot
ugunsdzgsibas lauznstobru.

Aktualizeti programmas apguves kvalitates noverteéSanas kritériji.

Aktualizéts programmas dalas ,,DroS§ibas pamatkurss” (A-VI/1) macibu plans.

Aktualizéts programmas dalas ,,DroSibas pamatkurss” infrastruktiiras un tehniska
nodro$inajuma saraksts A-VI/1-2 sadala atbilstosi IMO paraugkursa 1.20 "Fire
prevention and fire fighting" 2023. gada izdevumam.

Papildinats kompetences pieradiSanas scenarijs 4.3., ieklaujot ugunsgréka
konteinera dzéSanu.

Aktualizéts prasmju apliecibas saturs (ieklauta atsauce uz Rezoliiciju
MSC.560(108)).
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Ievads

VSIA ,Latvijas Juras administracija” Jarnieku registrs (turpmak — Jurnieku registrs), lai
nodroSinatu STCW konvencijas VI/1, VI/2-1, VI/3 un STCW-F konvencijas III/1 noteikumu
prasibu izpildi, ir izstradajis macibu kursu standartprogrammas “AtjaunoSanas programma
atbilstosi STCW kodeksa A-VI/1, A-VI/2-1 un A-VI/3 standarta prasibam” treso versiju.

Programma ir izstradata atbilstosi STCW kodeksa A-VI/1, A-V1/2-1, A-VI/3 un STCW-F
kodeksa A-III/1 standartiem un IMO paraugkursu 1.13 "Elementary First Aid", 1.19 "Proficiency
in Personal Survival Techniques”, 1.20 "Fire Prevention and Fire Fighting”, 1.21 "Personal
Safety and Social Responsibilities”, 1.23 "Proficiency in Survival Craft and Rescue Boats Other
Than Fast Rescue Boats" un 2.03 "Advanced Training in Fire Fighting"” rekomendacijam.

I. Programmas meérkis

Programmas mérkis ir pilnveidot un novertét jirnieku profesionalas kompetences atbilstibu
STCW konvencijas kodeksa A-VI/1, A-VI/2-1, A-VI/3 un STCW-F kodeksa A-III/1 standartu
prasibam nepiecieSamo kompetencu joma, lai apmacamie spétu:

1. Izdzivot jura kuga atstasanas gadijuma;
2. Uznemties vadibu par glabSanas Iidzekli vai glabSanas laivu/ dezirlaivu pie tas
nolaiSanas tidenT un p&c tas nolaiSanas tidenT,

3. Sagatavot palaiSanai un darbinat glabsanas lidzekla dzingju;
4. Vadit izdzivojuSos un glabsanas Iidzekli péc kuga atstaSanas;
5. Pielietot glabsanas lidzekla atraSanas vietas indikacijas lidzeklus, sakaru, signalizacijas

un pirotehniskos Iidzeklus;

6. Sniegt pirmo medicinisko palidzibu izdzivojuSajiem;

7. Lidz minimumam samazinat ugunsgréka risku un saglabat gatavibu rikoties
ugunsgreka gadijuma;

8. Dzest un likvidet ugunsgrékus;

9. Vadit ugunsdz&sanas operacijas uz kugiem;

10. Organizét, vadit un apmacit kuga ugunsdzeésanas vienibas;

11. Parbaudit un ekspluatét kuga ugunsgréka dzeSanas un signalizacijas sistémas un
aprikojumu;

12. Izmekl&t un sastadit zinojumus par ugunsgréka gadijumiem;

13. Nekavejoties rikoties nelaimes gadijuma vai cita mediciniska rakstura arkartas
situacija;

14. Ieverot piesardzibu, lai nepielautu jiiras vides piesarnosanu;

15. Veicinat labu savstarpgjo attiecibu uzturésanu uz kuga;

16. Veicinat savstarp&jo komunikaciju uz kuga;

17. Veicinat vardarbibas un uzmaksanas, tostarp seksualas uzmakSanas, iebiedeéSanas un
seksualas vardarbibas novérSanu un reag€Sanu uz to (nepieméro zvejas kugu
personalam);

18. Izprast un atbilstosi rikoties noguruma mazinasana;

19. Rikoties arkartas situacijas uz kuga;

20. Ieverot darba drosibas noteikumus.
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II. Programmas uzdevumi!

P&c sekmigas programmas apguves apmacamais pratis:

1. Apgistot programmas dalu atbilstoSi STCW kodeksa A-VI/1 un STCW-F kodeksa
A-I11/1 standartu prasibam

1.1. raksturot jiiras ekosist€émas trauslo dabu un smalko lidzsvaru;

1.2. paskaidrot efektivas komunikacijas nozimi drosibas kulttiras uzturésana darba vieta;

1.3. paskaidrot efektivas komunikacijas, koordinacijas un sadarbibas nozimi drosas darba
vides nodro§inasana un vides piesarnojuma novérsana;

1.4. paskaidrot, kas ir vardarbiba un uzmaksanas, tostarp seksuala uzmaksSanas,
iebiedesana un seksuala vardarbiba, ka ar1 raksturot kait€joSas uzvedibas pazimes
(continuum of harm);

1.5. raksturot, kadas var but vardarbibas un uzmaksanas, tostarp seksualas uzmaksanas,
iebied@Sanas un seksualas vardarbibas, sekas upuriem, vainigajiem, aculieciniekiem
un ieinteres€tajam pusém (piemeéram, kompanijai), ka ar7 tas ietekmi uz drosibu,
veselibu un labbiitibu;

1.6. paskaidrot, ka ne tikai, bet arT varas launpratiga izmantosana, diskriminacija, stress,
izolacija, nogurums, narkotiku vai alkohola lietoSana var veicinat vardarbibu un
uzmaksanos, tostarp seksualo uzmaksanos, iebiedeéSanu un seksualo vardarbibu;

1.7. paskaidrot, ka identificét vardarbibu un uzmaksanos, tostarp seksualo uzmaksanos,
iebiedé$anu un seksualo vardarbibu;

1.8. nosaukt darbibas, kas javeic, lai iejauktos vardarbibas un uzmakSanas, tostarp
seksualas uzmaksanas, iebied€Sanas un seksualas vardarbibas gadijumos, un ka par
tiem zinot;

1.9. paskaidrot pamatprincipus, ka reagét, nemot véra traumu radito ietekmi, un sniegt
atbilstoSu palidzibu cietusajam, notikuma lieciniekiem un sev;

1.10. raksturot efektiva komandas darba principus un ta nozimi kuga ekspluatacija un
kugosanas drosiba;

11. pamatot nepiecieSamibu péc labas atpiitas (kvalitativa miega);
2. raksturot miega higi€nas principus, tostarp galvenos iemeslus, kas var ietekmé&t miega
kvalitati;

1.13. nosaukt galvenos fiziskos un vides stresa faktorus, ka ar1 raksturot to ietekmi uz
jurnieku;

1.14. nosaukt un raksturot dazadus miega veidus, cilvéka biologiska pulkstena butibu, ka
ar1 dienas ritma un diennakts laika ietekmi uz nogurumu;

15. uzvilkt glabSanas vesti;
16. uzvilkt hidrotérpu / aizsargterpu;
7. uzvilkt termiskas aizsardzibas lidzeklus;
18. drosi ielekt iden vismaz no 2.5 m augstuma gan ar uzvilktu glabSanas vesti, gan ar
hidrotérpu;

1.19. peldét gan ar uzvilktu glabsanas vesti, gan ar hidroterpu;

1.20. iekapt glabSanas peldlidzeklt no tdens gan ar uzvilktu glabSanas vesti, gan ar
hidroteérpu,

1.21. iekapt glabSanas peldlidzekli no iekapSanas trapa (embarkation ladder);

1.22. noturdties peldus bez glabsanas vestes un hidrotérpa?;

! Apmacamajam, kur$ apguvis §Ts programmas A-VI/1 sadalu nav jaapliecina kompetence atbilstosi 2.1., 2.7., 2.8.,
2.9., un 2.10. punkta noteiktajam prasibam.
2 Praktiskais uzdevums tiek Tstenots slégta peldbaseina apmacita glab&ja uzraudziba.
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. iztaisnot apgaztu plostu, peldot gan ar uzvilktu glabsanas vesti, gan ar hidrotérpu;
1.24.

veikt sakotn&jas darbibas pec nonakSanas glabsanas peldlidzekli, lai uzlabotu
izdzivoSanas izredzes;

izmest peldoso enkuru;

pielietot glabSanas peldlidzekla aprikojumu;

darbinat atraSanas vietas noteikSanas aprikojumu (EPIRB, SART), ieskaitot radio
aprikojumu (parné€sajamas 2-kanalu racijas);

raksturot avarijas un briesmu signalus;

lietot dazada tipa parn€sajamos ugunsdzéSamos aparatus (putu, pulvera, N2, COz u.c.);
likvidét nelielus ugunsgréekus — elektroiericu, naftas produktu, gazes (propana u.c.)
u.tml.;

likvidét plaSus ugunsgrékus, izmantojot gan kompaktu, gan izsmidzinatu tdens
struklu®;

likvidet ugunsgrékus, izmantojot putas, pulveri vai citas piemérotas kimiskas vielas;
likvidet ugunsgrekus slégta konteinera vai ta imitacija aprikota ar konteinera durvim
vai terauda loksni, lietojot ugunsdzesibas lauznstobra (water mist lance) komplektu;
bez elpoSanas aparata iziet cauri telpai, kas piepildita ar augstas ekspansijas putam,
izmantojot drosibas lini;

. dz&st uguni slégtas un vairaku Iimenu telpas, lietojot individualo elpoSanas aparatu;
1.36.

likvid&t ugunsgréku ar tidens miglu vai citu piemérotu ugunsdzeésanas lidzekli liesmu
parnemta un stipri piediimota dzivojamaja telpa vai imitéta masintelpa;

dzest degoSus naftas produktus, izmantojot tidens izsmidzinaSanas uzgali un
smidzinasanas sprauslas, ka arT sausu kimisko pulveri vai putu uzgalus;

veikt glabSanas operaciju no piedimotam telpam, ar1 slégtam un vairaku limenu
telpam, lietojot elposanas aparatu;

operativi un pilnigi novertét ievainojuma iesp&jamo iemeslu, raksturu un apmeéru,
rikojoties atbilstosi un proporcionali bistamibas dzivibai pakapei;

veikt atdzivinaSanas pasakumus vienatné un kopa ar citu personu vismaz 10 miniites;
veikt pamatpasakumus dazada veida asinoSanas apturéSanai;

sniegt palidzibu cietuSajam, kas atrodas Soka stavokli.

Zvejas kuga personalam programmas 1.4. - 1.9. uzdevumu vieta papildus uzdevumi
(STCW-F A-111/1-2 un A-I11/1-4):

1.1.

1.2.
1.3.
1.4.

L.5.
1.6.

1.7.
1.8.

raksturot uguns izplatiSanas veidus un fazes (tostarp, bet ne tikai: siltumstarojumu,
konvekciju, siltumvadiSanu) ipasi akcentgjot bistamibu, kas saistita ar saldéSanas
aprikojumu;

paskaidrot, kadu ietekmi atstaj nepareizi izv€l€tas ugunsdzesibas vielas izmantoSana;
raksturot zvejoSanas ietekmi uz juras vidi;

paskaidrot zvejas kugu personala pienakumus saskana ar MARPOL konvenciju
attieciba uz piesarnojuma noverSanas aprikojumu;

raksturot, kadu piesarnojumu rada pamesti, nozaudéti vai citadi izmesti zvejas riki
(ALDFG) un zivju iepakojuma materiali, un kadas darbibas javeic, lai to noverstu;
paskaidrot, ka pareizi utilizét zvejas rikus un zivju iepakojuma materialus;
paskaidrot, ka plastmasas atkritumi ietekmé juras vidi;

raksturot jliras plastmasas piesarnojuma problémas mérogu un ka jlirniecibas nozare
to veicina, tostarp attieciba uz ALDFG;,

3 Ja nav iesp&jams nodrosinat plasa ugunsgréka dz&Sanas praktiskos vingrindjumus, iestade attiecigo prasmju apguvé
izmanto atbilstosus audiovizualus materialus un imitaciju.
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paskaidrot, kadas normativo aktu prasibas regul€ droSibu zvejniecibas nozaré;

. nosaukt riskus uz zvejas kugiem, 1pasi — zvejas operaciju laika;

11. nosaukt, kads zvejas aprikojums tick izmantots uz zvejas kugiem un paskaidrot, ka to

drosi lietot;

12. paskaidrot, kas ir bistamiba un risks (hazard and risk);

. raksturot riska novertéSanas procesu un riska samazinaSanas metodes.

2. Apgiistot programmas dalu atbilstosi STCW kodeksa A-V1/2-1 standarta prasibam

2.1
2.2.

2.3.

24.

2.5.

2.6.
2.7.

2.8.
2.9.

iztaisnot apgaztu plostu, peldot gan ar uzvilktu glabsanas vesti, gan ar hidrotérpu;
sagatavot palaiSanai un darbinat glabsanas peldlidzekla dzingju (atvérta vai slégta tipa
glabsanas laivam);

sagatavot un nolaist ar nolaiSanas/pacelSanas iericeém glabsanas peldlidzekli tdent un
atiet no kuga borta;

vadit un manevrét glabSanas lidzekli vai dezurlaivu, tostarp veikt glabsanas
peldlidzekla vilkSanu/stumsSanu, cilvéku glabsanai uz tidens;

pacelt uz kuga klaja glabsanas peldlidzekli vai glabsanas deztrlaivu un to drosi
nostiprinat;

pielietot signalizacijas aprikojumu un pirotehniku;

operativi un pilnigi novertét ievainojuma iesp&jamo iemeslu, raksturu un apméru,
rikojoties atbilstosi un proporcionali bistamibas dzivibai pakapei;

veikt atdzivinasanas pasakumus vienatn€ un kopa ar citu personu vismaz 10 miniites;
veikt pamatpasakumus dazada veida asinoSanas apturéSanai;

2.10. sniegt palidzibu cietusajam, kas atrodas Soka stavoklr;

3. Apgiistot programmas dalu atbilstosSi STCW kodeksa A-VI/3 standarta prasibam

3.1.

3.2
3.3.

3.4.

3.5.
3.6.
3.7.
3.8.
3.9.

paskaidrot tidens pielietoSanas nozimi ugunsgréku likvidésana, tidens pielietoSanas
ietekmi uz kuga noturibu, tostarp piesardzibas un koriggjosas darbibas lietojot tideni;
paskaidrot ar bistamam kravam saistitu ugunsgréku dzeéSanas procediras;
paskaidrot, ka parbaudit ugunsgréka atklasanas un ugunsgréka dzeéSanas sisteémas, un
ka veikt to apkopi;

paskaidrot normativo aktu un klasifikacijas sabiedribu noteiktas prasibas attieciba uz
ugunsdzesibas aprikojuma parbaudém un apkopi;

izstradat ricibas planus ugunsgréka likvidéSanai;

sadalit pienakumus kuga apkalpei un izveidot ugunsdz&sibas vienibas;

patstavigi vadit ugunsdzesibas vienibas, pienemt [émumus un dot rikojumus;

efektivi rikoties ar ugunsdzesibas aprikojumu un dzést ugunsgrékus uz kuga;
izstradat strat€giju un piemérojamo taktiku ugunsgréka dzeSanai dazados kuga
nodalijumos;

3.10. organizet, vadit mekleéSanas un glabsanas darbus;
3.11. izvertet ugunsgreka izcelSanas celonus.
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III. Programmas apguves kvalitates noverteSana
Par programmas mérka sasniegSanu liecina apmacama:

1. Teorétisko nodarbibu 90% apmeklgjums;
2. Praktisko nodarbibu 100% apmekl&jums;
3. Pozitivs vért€jums kompetences pieradiSanas scenarijos.

Pirms uznemsSanas programma apmacamais karto sakotn&jo zinasanu parbaudijumu (testu).
Tests sastav no 60 jautajumiem:
1. DroSibas pamatkurss — 40 jautajumi (par katru sadalu 10 jautajumi, iznemot sadalas
,Pirmas palidzibas pamati” 6 jautagjumi un ,Ugunsdrosiba un ugunsdzéSana”
14 jautajumi);
2. Kuga glabsanas lidzeklu (iznemot atrgaitas laivu) vadiSana — 10 jautajumi;
3. PaplaSinata apmaciba ugunsdzesiba — 10 jautajumi.

Lai testu uzskatitu par nokartotu un persona tiktu uznemta programma, tai jaiegtst vismaz
70 % pozitivs vertejums.

Par praktisko uzdevumu izpildi liecina pozitivs noveért€jums atbilsto$i izstradatajiem
vertéSanas kriterijiem.

Gadijuma, ja apmacama persona sakotngja zinasanu parbaudijuma ir san€musi negativu
noveértejumu, tad tai tiek dota iesp€ja to kartot atkartoti. Ja arl otro reizi sakotn&jais zinasanu
parbaudijums netiek nokartots, persona apgust attiecigas macibu kursu programmas pilna apjoma.

Papildus augstakmingtajam, apgiistot ,,Drosibas pamatkurss” programmas dalu:

1. Apmacamajiem, iznemot zvejas kuga personalu, péc §is standartprogrammas punkta
VI. ,,Macibu plans” apakSpunktos 4.1. — 4.7. noradito t€ému par vardarbibas un uzmakSanas
novérSanu un reagéSanu uz to apguves jakarto zinasanu parbaudijums (tests), atbildot uz 6
jautajumiem, lai noveértétu So t€mu apguvi;

2. Zvejas kuga personalam, péc §is standartprogrammas punkta VI. ,,Macibu plans”
tabula ,, Ugunsdrosiba un ugunsdzésana” un ,, Personu drosiba un sociald atbildiba” noradito
papildus t€mu apgiisanas, jakarto zinasSanu parbaudijums (tests), atbildot uz 6 jautajumiem, kas
izstradati, lai novertétu So t€ému apguvi.

Péc sekmigas programmas apguves macibu iestade apmacamajai personai izsniedz
prasmju apliecibu/as (COP).

IV. Apmacamo uznemsanas noteikumi

Prasibas uznemsanai programma:

v’ Apgita vai apgitas jurnieku macibu kursu programmas ,,Drosibas pamatkurss”,
»Kuga glabsanas lidzeklu (iznemot atrgaitas laivu) vadiSana” un ,,Paplasinata
apmaciba ugunsdzesana” atbilstoSi STCW kodeksa A-VI/1, A-VI/2-1 un A-VI/3
standarta prasibam;

v' Vismaz tris ménesu jiiras cenzs p&d&jo piecu gadu laika.
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Prasibas zvejas kuga personalam, lai apgitu macibu kursu “Drosibas pamatkurss -
atjaunoSanas programma” atbilstos§i STCW-F kodeksa A-III/1 standarta prasibam:

v Apgiita jirnieku macibu kursu programma ,,Drosibas pamatkurss” atbilstosi STCW
kodeksa A-VI/1 standarta vai STCW-F konvencijas noteikuma III/1 prasibam, vai

ekvivalenta programma;
v’ Vismaz tris ménesu jiiras cenzs pedéjo piecu gadu laika.

V. Macibu grupas ierobezojumi

Maksimalais apmacamo skaits viena grupa teorétiskajas nodarbibas ir 24 personas.
Komplekt€jot macibu grupu teorétiskajam un praktiskajam nodarbibam, ir janem véra pieejama
materiali-tehnisko lidzeklu baze, ka ar1 infrastruktiras kapacitate.

VI. Macibu plans

Kontaktstundas®
@ @
Nr kSEClzN = % 'g s
‘ Macibu priek§mets odeksa S | €% s
sekcija S | E = N
= [
~ 2
1. | Sakotngjais parbaudijums 2 2
2. | Drosibas pamatkurss A-VI1 6 5 11
3. K}lga glab_svanas Iidzeklu (iznemot atrgaitas A-VI/2-1 1 4 5
laivu) vadiSana
4. | Paplasinata apmaciba ugunsdzé$ana A-VI1/3 4 5.5 9.5
Kopa: 27.5

Par programmas istenosanu atbildiga(s) persona(s):

(paraksts, vards un uzvards, amats)

SMacibu stundu skaits ir noradits akadémiskajas stundas (40 miniites).

Macibu iestade, sastadot macibu planu, sadala noradito minimalo macibu stundu skaitu attiecigajos prickSmetos un
nosaka teor€tisko un praktisko macibu stundu skaitu.

Ieteicamais maksimalais stundu skaits diena — 11 akadémiskas stundas.
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1. ,,Drosibas pamatkurss” (A-VI/1)

Stundu skaits

= @
N. p.k. Témas = 2 S
= ] (=]
= | A -
Teoretiska dala
1. Komandas loceklu savstarpéjo attiecibu un saskarsmes
veicinasana uz kugiem

11 Komandas darba pamatprincipi un vispargja pienemta prakse.

Konfliktu risinaSanas metodes
2. Efektivas komunikacijas veicinasana uz kugiem

51 | Principi un $kersli efektivai komunikacijai starp komandas
locekliem

2.2. | Spgja nodibinat un uzturét efektivu komunikaciju

3. Pasakumi juras vides piesarnojuma noveérsanai

3.1. | Vispargjs parskats par juras vides sarezgitibu un daudzveidibu

Vardarbibas un uzmak$anas, tostarp seksualas
4. uzmaksanas, iebiedéSanas un seksualas vardarbibas

noversana un reagesana uz to

Pamatzinasanas un izpratne par vardarbibu un uzmakSanos,

41 | tostarp seksualo uzmaksanos, iebiedéSanu un seksualo
vardarbibu, ka arT kaitgjosas uzvedibas pazimém (continuum of
harm)

Vardarbibas un uzmaksanas, tostarp seksualas uzmakSanas,
iebiedeéSanas un seksualas vardarbibas sekas upuriem,

4.2. | vainigajiem, aculieciniekiem un ieinteresétajam pusém
(piem@ram, kompanijai). letekme uz droSibu, veselibu un
labbttibu
Varas launpratigas izmantoSanas, diskriminacijas, stresa,

473 izolacijas, noguruma, narkotiku un alkohola lietoSanas ietekme
vardarbibas un uzmaks$anas, tostarp seksualas uzmakSanas,
iebiedéSanas un seksualas vardarbibas, gadijumos

4.4 Vardarbibas un uzmaksanas, tostarp seksualas uzmakSanas,
iebiedéSanas un seksualas vardarbibas, gadijumu identific€Sana
IejaukSanas vardarbibas un uzmakSanas, tostarp seksualas

4.5. uzmaksanas, iebiedéSanas un seksualas vardarbibas,
gadijumos. ZinoSanas kartiba
Reaggsanas pamatprincipi, nemot veéra traumu radito ietekmi.

4.6. | AtbilstoSas palidzibas sniegSana cietuSajiem, notikuma
lieciniekiem un sev.

4.7. | Zinasanu parbaudijums (tests) par 4. t€mas apguvi

5. Noguruma kontrole

5.1. | Atputas nepiecieSamiba

59 Kvalitativa miega nozime, ikdienas darba rezima un diennakts

ritma ietekme uz nogurumu. Miega higi€na.

10
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5.3. | Fizisko stresa faktoru ietekme uz jiirnieku
5.4. | Darba grafika izmainu ietekme uz nogurumu
Praktiska dala
6. Instruktaza praktisko scenariju izpildei 0.5
7. Praktiskie uzdevumi
7.1. | Scenarijs 4.1.
7.2. | Scenarijs 4.3.

Kopa: | 6 5 11

Par programmas 1stenosanu atbildiga(s) persona(s):

(paraksts, vards un uzvards, amats)

»Ugunsdrosiba un ugunsdzésana” un ,,Personu drosiba un sociala atbildiba”
(STCW-F A-I11/1-2 un A-II1/1-4)®

Stundu skaits
=
N.pk. Témas = '§_
)
(P}
H M
Uguns izplatiS8anas veidi un fazes (tostarp, bet ne tikai:
1. siltumstarojums, konvekcija, siltumvadiSana) 1pasi akcentgjot
bistamibu, kas saistita ar sald€Sanas aprikojumu
) Ietekme, ko atstdj nepareizi izvéleétas ugunsdz€sibas vielas
' izmantoS$ana
3. Zvejosanas ietekme uz jiiras vidi
4 Zvejas kugu personala pienakumi saskana ar MARPOL konvenciju
) attieciba uz piesarnojuma noveérsanas aprikojumu
5 Piesarnojums, ko rada pamesti, nozaudgéti vai citadi izmesti zvejas r1ki
(ALDFG) un zivju iepakojuma materiali, un pasakumi, lai to noverstu
6 Zvejas r1iku un zivju iepakojuma materialu pareiza utilizacija
7. Plastmasas atkritumu ietekme uz juras vidi
3 Plastmasas piesarnojuma problémas meérogs un veidi, kada jirniecibas
nozare to veicina, tostarp attieciba uz ALDFG
9 Normativo aktu prasibas, kas regulé droSibu zvejniecibas nozaré
10. Riski uz zvejas kugiem, ipasi — zvejas operaciju laika
1. Zvejas aprikojums uz zvejas kugiem un ta drosa lietoSana
12. Kas ir bistamiba un risks (hazard and risk)?
13. Riska novertéSanas process un riska samazinaSanas metodes
Kopa:

Par programmas 1stenoSanu atbildiga(s) persona(s):

(paraksts, vards un uzvards, amats)

6 Tikai zvejas kuga personalam papildus paredz&tas programmas témas apgist sadalas ,,Personu dro§iba un sociala
atbildiba” (A-VI/1-4) 4. t€émas “Vardarbibas un uzmaksanas, tostarp seksualas uzmaksanas, iebiedésanas un
seksualas vardarbibas novér§ana un reagéSanu uz to” vieta

11
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2. ,,Kuga glabsanas lidzeklu (iznemot atrgaitas laivu) vadiSana” (A-VI/2-1)

Stundu skaits

w

_ e s | E2
N.p.k. Témas un apakstémas = 2z 2 S,
S Z 5 S
= | E£g

A=

Praktiska dala
1. | IevadinstruktaZza praktisko uzdevumu izpildei 1 1
2. | Praktiskie uzdevumi

2.1. | Scenarijs 4.2. 4 4
Kopa: 1 4 5

Par programmas stenosanu atbildiga(s) persona(s):

(paraksts, vards un uzvards, amats)

3. ,,PaplasSinata apmaciba ugunsdzésana” (A-V1/3)

Stundu skaits

wn @n
< R S
— v S xR
N.p.k. Témas un apakstémas = 2 2 'S,
s ZE S
= s T 4
= o
A =
Teorétiska dala
1. | Udens pielietoSana ugunsgréku likvidésana, idens pielieto$anas
ietekme uz kuga noturibu, tostarp piesardzibas un korig€josas
darbibas
2. | Ar bistamam kravam saistitu ugunsgréku dze$anas procediiras
3. | Ugunsgreka atklaSanas un ugunsgréka dz&Sanas sistemu
parbaudes un apkope
4. | Normativo aktu un klasifikacijas sabiedribu noteiktas prasibas
attieciba uz ugunsdzesibas aprikojuma parbaudém
Praktiska dala
5. | Ugunsgréka izcelSanas iemeslu izvértéSana (gadijumu izpéte)
6. | Scenarijs 4.4.
Kopa: | 4 5.5 9.5

Par programmas stenosanu atbildiga(s) persona(s):

(paraksts, vards un uzvards, amats)

12
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4. Kompetences pieradiSanas scenariji.’

Lai pieraditu savu kompetenci atbilsto§a STCW kodeksa standarta prasibam, apmacamais
veic §adus uzdevumus:

4.1.

Scenarijs: ,,IzdzivoSanas panémieni jura” atbilstosi STCW kodeksa

A-VI/1-1 standarta prasibam, ieklaujot elementaro pirmo palidzibu atbilstoSi STCW kodeksa
A-V1/1-3 standarta prasibam. Scenarija ietvaros apmacamais demonstré prasmi:

4.1.1.
4.1.2.
4.1.3.
4.1.4.
4.1.5.
4.1.6.

4.1.7.
4.1.8.

4.1.10.
4.1.11.
4.1.12.

4.1.13.

4.1.14.

4.1.15.

Pareizi uzvilkt glabsanas vesti, hidroterpu, aizsargte€rpu un termiskas aizsardzibas
lidzeklus;

Drosi ielekt tident vismaz no 2.5 m augstuma gan ar uzvilktu glabSanas vesti, gan
ar hidrotérpu;

Peld&t gan ar uzvilktu glabsanas vesti, gan ar hidroterpu;

Iztaisnot apgaztu plostu, peldot gan ar uzvilktu glabsanas vesti, gan ar hidrotérpu;
Iekapt glabsanas peldlidzeklt no tdens gan ar uzvilktu glabsanas vesti, gan ar
hidroterpu;

Iekapt glabsanas peldlidzeklt no iekapsanas trapa (embarkation ladder);
Noturéties peldus bez glabSanas vestes un hidrotérpa;

Darbinat atraSanas vietas noteikSanas aprikojumu (EPIRB, SART), ieskaitot radio
aprikojumu (parnésajamas 2-kanalu racijas);

Veikt sakotngjas darbibas p&c nonaksanas glabsanas peldlidzekli, lai uzlabotu
izdzivoSanas izredzes;

Izmest peldoSo enkuru;

Pielietot glabsanas peldlidzekla aprikojumus;

Izskaidrot instruktoram, ka aprip@t ievainotas personas, ieskaitot personas Soka
stavokl un ar asinojo$am briicEém, tostarp par ievainojuma c€loniem, veidiem un
apmeériem, kas var radit veselibas stavokla pasliktinaSanos. Skaidrot arstéSanas
pasakumu prioritates un secibu, lai [idz minimumam samazinat draudus veselibai;
Noteikt cietusa iesp&jamo ievainojuma veidu, apmeru, ta c€loni un rikoties pareiza
seciba, ka ar1 veikt nepiecieSamas darbibas, lai palidzetu cietuSajam;

Pielietot pirmas palidzibas komplektu un atdzivinasanas pan€mienus, tostarp veikt
darbibas asinoSanas apturé$anai un Soka novérsanai;

Diskusijas veida tiek parrunati avarijas un briesmu signali.

Par programmas 1stenoSanu atbildiga(s) persona(s):

(paraksts, vards un uzvards, amats)

4.2. Scenarijs: ,,Kuga glabSanas lidzeklu (iznemot atrgaitas laivu) vadisana”

atbilstosi STC
demonstre pra

4.2.1.
4.2.2.

W kodeksa A-VI/2-1 standarta prasibam. Scenarija ietvaros apmacamais

smi:

Iztaisnot apgaztu plostu, peldot gan ar uzvilktu glabSanas vesti, gan ar hidroterpu;
Sagatavot palaiSanai un darbinat glabsanas lidzekla dzingju (atverta vai slegta tipa
glabsanas laivam);

7 Apmacamajam,

kurs apguvis §1s programmas A-VI/1 sadalu, nav jaapliecina kompetence atbilstosi 4.2.1., 4.2.7. un

4.2.8. punkta noteiktajam prasibam.

13
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4.2.3. Sagatavot un nolaist ar nolaiSanas/pacelSanas iericém glabsanas Iidzekli tident un
atiet no kuga borta;

4.2.4. Vadit un manevrét glabsanas peldlidzekli vai dezirlaivu, tostarp veikt glabSanas
plosta vilkSana/stumsana, cilvéku glabsanai uz tdens;

4.2.5. Pacelt atpakal uz kuga klaja glabsanas lidzekli vai glabsanas dezirlaivu un to drosi
nostiprinat;

4.2.6. Pielietot signalizacijas aprikojumu, tostarp pirotehniku;

4.2.7. Noteikt cietusa iesp&jamo ievainojuma veidu, apmeéru, ta c€loni un rikoties pareiza
seciba, ka arT veikt nepiecieSamas darbibas, lai palidz€tu cietusajam;

4.2.8. Pielietot pirmas palidzibas komplektu un atdzivinasanas panémienus, tostarp veikt
darbibas asinoSanas apturéSanai un Soka novérsanai.

Par programmas 1stenosanu atbildiga(s) persona(s):

(paraksts, vards un uzvards, amats)

4.3. Scenarijs: ,,Ugunsdrosiba un cina ar uguni” atbilstoSi STCW kodeksa A-VI1/1-2
standarta prasibam. Scenarija ietvaros apmacamais demonstré prasmi:

4.3.1. Diskusijas veida skaidrot:

a. uguns un dimu atklaSanas un automatiskas trauksmes sisttmu darbibas
principus;

ugunsgréka klasifikaciju;

ugunsdze€sgja ekip&juma sastavdalas;

ugunsdzeSana izmantojamo vielu pielietoSanu;

ugunsdzesibas ierices un aprikojumu;

ricibu ugunsgréka/ uguns atklasanas gadijuma;

veicamos piesardzibas pasakumus ugunsgréka noversanai.

4.3.2. Izmantot dazada tipa parn€sajamos ugunsdzesibas aparatus vai Iidzeklus (putu,
pulvera, CO, vai citas piemérotas kimiskas vielas) nelielu ugunsgréeku dzeéSanai
(elektroieriCu, naftas produktu, propana);

4.3.3. Likvidét plaSu ugunsgréku ar tideni, izmantojot gan kompaktu, gan izsmidzinatu
striklu;

4.3.4. Likvideét ugunsgreku slégta konteinera vai ta imitacija aprikota ar konteinera
durvim vai t€rauda loksni, lietojot ugunsdzesibas lauznstobra (water mist lance)
komplektu;

4.3.5. Ar drosibas Iini, bet bez elpoSanas aparata, iziet cauri telpai, kas piepildita ar
augstas ekspansijas putam;

4.3.6. Dzest uguni slégtas telpas ar apgerbtu izoléta tipa elposanas aparatu;

4.3.7. Likvidet ugunsgréku ar tidens miglu vai citu piemérotu ugunsdzeSanas vielu liesmu
parnemta un loti piediimota dzivojama telpa vai imitéta masintelpa;

4.3.8. Dzest degoSus naftas produktus, izmantojot idens izsmidzinasanas uzgali un
smidzinasanas sprauslas, sausu kimisko pulveri vai putu uzgalus;

4.3.9. Veikt glabsanu piediimota telpa ar uzvilktu elpoSanas aparatu.

@ moe a0 T

Par programmas stenosanu atbildiga(s) persona(s):

(paraksts, vards un uzvards, amats)

14
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4.4. Scenarijs: ,,Paplasinata apmaciba ugunsdzesana” atbilstosi STCW kodeksa A-V1/3
standarta prasibam. Scenarija ietvaros apmacamais demonstré prasmi:

4.4.1. Sadalit pienakumus kuga apkalpei un izveidot ugunsdzesibas vienibas;

4.4.2. lzstradat ricibas planu,

4.4.3. lIzstradat strat€giju un piemérojamo taktiku ugunsgréka dzéSanai dazados kuga
nodaltjumos;

4.4.4. Patstavigi vadit ugunsdzesibas vienibas, pienemt [émumus un dot rikojumus;

4.4.5. Efektivi rikoties ar ugunsdz€sibas aprikojumu un dzest ugunsgrékus uz kuga;

4.4.6. Organizet, vadit mekl€Sanas un glabSanas darbus.

Par programmas 1stenoSanu atbildiga(s) persona(s):

(paraksts, vards un uzvards, amats)

VII. Prasibas macibspéku kvalifikacijai’

Nodarbibu veids Minimalas prasibas macibspéku kvalifikacijai

v Kuga virsnieks ar vismaz 12 méneSu praktisko darba stazu jura
kuga virsnieka amata;

Teorétiskas nodarbibas | v* Persona, kura apmacita saskana ar STCW kodeksa A-1/6. sadalas
prasibam un sertificeéta VSIA "Latvijas Jiras administracija"
Jurnieku registra, ka instruktors — vertétajs.

v Kuga virsnieks ar vismaz 12 méneSu praktisko darba stazu jura

kuga virsnieka amata; vai

Jirnieks ar apstiprinatu vismaz 5 gadu praktisko darba stazu jiira;

Persona, kura apmacita saskana ar STCW kodeksa A-1/6. sadalas

prasibam un sertificeéta VSIA "Latvijas Jiras administracija"

Jurnieku registra, ka instruktors — vertétajs.

Praktiskas nodarbibas

AN

Atseviskas teor€tiskas un praktiskds nodarbibas (t€mas), kas neprasa padzilinatas
jurniecibas zinaSanas, drikst pasniegt personas, kuras ir attiecigi kvalific€tas un kompetentas
konkrétaja jautajuma bez apstiprinata darba staza jiira.

VIII. Infrastruktiira, tehniskais un informativais nodrosSinajums

Macibu kursu istenoSana izmantota infrastruktiira (auditorijas, laboratorijas, baseini,
atklatas tidenstilpes, kugi u.c.), tehniskais nodros$inajums un macibu lidzekli, ka ari programmas
IstenoSanas organizatoriskie pasakumi atbilst darba aizsardzibas, higiénas, darba vides droSuma
u.c. saistoSo normativo aktu prasibam, tostarp JR noradijumiem, ja tadi ir izstradati.

Macibu infrastruktira un aprikojums (M)

MI. ....(noradit macibu procesa izmatoto infrastruktiiru, iekartas un aprikojumu [nosaukums,
skaits], piem., macibu telpas, glabsanas laivas, datori, projektori, simulatori u.c.)

? Instruktoriem, kuri nodro§ina apmacibu, izmantojot simulatoru, jablit apmacitiem un sertificétiem darbam ar
attieciga tipa simulatoru, ka arT japarzina simulatora programmatiira un jasp&j demonstrét simulatora funkcionalas
iesp€jas atbilstosi STCW kodeksa A-I/12 un B-1/12 iedalas prasibam.
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Nr.p.k. | Materialtehniska aprikojuma un nodroSinajuma nosaukums \ Daudzums

Drosibas pamatkurss (A-VI/1)

MI1. A-VI/1-1. sadala

Telpa teorétiskas dalas TstenoSanai — parasta klases telpa, kura ir
1.1. aprikota ar nepiecieSamo aparatiiru video, slaidu un citu audiovizualo
materialu demonstréSanai

Praktiskas dalas istenoSanas nodroSinajums: peldbaseins vai atklata

1.2. _ : U S
fidenstilpe, nodrosinot iesp&ju 1€kt fident vismaz no 2.5 m augstuma

1.3. Glabsanas vestes

1.4. Aizsargterpi (anti-exposure suit)

1.5. Pieptisamas glabsanas vestes (nav obligats)

1.6. Hidrokostimi (atbilst LSA kodeksa II sadalas 2.3. punkta prasibam un
parbaudes tiek veiktas saskana ar MSC/Circ.111 un MSC/Circ.1047

noradijumiem)
1.7. Termiskas aizsardzibas paliglidzekli
1.8. Personalais vietas noraditajs (personal locator beacon) (nav obligats)
1.9. Glabsanas rinki (vismaz vienam no glabsanas rinkiem jabut aprikotam

ar gaismas un dimu signalu)

1.10. Stingras konstrukcijas glabSanas plosts (nav obligats)

1.11. Hidrostatiska atbrivoS$anas ierice

1.12. PieptiSamais glabSanas plosts (atbilst LSA kodeksa IV sadalas 4.2.
punkta prasibam un parbaudes tiek veiktas saskana ar RES. A.761(18)

noradijumiem)
1.13. 9 GHz avarijas radiolokacijas atbildétajs SART (makets)
1.14. Pilns glabsanas laivas aprikojuma komplekts

1.15. Pilns glabsanas plosta aprikojuma komplekts

1.16. 406 MHz avarijas vietu noradosa radioboja EPIRB (makets)

1.17. 2 - kanalu UIV parnésajamas glabsanas lidzekla racijas

118 Pirmas palidzibas komplekts: nestuves, mediciniska aptiecina, elpinasanas
T ierice

Nodro$inajuma laiva ar dzin&u nodarbibam, kuras notiek atklatas

119 tidenstilpés

IekapSanas traps (embarkation ladder) (atbilst LSA kodeksa VI
1.20. .
sadalas 6.1.6. punkta prasibam)

M2. A-VI1/1-2 sadala

Telpa teorétiskas dalas TstenoSanai: izglitojamo skaitam piemeérota
2.1. macibu telpa, kas aprikota ar nepiecieSamajam mébelém un aparatiiru
audiovizualo materialu demonstréSanai

Telpa praktiskas dalas TstenoSanai: divlimenu* telpa vai bive
ugunsgréka vai dimu macibu trauksmju istenoSanai, kas maksimali
pietuvinata kuga apstakliem un kas sastav vismaz no: kajites
2.2, nodalijuma, gaitena nodalijuma, elektrosadales skapja nodalijuma un
masintelpas (ar plakSnu gridu) nodalijuma

*Telpas konfiguracija atbilst IMO paraugkursa 1.20 "Fire Prevention
and Fire Fighting" rekomendacijam.
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2.3. Aprikojums elpoSanas aparatu cilindru uzpildiSanai un apkopém vai
ar1 noslégts Iigums par elpoSanas aparatu apkopi un cilindru
uzpildiSanu

2.4. Telpa ar darbgaldu elposanas aparatu apskatém un apkop&m

2.5. Te&rauda tvertnes uguns sakurSanai

2.6. Hidranti (izmantojami uz kugiem)

2.7. Starptautiskais krasta savienojums

2.8. Pietickami degosa materiala krajumi (koks, lupatas, dizeldegviela,
ellas u.c.)

2.9. Manekeni mekl€Sanas un glabsanas macibam

2.10. Ugunsdzgsibas Sliitenes pietickama daudzuma (izmantojamas uz
kugiem)

2.11. Ugunsdzgsibas Slutenu stobri (1 kombingta vai atseviski 1
smidzinasanas un 1 striklas) (izmantojami uz kugiem)

2.12. Parn€sajamais putu aplikators (portable foam applicator) un

pietickams daudzums tidens plévi veidojosSu putu (AFFF) vai
lidzvertigu un drosaku macibu putu

2.13. Augstas ekspansijas putu generators un putu veidojoSais materials

2.14. Udens padeves caurulvadi ar varstiem

2.15. Putu ugunsdzesibas aparati (9 litru)

2.16. CO7 ugunsdzgsibas aparati (5 kg)

2.17. Pulvera ugunsdzesibas aparati (10 kg)

2.18. Izol&ta tipa (individualie) elpoSanas aparati

2.19. Diimu generators vai lidzvertiga dimus gener&josa ierice

2.20. Dusas telpa

2.21. Pirmas palidzibas komplekts: nestuves, mediciniska aptiecina,
elpinasanas ierice

2.22. Ugunsdzes€ja teérpa komplekts (kombinezons, cimdi, apavi,

aizsargkiveres ar vizieri un kakla aizsargu)

2.23. Ugunsdzeséja cirvji

2.24. DroSibas lines ar karabiném (36 m garas)

2.25. Dazada tipa uguns (dimu un liesmu) detektori, kadus pielieto uz kuga

2.26. Avarijas evakuacijas elpoSanas aparats (EEBD)

2.27. Ugunsdzesibas lauznstobra komplekts (water mist lance set) ar
caurdurSanas aprikojumu

2.28. Konteinera durvis vai aptuveni 3 mm bieza t€rauda loksne caurumu
izdur§anas vai urb$anas praktizéSanai

2.29. Dalgji parvietojama (uz riteniem) putu/COz/pulvera ugunsdzeésibas
iekarta

2.30. Parn€sajamas divvirzienu radiosakaru ierices

M3. A-VI1/1-3 sadala

Telpa teorétiskas dalas istenoSanai - parasta klases telpa, kura ir

3.1. aprikota ar nepiecieSamo aparatiiru video, slaidu un citu audiovizualo
materialu demonstréSanai

3.2. Telpa praktiskas dalas TstenoSanai — telpa, kura pilna apmera var veikt
praktiskas nodarbibas

3.3. Kuga mediciniska aptiecina ar pilnu aprikojumu (iznemot zales)

3.4. Dazada veida §inas, stiprinajumi
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3.5. Parsienamie materiali, saites
3.6. Cilveka izméra manekens reanimacijas vingrinajumiem
3.7. Neila-Robertsona vai lidzveértigas konstrukcijas* (izmantojamas uz
kugiem) nestuves
* skatit IMO paraugkursa 1.13 pielikuma esoSos konspektus, 48-51. Ipp
M4. A-VI1/1-4 sadala
4.1. Telpas teorétiskas dalas 1stenoSanai
4.2. Iekartas, ierices un aprikojums, kuru izmanto apmacibas procesa
MS. Kuga glabSanas lidzeklu (iznemot atrgaitas laivu) vadisana (A-V1/2-1)
Telpa teorétiskas dalas stenosSanai - parasta klases telpa, kura ir
5.1. aprikota ar nepiecieSamo aparatiiru video, slaidu un citu audiovizualo
materialu demonstréSanai
Praktiskas dalas TstenoSanas nodroSinajums — briva pieeja tidenim
5.2. (pieeja upei, ezeram vai jiirai). Baseinu var izmantot tikai atseviskam,
specifiskam nodarbibam
Glabsanas laiva (garums lidz 8m, aprikota ar iek$&jo dizeldzingju un
53 pilnu airu komplektu, atbilst LSA kodeksa IV sadalas 4.4 prasibam)
o un atbilstoSas konstrukcijas laivceltnis, kas uzstadits ta, ka laivu brivi
var nolaist ident
Glabsanas deziirlaiva (3.8 11dz 8.5 metrus gara, aprikota ar piekaramo
54 dzin€ju un pilnu airu komplektu, atbilst LSA kodeksa V sadalas 5.1.
o prasibam) un atbilstosas konstrukcijas laivceltnis, kas uzstadits ta, ka
laivu brivi var nolaist ident
55 Piep}iéamais glabsanas plosts konteinera ar hidrostatisko palaiSanas
ierici
5.6. Ar celtni nolaizams glabSanas plosts un nolaiSanas celtnis
57 Glabsanas vestes, hidrokostimi, termiskas aizsardzibas paliglidzekli
o apmacamajiem un instruktoriem
5.8. 2 - kanalu UIV parnésajamas glab$anas lidzekla racijas
5.9. Glabsanas peldlidzekli pieejamais pirotehnikas komplekts
5.10. 406 MHz avarijas vietu noradosa radioboja EPIRB
5.11. 9 GHz avarijas radiolokacijas atbildétajs SART
5.12. Pilns glabSanas laivas aprikojuma komplekts
5.13. Pilns glabsanas plosta aprikojuma komplekts
5.14. Cilveka izméra manekens atdzivinasanas vingrinajumiem
515. Pi{‘més palidzibas komplekts: nestuves, mediciniska aptiecina, elpinasanas
1CTICC
Neila-Robertsona vai lidzvertigas konstrukcijas* (izmantojamas uz
5.16. | kugiem) nestuves izmanto3anai apmaciba
* skatit IMO paraugkursa 1.13 pielikuma esoSos konspektus, 48-51. Ipp
Me. Paplasinata apmaciba ugunsdzésana (A-VI1/3)
Telpa teorétiskas dalas TstenoSanai: izglitojamo skaitam piemeérota
6.1. macibu telpa, kas aprikota ar nepiecieSamajam mébelém un aparatiiru
audiovizualo materialu demonstréSanai
Telpa praktiskas dalas TstenoSanai: divlimenu* telpa vai biive
6.2. ugunsgréka vai dimu macibu trauksmju 1stenosanai, kas maksimali

pietuvinata kuga apstakliem un sastav vismaz no: kajites nodalijuma,
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gaitena nodalijuma, elektrosadales skapja nodalijuma un masintelpas
(ar plaksnu gridu) nodalijuma.

*Telpas konfiguracija atbilst IMO paraugkursa 2.03 "Advanced
Training in Fire Fighting" rekomendacijam.

6.3. Aprikojums elposanas aparatu cilindru uzpildiSanai un apkopém

6.4. Telpa ar darbgaldu elpoSanas aparatu apskatém un apkopém

6.5. Teérauda tvertnes uguns sakurSanai

6.6. Hidranti (izmantojami uz kugiem)

6.7. Manekeni mekl€Sanas un glabsanas macibam

6.3 Ugunsdzgsibas Sliitenes pietickama daudzuma (izmantojamas uz
o kugiem)

6.9 Pietickami degosa materiala krajumi (koks, lupatas, dizeldegviela,
o ellas u.c.)

6.10. Ugunsdzgsibas Slutenu stobri - 1 kombingta vai atseviski 1

smidzinasanas un 1 striiklas (izmantojami uz kugiem)

Parn€sajamais putu aplikators (portable foam applicator) un

6.11. pietickams daudzums tidens plévi veidojosu putu (AFFF) vai
lidzvertigu un drosaku macibu putu
6.12. Udens padeves caurulvadi ar varstiem

6.13. Putu ugunsdzesibas aparati (9 litru)

6.14. CO2 ugunsdzgsibas aparati (5 kg)

6.15. Pulvera ugunsdzesibas aparati (10 kg)

6.16. Dalgji parvietojama (uz riteniem) putu/CO2/pulvera ugunsdzesibas
iekarta

6.17. Rezerves dalas, instrumenti, kartridZi un uzpildes materiali visa veida
ugunsdzeésibas aparatiem

6.18. Ugunsdzésg€ja terpa komplekts (kombinezons, cimdi, apavi,
aizsargkiveres ar vizieri un kakla aizsargu)

6.19. Izol&ta tipa (individualie) elpoSanas aparati

6.20. Avarijas evakuacijas elpoSanas aparats (EEBD)

6.21. Dimu generators vai lidzvertiga diimus genergjosa ierice

6.22. Dusas telpa

6.23. Pirmas palidzibas komplekts: nestuves, mediciniska aptiecina,

elpinasanas ierice

6.24. Ugunsdzeséja cirvji

6.25. DroSibas lines (36m garas) ar karabiném

6.26. Dazada tipa uguns (diimu un liesmu) detektori, kadus pielieto uz kuga

6.27. Parnésajamas divvirzienu radiosakaru ierices

6.28. Ugunsdzesibas lauznstobra komplekts (water mist lance set) ar
caurdurSanas aprikojumu

6.29. Konteinera durvis vai aptuveni 3 mm bieza t€rauda loksne caurumu
izdur§anas vai urbSanas praktizéSanai

6.30. Aprikojums glabsanai no slégtam telpam (stativs, pacélajs, vinca,
glabSanas josta (rescue harness) ar dro§ibas virvi un karabini)

6.31. Starptautiskais krasta savienojums
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Metodiskie macibu lidzekli (K)
KI. .... (noradit macibu procesa izmantotos metodiskos lidzeklus [nosaukums, izdevejs, izdoSanas
gads], piem., IMO paraugkursi, instruktora rokasgramatas u. c.)
Macibu literatiira (L)

L1. ....(noradit macibu procesa izmantoto macibu literatiiru [nosaukums, izdev€js, izdoSanas
gads], piem., macibu gramatas, u.c. tam pielidzinama literatiira)

Video un audio materiali (V)
V1. ....(noradit macibu procesa izmantotos video un audio materialus [nosaukums, izdevéjs,
izdoSanas gads])

Digitalie macibu Iidzekli un resursi (D)

DI1. ....(noradit macibu procesa izmantotos digitalos macibu lidzeklus un resursus, piem.,
elektroniskie izdevumi, interneta resursi, MS PowerPoint prezentacijas, datorapmacibas (CBT)
programmatiira u. c.)

Normativie dokumenti (N)

NI1. ....(noradit macibu procesa izmantotos normativos aktus, tostarp konvencijas, kodeksus u. c.).
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IX. Pielikums

1. Macibu procesa grafiks

APSTIPRINU:

Izglitibas/macibu iestades vaditajs
vai cita atbildiga amatpersona

[V.Uzvards]

20 .gada .

diena (datums)

Laiks 1.diena (datums) 2.diena (datums) 3.diena (datums) | ....
1. Macibu téma;
09:00- \ZIieI;l?rsu norises
HUERY 3. Instruktora
vards, uzvards.
ss:mm-
ss:mm
ss:mm-
ss:mm
Ss:mm- Pusdienu Pusdienu Pusdienu Pusdienu
ss:mm partraukums partraukums partraukums partraukums
ss:mm-
ss:mm
ss:mm-
ss:mm

2. Programmas instruktoru saraksts

Instruktoru saraksta tiek ieklautas personas, kuras ir norikotas par programmas instruktoriem
un ir atbildigas par programmas TstenoSanu atbilsto$i macibu planam un grafikam.

Vards, Kvalifikacija (izglitiba, kopéja | Pasniedzamas Insfru_kt_qra
= o o . — vertétaja
Uzvards profesionala darba pieredze) témas cper =
sertifikata Nr.

1. | Pé&teris Peteris

Kapteinis uz kugiem ar 3000 BT
un lielakiem (Latvijas Juras
akadémija, Kugu vaditajs -

inZenieris, 10 gadi)

Teémas 1-2, 5, 7-
8 (viss kurss)

21



VSIA ,,Latvijas Juras administracija” Jarnieku registrs
Macibu kursu standartprogramma ,,Atjauno$anas
programma atbilstosi STCW kodeksa A-VI/1, A-VI/2-1 un A-VI/3 standarta prasibam”
Versija Nr.3 (08.01.2026. redakcija)

3. Programmas vertetaju saraksts
Vertetaju saraksta jaieklauj personas, kuras ir norikotas par programmas vertétajiem un ir

atbildigas par konkrétas programmas istenoSanas kvalitati kopuma, vért€Sanas jautdjumu
(uzdevumu) izstradasanas un veért€Sanas procediiras ieveérosanu.

Kvalifikacija (izglitiba, o me = Instruktora-
= = . R Vertéjamas mems
Vards, Uzvards | kopéja profesionala darba _ vertetaja
. temas cper =
pieredze) sertifikata Nr.

Kapteinis uz kugiem ar 3000
BT un lielakiem (Latvijas

Juras akadémija, Kugu —

vaditajs - inZenieris, 10 gadi)

1. Alfreds Algis
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4. Prasmju apliecibas
4.1. Paraugs programmas sadalai: Drosibas pamatkurss — atjaunoSanas programma.

Latvijas Republika
Republic of Latvia

(izglitibas iestades vai macibu centra nosaukums/
name of the educational/training institution)

(juridiska adrese, talrunis, e-pasta adrese, timeklvietnes adrese/
legal address, phone, e-mail, website address)

Embléma vai logotips

PRASMJU APLIECIBA
Drosibas pamatkurss

CERTIFICATE OF PROFICIENCY
Basic Safety Training

Nr./No

Vards, uzvards

Name, surname

DzimS$anas datums

Date of birth (dd.mm.yyyy.)

IzsniegSanas datums

Date of issue (dd.mm.yyyy.)

Deriga lidz

Valid till (dd. mm.yyyy.)

Fotogrdfija .

Photograph Dokumenta Tpasnieka paraksts

Signature of the holder of the document

leraksts par kvalitates sist€mas sertificéSanu
Record on certification of the quality system
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Sis prasmju apliecibas Nr. izsniegSana ir saskanota ar Latvijas Juras administraciju un
atbilst 1978. gada Starptautiskaja konvencija par jurnieku sagatavoSanu un diplomeSanu, ka ari
sardzes pildiSanu (ar grozijumiem) (S7CW konvencija) ietvertajam prasibam.

This Certificate of Proficiency No is issued under the approval of the Maritime
Administration of Latvia and provisions of the International Convention on Standards of Training,
Certification and Watchkeeping for Seafarers, 1978, as amended (STCW Convention).

Prasmju apliecibas likumigais TpaSnieks ir apguvis sertificétu macibu kursu programmu un

apliecinajis savu kompetenci:

Holder of the Certificate of Proficiency has completed the training course and proved his/her

competence:

Macibu kursu programmas nosaukums
Title of the Training Programme

STCW konvencijas kodeksa standarts
STCW Convention Code Standard

Drosibas pamatkurss — atjaunoSanas programma
Basic Safety Training — refresher course

A-VI/1-1
A-VI/1-2
A-VI/1-3
A-VI/1-4

Ieklaujot STCW kodeksa A-VI/1-4 grozijumus, kas pienemti ar Rezoliiciju MSC.560(108)
Including STCW Code A-VI1/1-4 amendments, adopted by MSC.560(108)

Macibu kursu programma ir sertificéta Latvijas Republikas Satiksmes ministrija.
The training programme has been certified by the Ministry of Transport of the Republic of Latvia.

Pilnvarotais vertétajs

Authorized assessor (paraksts/signature)

(vards, uzvards/name, surname)

Iestades vaditajs
Head of the training institution (paraksts/signature)
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4.2. Paraugs programmas sadalai: Drosibas pamatkurss - atjaunoSanas programma
atbilsto$i STCW-F kodeksa prasibam.

Latvijas Republika
Republic of Latvia

(izglitibas iestades vai macibu centra nosaukums/
name of the educational/training institution)

(juridiska adrese, talrunis, e-pasta adrese, timeklvietnes adrese/
legal address, phone, e-mail, website address)

Embléma vai logotips

PRASMJU APLIECIBA
Drosibas pamatkurss

CERTIFICATE OF PROFICIENCY
Basic Safety Training

Nr./No

Vards, uzvards

Name, surname

DzimS$anas datums

Date of birth (dd.mm.yyyy.)

IzsniegSanas datums

Date of issue (dd.mm.yyyy.)

Deriga lidz

Valid till (dd. mm.yyyy.)

Fotogridfija .

Photograph Dokumenta tpasnieka paraksts

Signature of the holder of the document

leraksts par kvalitates sist€mas sertificéSanu
Record on certification of the quality system
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Macibu kursu standartprogramma ,,Atjaunosanas
programma atbilstosi STCW kodeksa A-VI/1, A-VI/2-1 un A-VI/3 standarta prasibam”
Versija Nr.3 (08.01.2026. redakcija)

Sis prasmju apliecibas Nr. izsniegSana ir saskanota ar Latvijas Juras administraciju un
atbilst 1995. gada Starptautiskaja konvencija par zvejas kugu personala sagatavoSanu un
diplomésanu, ka ar1 sardzes pildiSanu (ar grozijumiem) (S7CW-F konvencija) ietvertajam prasibam.

This Certificate of Proficiency No is issued under the approval of the Maritime
Administration of Latvia and provisions of the International Convention on Standards of Training,
Certification and Watchkeeping for Fishing Vessel Personnel, 1995, as amended (STCW-F Convention).

Prasmju apliecibas likumigais 1paSnieks ir apguvis sertificétu macibu kursu programmu un
apliecinajis savu kompetenci:

Holder of the Certificate of Proficiency has completed the training course and proved his/her
competence:

Macibu kursu programmas nosaukums STCW-F konvencijas kodeksa standarts
Title of the Training Programme STCW-F Convention Code Standard
A-III/1-1

Drosibas pamatkurss - atjauno$anas programma

Basic Safety Training - refresher course A-III/1-2

A-11I/1-3
A-11I/1-4

Macibu kursu programma ir sertificéta Latvijas Republikas Satiksmes ministrija.
The training programme has been certified by the Ministry of Transport of the Republic of Latvia.

Pilnvarotais vertetajs
Authorized assessor (paraksts/signature) (vards, uzvards/name, surname)

lestades vaditajs
Head of the training institution (paraksts/signature) (vards, uzvards/name, surname)

Zimoga vieta/Official seal
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VSIA ,,Latvijas Jaras administracija” Jarnieku registrs
Macibu kursu standartprogramma ,,Atjauno$anas
programma atbilstosi STCW kodeksa A-VI/1, A-VI/2-1 un A-VI/3 standarta prasibam”
Versija Nr.3 (08.01.2026. redakcija)

4.3. Paraugs programmas sadalai: Kuga glabSanas lidzeklu iznemot atrgaitas laivu
vadiSana — atjaunoSanas programma.

Latvijas Republika
Republic of Latvia

(izglitibas iestades vai macibu centra nosaukums/
name of the educational/training institution)

(juridiska adrese, talrunis, e-pasta adrese, timeklvietnes adrese/
legal address, phone, e-mail, website address)

Emblema vai logotips

PRASMJU APLIECIBA
Kuga glabSanas lidzeklu (iznemot atrgaitas laivu)
vadiSana

CERTIFICATE OF PROFICIENCY
Proficiency in Survival Craft and Rescue Boats
other than Fast Rescue Boats

Nr./No

Vards, uzvards

Name, surname

DzimS$anas datums

Date of birth (dd.mm.yyyy.)

IzsniegSanas datums

Date of issue (dd.mm.yyyy.)

Deriga lidz
Valid till (dd. mm.yyyy.)
Fotografija .
Photograph Dokumenta 1paSnieka paraksts

Signature of the holder of the document

Ieraksts par kvalitates sisteémas sertificéSanu
Record on certification of the quality system
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VSIA ,,Latvijas Juras administracija” Jarnieku registrs
Macibu kursu standartprogramma ,,Atjauno$anas
programma atbilstosi STCW kodeksa A-VI/1, A-VI/2-1 un A-VI/3 standarta prasibam”
Versija Nr.3 (08.01.2026. redakcija)

Sis prasmju apliecibas Nr. izsniegSana ir saskanota ar Latvijas Juras administraciju un
atbilst 1978. gada Starptautiskaja konvencija par jurnieku sagatavoSanu un diplomeSanu, ka ari
sardzes pildiSanu (ar grozijumiem) (S7CW konvencija) ietvertajam prasibam.

This Certificate of Proficiency No is issued under the approval of the Maritime
Administration of Latvia and provisions of the International Convention on Standards of Training,
Certification and Watchkeeping for Seafarers, 1978, as amended (STCW Convention).

Prasmju apliecibas likumigais TpaSnieks ir apguvis sertificétu macibu kursu programmu un
apliecinajis savu kompetenci:

Holder of the Certificate of Proficiency has completed the training course and proved his/her
competence:

Macibu kursu programmas nosaukums STCW konvencijas kodeksa standarts
Title of the Training Programme STCW Convention Code Standard

Kuga glabSanas lidzeklu (iznemot atrgaitas laivu)

vadiSana — atjaunoSanas programma A-VI1/2-1

Proficiency in Survival Craft and Rescue Boats other than
Fast Rescue Boats — refresher course

Macibu kursu programma ir sertificéta Latvijas Republikas Satiksmes ministrija.
The training programme has been certified by the Ministry of Transport of the Republic of Latvia.

Pilnvarotais vertetajs
Authorized assessor (paraksts/signature) (vards, uzvards/name, surname)

Iestades vaditajs
Head of the training institution (paraksts/signature) (vards, uzvards/name, surname)

Zimoga vieta/Official seal
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VSIA ,,Latvijas Jaras administracija” Jarnieku registrs
Macibu kursu standartprogramma ,,Atjauno$anas
programma atbilstosi STCW kodeksa A-VI/1, A-VI/2-1 un A-VI/3 standarta prasibam”
Versija Nr.3 (08.01.2026. redakcija)

4.4. Paraugs programmas sadalai: PaplaSinata apmaciba ugunsdzeé$ana — atjaunoSanas
programma.

Latvijas Republika
Republic of Latvia

(izglitibas iestades vai macibu centra nosaukums/
name of the educational/training institution)

(juridiska adrese, talrunis, e-pasta adrese, timeklvietnes adrese/
legal address, phone, e-mail, website address)

Emblema vai logotips

PRASMJU APLIECIBA
Paplasinata apmaciba ugunsdzésana

CERTIFICATE OF PROFICIENCY
Advanced Fire Fighting

Nr./No

Vards, uzvards

Name, surname

DzimS$anas datums

Date of birth (dd.mm.yyyy.)

IzsniegSanas datums

Date of issue (dd.mm.yyyy.)

Deriga lidz
Valid till (dd. mm.yyyy.)
Fotografija .
Photograph Dokumenta 1paSnieka paraksts

Signature of the holder of the document

Ieraksts par kvalitates sistemas sertificéSanu
Record on certification of the quality system
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VSIA ,,Latvijas Juras administracija” Jarnieku registrs
Macibu kursu standartprogramma ,,Atjauno$anas
programma atbilstosi STCW kodeksa A-VI/1, A-VI/2-1 un A-VI/3 standarta prasibam”
Versija Nr.3 (08.01.2026. redakcija)

Sis prasmju apliecibas Nr. izsniegSana ir saskanota ar Latvijas Juras administraciju un
atbilst 1978. gada Starptautiskaja konvencija par jurnieku sagatavoSanu un diplomeSanu, ka ari
sardzes pildiSanu (ar grozijumiem) (S7CW konvencija) ietvertajam prasibam.

This Certificate of Proficiency No is issued under the approval of the Maritime
Administration of Latvia and provisions of the International Convention on Standards of Training,
Certification and Watchkeeping for Seafarers, 1978, as amended (STCW Convention).

Prasmju apliecibas likumigais TpaSnieks ir apguvis sertificétu macibu kursu programmu un
apliecinajis savu kompetenci:

Holder of the Certificate of Proficiency has completed the training course and proved his/her
competence:

Macibu kursu programmas nosaukums STCW konvencijas kodeksa standarts
Title of the Training Programme STCW Convention Code Standard

Paplasinata apmaciba ugunsdzé$ana — atjaunoSanas
programma A-VI1/3
Advanced Fire Fighting — refresher course

Macibu kursu programma ir sertificéta Latvijas Republikas Satiksmes ministrija.
The training programme has been certified by the Ministry of Transport of the Republic of Latvia.

Pilnvarotais vertetajs
Authorized assessor (paraksts/signature) (vards, uzvards/name, surname)

lestades vaditajs
Head of the training institution (paraksts/signature) (vards, uzvards/name, surname)

Zimoga vieta/Official seal
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VSIA ,,Latvijas Jaras administracija” Jarnieku registrs
Macibu kursu standartprogramma ,,Atjauno$anas
programma atbilstosi STCW kodeksa A-VI/1, A-VI/2-1 un A-VI/3 standarta prasibam”
Versija Nr.3 (08.01.2026. redakcija)

5.  Detalizetais macibu plans

PasniegSanas | Stundu skaits Macibu

metode Teorija | Prakt. lidzekli

Tema, apaksStémas

1. Témas nosaukums

2.3. ApakStemas nosaukums:

2.3.1. Apakstémas izklasta punkti; Videofilma 0,5 [A1],[A2]
Demonstracija,
Instrukcija,
2.32.... Praktiskais 0,5 [A1],[M2]
uzdevums

Par programmas Tstenosanu atbildiga persona:

(paraksts, vards un uzvards, amats)

6. Nosléeguma parbaudijuma dokumentacija
1. Teorgtisko jautajumu un atbilzu datubaze (vismaz divi varianti).

2. Praktisko uzdevumu apraksts un vert€Sanas kriteriji (gadijuma, ja nosléguma
parbaudijuma tiek ieklauti praktiskie uzdevumi).
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