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Ievads

Macibu kursa ,,Mediciniska apriipe” standartprogramma ir izstradata atbilstosi STCW
kodeksa A-VI1/4-2 standartam, nemot véra STCW konvencijas 2010. gada grozijumus un IMO
paraugkursa 1.15 prasibas/rekomendacijas.

I. Programmas merkis

Nodrosinat zinasanas un prasmes mediciniskas apriipes sniegSana uz kuga, nepiecieSamo
kompetencu ieguvei, lai apmacamais spétu:

1.
2.

Nodrosinat medicinisko apriipi slimniekiem un cietusajiem, kamér vini atrodas uz kuga;
Piedalities koordinétas darbibas mediciniskas palidzibas snieg$anai uz kugiem.

I1. Planotie rezultati

Apgistot programmas teorétisko dalu, apmacamajam:

1.

W

AR SRR

10.

11

Jazina ka apriipé€t cietuso:
v’ galvas vai muguras traumu gadijumos;
v' ausu, deguna, kakla vai acu traumu gadijumos;
v’ argjas vai iek$€jas asinoSanas gadijumos;
v' apdegumu, applaucgjumu vai apsald&jumu gadijumos;
v' kaulu lazumu, izmeZgijumu vai muskulu traumu gadijumos.
Jazina ka apriipét briices, veikt briicu dziedinaSanu un infekciju arstéSanu;
Jazina sapju nonemsSanas metodes un pielietojamie Iidzekli;
Jazina pielietojamas metodes S$tiSanas un ievainoto kermena dalu nekustiguma
nodrosSinasanai;
Jazina metodes akiitu védera slimibu arstésanai;
Jazina metodes elementarai kirurgiskai arstésanai;
Jazina apsaitéSanas un parsieSanas veidi,
Jazina cietusu vai slimu personu kopSanas pamatprincipus;
Jazina, ka arstét slimibas, tostarp:
v/ arkartas situacijas iegiitas mediciniska rakstura problémas un ievainojumus;
v' seksuali transmisivas slimibas;
v tropiskas un infekciju slimibas.
Jazina alkohola un narkotisko vielu lietoSanas sekas un to arstéSanu;

. Jazina stomatologijas pamati;
12.
13.
14.
15.
16.

Jazina ginekologijas, griitniecibas un dzemdibu apriipes pamati;
Jazina ka veikt jiira izglabtu personu medicinisko apripi;

Jazina, ka rikoties naves gadijuma uz kuga;

Japarzina kuga mikroklimata, sanitarijas un higiénas jautajumus;
Jazina slimibu profilakses pasakumi, tostarp:

v' dezinfic€Sana, kukainu un grauzgju iznidésana;

v' vakcinacijas.



VSIA ,,Latvijas Jiras administracija” Jarnieku registrs
Macibu kursu standartprogramma ,,Mediciniska apriipe”
(Versija Nr.1, 31.05.2021. redakcija)

17. Japarzina mediciniskos kuga pierakstus, starptautiskas un nacionalas mediciniskas
likumdoSanas pamatnostadnes;
18. Jazina argjas palidzibas iespg€jas, ieskaitot:

v mediciniskas radio konsultacijas;

v cietuSas vai ievainotas personas transport€Sanas mnosacijumus, tostarp
evakuacija ar helikopteru;

v cietuSu vai slimu personu mediciniska apripe, iesaistot palidzibas sniegSana

ostu (krasta) medicinas specialistus.

Apgiustot programmas praktisko dalu, apmacamajam:

1. Japrot identificEt simptomus, pamatojoties uz klmiskas parbaudes un slimibas vestures
koncepciju;

2. Japrot piemérot pasakumus, lai ierobezotu infekciju un slimibu izplatiSanos;

3. Japrot arstét ievainojumus un slimibas. Pieme@rojamajai profilaksei jaatbilst
visparpienemtai mediciniskai praksei un attiecigajam valsts un starptautiskajam
mediciniskajam vadlinijam;

4. Japrot veikt zalu un arstniecibas lidzeklu doz€Sanu un pielietoSanu atbilstosi razotaja

ieteikumiem un visparpienemtai mediciniskai praksei;

Japrot savlaicigi konstatét nozimigas izmainas pacienta stavoklT;

Japrot veikt kliniskas parbaudes procediiras;

7. Japrot veikt evakuacijas metodes un sagatavoSanas pasakumus, pacienta stavokla
uzlabosanai;

8. Japrot veikt procediiras mediciniskas radio konsultacijas sanemsanai.

SANNG

IT1. Programmas apguves kvalitates novértéSana

Par programmas mérka sasniegSanu liecina apmacama:
1. Teoréetisko nodarbibu 90 % apmekl&jums;

2. Praktisko nodarbibu 100% apmekl&jums;

3. Pozitivs vert€jums nosléguma parbaudijumos.

Ja macibu iestade izmanto testu ka parbaudes veidu, tad sava teorétisko zinasanu nosléguma
parbaudijuma jaieklauj ne mazak ka 30 jautajumi viena varianta. Lai nosléguma testu uzskatitu par
nokartotu, apmacamajam jaiegiist 70% pozitivs vert€jums

Par praktisko uzdevumu izpildi liecina pozitivs novert€jums atbilstoSi izstradatajiem
veértéSanas kriterijiem.

Gadijjuma, ja apmacama persona nosléguma parbaudijuma ir sap€musi negativu
novertgjumu, tad tai tiek dota iesp&ja atkartoti kartot to. Ja ar1 otro reizi nosléguma parbaudijums
netiek nokartots, persona apgiist macibu kursu programmu atkartoti.

P&c sekmigas programmas apguves macibu iestade apmacamajai personai izsniedz prasmju
apliecibu (COP).
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IV. Apmacamo uznemsSanas noteikumi

Prasibas uznemsanai programma:
v' Apgita jirnieku macibu kursu programmas ,,Pirma mediciniska palidziba” atbilstosi STCW
kodeksa A-VI/4-1 standarta prasibam; vai
ieprieks apgiita jurnieku macibu kursu programmas ,,Mediciniska apriipe” atbilstosSi STCW
kodeksa A-V1/4-2 standarta prasibam;
v' Augstak minéto kursu apguvi apliecina prasmju aplieciba (COP) vai atbilstoss derigs
kompetences sertifikats vai kompetences sertifikata apstiprinajums (COC Endorsement).

V. Macibu grupas ierobeZojumi

Maksimalais apmacamo skaits viena grupa teorétiskajam nodarbibam ir 24 personas.
Komplekt&jot macibu grupu praktiskajam nodarbibam, ir janem vera pieejama materiali —
tehnisko Iidzeklu baze.

VI. Macibu plans
Stundu skaits'
@ @
s S
< > 2 .
11: iy Témas un apaks§témas = Z5 §'
K. =) N
S| £38| #
~ 2
1. Pirma palidziba - atkartojums 6.0
2. Cietuso apriipe 7.0
3. CietuSo kopSana 3.5
4. Slimibas 4.5
5. Alkohola un narkotiku lietoSanas sekas 3.0
6. Stomatologija 1.0
7. Ginekologija, griitnieciba un dzemdibas 2.0
No udens izglabto personu apriipe, ieskaitot avarija cietuSu
8. personu, hipotermijas stavokli esoSu un aukstuma iedarbibai 2.5
paklautu personu apriipe
0. Nave jura 1.0
10. | Sadzives apstaklu kontrole uz kugiem 2.0
11. | Slimibu novérsana 1.0
1
Piezimes:

Macibu stundu skaits ir noradits akadémiskajas stundas (40 mindites)

Macibu iestade, sastadot macibu planu, sadala noradito minimalo macibu stundu skaitu attiecigajos prickSmetos un
nosaka teorgtisko un praktisko macibu stundu skaitu.

Ieteicamais maksimalais stundu skaits diena — 11 akadémiskas stundas

5
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12. | Kugu mediciniskie pieraksti 1.0
13. | Medikamenti un mediciniskais aprikojums 4.0
14. | Kirurgiskais aprikojums, instrumenti un izejvielas 4.0
15. | Aréja palidziba 3.0
16. | Nosleguma parbaudijums — ieskaite 1.5

Kopa: 47

Par programmas 1stenosanu atbildiga(s)persona(s):

(paraksts, vards un uzvards, amats)

VII. Prasibas macibspéeku kvalifikacijai?

Nodarbibu veids Minimalas prasibas macibspéeku kvalifikacijai
v’ Sertificéts, praktizéjoss arsts ar pieredzi pirmas mediciniskas
palidzibas sniegSana;
Teoretiskas nodarbibas | v° Persona apmacita saskana ar STCW kodeksa A-1/6 sadalas
prasibam un sertificéta VSIA "Latvijas Jiras administracija"
Jurnieku registra, ka instruktors — vertétajs.
v’ Sertificéts, praktizéjo$s arsts ar pieredzi pirmas mediciniskas
palidzibas sniegSana; vai
Sertific€ts, nodarbinats arsta paligs ar vismaz 2 gadu atbilstoSo
Praktiskas nodarbibas praktisko pieredzi.
v' Persona apmacita saskana ar STCW kodeksa A-1/6 sadalas
prasibam un sertificéta VSIA "Latvijas Jiras administracija"
Jarnieku registra, ka instruktors — veértétajs.
VIII. Infrastruktira
Macibu telpas (T)

KI1. ... (noradit macibu procesa izmantotas macibu telpas, piem., macibu telpa, vietu skaits 12)

Laboratorijas (LAB)

K1. ... (noradit macibu procesa izmantotas laboratorijas un vietu skaitu tajas, piem.,
elektrotehniska laboratorija, vietu skaits 12)

2 Instruktoriem, kuri nodro$ina apmacibu, izmantojot simulatoru, jabiit apmacitiem un sertificétiem darbam ar attieciga
tipa simulatoru, ka arT japarzina simulatora programmatiira un jasp&j demonstrét simulatora funkcionalas iespgjas
atbilstosi STCW kodeksa A-1/12 un B-1/12 iedalas prasibam.

6
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IX. Tehniskais nodrosSinajums

Macibu iekartas un aprikojums (A)

Al i, (noradit macibu procesa izmatotas iekartas un aprikojumu [nosaukums, skaits],
piem., instrumenti, datori, projektori, televizori, trenazieri u.c.)

Nr.p.k. Materiali — tehniska aprikojuma un nodroSinajuma nosaukums Daudzums

Telpa teoretiskas dalas 1stenoSanai - parasta klases telpa, kura ir aprikota

Al. ar nepiecieSamo aparatiiru video, slaidu un citu audiovizualo materialu
demonstrésanai, ka ar1 galdu citu materialu demonstracijas nolukam.
Telpa praktiskas dalas Tstenosanai — telpa, kura brivi un pilna apmeéra var

A2. . o -
veikt praktiskas nodarbibas

A3. Kuga mediciniska aptiecina ar pilnu aprikojumu (iznemot zales)

A4. Laboratoriskais aprikojums klinisko testu veiksSanai

AS. Aprikojums acu ievainojumu arstéSanai

Ab. Dazada veida Sinas, stiprinajumi

AT. Saites un parsienamais materials

AS. Cilveka izmé&ra manekens elpinasanas vingrinajumiem

A9. Reanimacijas (elpinasanas) aprikojums, lidzveértigs eso$ajam uz kugiem

A10 Ne‘il.a-Robertsona vai lidzvertigas konstrukcijas* (izmantojamas uz

) kugiem) nestuves

X Informativais nodroSinajums

Metodiskie macibu Iidzekli (M)

MI. ... (noradit macibu procesa izmantotos metodiskos lidzeklus [nosaukums, izdevéjs, izdoSanas
gads], piem., IMO paraugkursi, instruktora rokasgramatas u.c.)

Macibu literatiira (L)

LI ... (noradit macibu procesa izmantoto macibu literatiiru [nosaukums, izdev€js, izdoSanas
gads], piem., macibu gramatas, u.c. tam pielidzinama literatiira)

Papildu literatira (P)

P1. ... (noradit macibu procesa izmantoto papildu literatiiru [nosaukums, izdevéjs, izdoSanas gads],
piem., iekartu raZotaju rokasgramatas/instrukcijas, uzzinu literattira, periodiskie izdevumi u.c.)
Uzskates Iidzekli (U)

Ul. ... (noradit macibu procesa izmantotos uzskates Iidzeklus, piem., attéli, plakati, maketi, modeli,
naturali macibu objekti u.c.)

Video un audio materiali (V)

Vi, (noradit macibu procesa izmantotos video un audio materialus [nosaukums, izdevgjs,
izdoSanas gads])
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Digitalie macibu Iidzekli un resursi (D)

DI1. .. (noradit macibu procesa izmantotos digitalos macibu lidzeklus un resursus, piem.,
elektroniskie izdevumi, interneta resursi, MS PowerPoint prezentacijas, datorapmacibas (CBT)
programmatiira u.c.)

IMO izdevumi (IMO)

I . (noradit macibu procesa izmantotos IMO izdevumus [nosaukums, izdeve€js, izdoSanas
gads], piem., konvencijas, kodeksi, rokasgramatas u.c.)

Izdales materiali (IM)

IMI1. ... (noradit macibu procesa izmantotos izdales materialus [nosaukums, skaits], piem.,
vingrinajumi, shémas, darba lapas, paraugi u.c.)

XI. Pielikums

1. Macibu procesa grafiks

APSTIPRINU:

Izglitibas/macibu iestade vaditajs vai
cita atbildiga amatpersona

[V.Uzvards]
2021. gada
Laiks 1.diena (datums) 2.diena (datums) 3.diena (datums) | ..... diena (datums)
1.Macibu t€ma;
09-00- XZIiIe(tz‘rsu norises
A 3.Instruktora vards
uzvards.
ss:mm-
ss:mm
ss:mm-
ss:mm
ss:mm- Pusdienu Pusdienu Pusdienu Pusdienu
ss:mm partraukums partraukums partraukums partraukums
ss:mm-
ss:mm
ss:mm-
ss:mm
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2. Programmas instruktoru saraksts

Instruktoru saraksta tiek ieklautas personas, kuras ir norikotas par programmas instruktoriem un ir
atbildigas par programmas TstenoSanu atbilstosi macibu planam un grafikam.

= ~ Izglitiba, kvalifikacija, kopéja | Pasniedzamas Insl:ru_k t_(Tra
Vards, Uzvards C . — veértetaja
profesionala darba pieredze témas et =
sertifikata Nr.

3. Programmas vertetaju saraksts

Vertetaju saraksta jaieklauj personas, kuras ir norikotas par programmas vertétajiem un ir
atbildigas par konkré&tas programmas 1stenosanas kvalitati kopuma, vert€sanas jautajumu
(uzdevumu) izstradasanas un vérté€Sanas procediras ieveérosanu.

= ~ Izgltiba, kvalifikacija, kopé€ja Vertéjamas Insfru_kt_(?ra
Vards, Uzvards G . — vertétaja
profesionala darba pieredze témas .
sertifikata Nr.
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4. Prasmju aplieciba

Latvijas Republika
Republic of Latvia

(izglitibas iestades vai macibu centra nosaukums/
name of the educational/training institution)

Vards, uzvards
Name, surname

DzimS$anas datums

(juridiska adrese, talrunis, e-pasta adrese, timeklvietnes adrese/
legal address, phone, e-mail, website address)

Embléma vai logotips

PRASMJU APLIECIBA
Mediciniska apriupe

CERTIFICATE OF PROFICIENCY
Medical Care

Nr./No

Date of birth (dd.mm.yyyy.)

IzsniegSanas datums
Date of issue (dd.mm.yyyy.)

Deriga lidz
Valid till (dd.mm.yyyy.)
Fotogrdfija .
Photograph Dokumenta 1paSnieka paraksts

Signature of the holder of the document

leraksts par kvalitates sist€mas sertificéSanu
Record on certification of the quality system

10
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Sis prasmju apliecibas Nr. izsniegSana ir saskanota ar Latvijas Jiiras administraciju un
atbilst 1978. gada Starptautiskaja konvencija par jurnieku sagatavoSanu un diplomé&Sanu, ka ari
sardzes pildisanu (ar grozijumiem) (STCW konvencija) ietvertajam prasibam.

This Certificate of Proficiency No is issued under the approval of the Maritime
Administration of Latvia and provisions of the International Convention on Standards of Training,
Certification and Watchkeeping for Seafarers, 1978, as amended (STCW convention).

Prasmju apliecibas likumigais 1paSnieks ir apguvis sertificeétu macibu kursu programmu un
apliecinajis savu kompetenci:

Holder of the Certificate of Proficiency has completed the training course and proved his/her
competence:

Macibu kursu programmas nosaukums STCW konvencijas kodeksa standarts
Title of the Training Programme STCW Convention Code Standard
Mediciniska apriipe A-VI1/4-2
Medical Care

Macibu kursu programma ir sertific€ta Latvijas Republikas Satiksmes ministrija.
The training programme has been certified by the Ministry of Transport of the Republic of Latvia.

Pilnvarotais vertétajs
Authorized assessor (paraksts/signature) (vards, uzvards/name, surname)

Iestades vaditajs
Head of the training institution (paraksts/signature) (vards, uzvards/name, surname)

Zimoga vieta/Official seal

11
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5. Detalizétais macibu plans

_ on Pasnieg§anas | Stundu skaits Micibu
Tema, apaksStemas - .
metode Teorija | Prakt. lidzekli
1. Témas nosaukums
2.3. Apakstémas nosaukums:
2.3.1. Apaksteémas izklasta punkti; Videofilma 0,5 [A1],[A2]
Demonstracija,
Instrukcija,
2.3.2... Praktiskais 0,5 [A1],[M2]
uzdevums

Par programmas 1stenosanu atbildiga persona:

(paraksts, vards un uzvards, amats)

Pielikumd japievieno praktisko uzdevumu apraksti un to izpildisanas vertésanas kriteriji.
Programma paredzétajam praktiskajam nodarbibam jabiit verstam uz prasmju iegiiSanu,
kas noraditas programmas planotajos rezultatos.

6. Nosleguma parbaudijuma dokumentacija

1. Teoretisko jautajumu un atbilzu datubaze (vismaz divi varianti, gadijuma, ja nosléguma
parbaudijuma tiek ieklauti teorétiskie jautajumi).

2. Praktisko uzdevumu apraksts un vertéSanas kritériji (gadijuma, ja nosléguma parbaudijuma tiek
ieklauti praktiskie uzdevumi).
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